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ཙེས སལེ་ཟ་ཟེཞཟ་ཟང་ཟ་ཟ་ཐེ་འཟ་བ་ཟ་བའ་མམ་མ་ལའ་ཟ་བ་འའག་འའའ་འམིམ ངི 
༄། །ཨཿཉྟིཉྨྩསཱཊརཾནབྷིདཏརཱཡཏནཱཏྲིཿམིཐོཐཱིཏཾ་བཛྲགརྙནམབིཧརཏིསྨ། །། 
༄།། །གཉུག་ལེམས་འོད་གསལ་ྱི་དོན་རལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཡུང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྡ་ྗ་སྙང་བོ་ེས་བྱ་བ་བུགས་པོ། །། 
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༄༅༅།། །ོ་མོ་གུ་རུཟྫཱ་ཡེ། བླ་མ་ 
དཔལ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་སྐུ། །རིག་སྟོང་གཏུག་ 
རབ་ཕྱག་གིས་འདུད། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པའི་ 


མ་བི་བཅེན་པོའི་ཁང། །དྱངེརཟེདརད་དཀིས་ 


པའི་གསུང་གི་གསང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས། 
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༄༅། །ཕྱོགས་བྱཅ་དུས་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའཐེག་ 
ཧྔ་རྒ་མར་གི་ཆོས་ཕྒོབསཝ་ཁྱིས་ལི་ཁྱབ་པར་གསུཏཁ8ཞས་ཉདཀྱི་གནུད་སྒྱ་ད་འབྲས་བུའི་ཐེགཔ་གཏིསསུ་ 
འདུ་ལ། རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ནི། 
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། ཤཿ ® 4‰6‰® 


སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཅོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུགཅིང། ཟབ་མོ་འབྲས་བུ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ངཱ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་འདིལ་ཐུག་པས། འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ངེས་དོན་གཟིགས་པ་དག་གིས་ ཡཿ 
ལུང་དང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པལས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དྡ 
གནད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་བླ་མ་མན་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཉིད་ལེགས་པའ་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་ཡིདཆས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་པའི་ ° 
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༄༅། །གནད་ལས་མི་ཉམས་པར་གུརལ། གཞན་དུ་མང་མང་ལེགས་ལགསའྲང་བའི་དཔྱད་པ་སྐམ་པོས་ཟབ་དོདོ་སླངས་ནས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བཟོངས་སུ ༈ 
བྲིམ་ནས་དུས་མཐའི་བསོད་དམན་བློཆུང་རྣམས་ལོག་ལམ་ལ་འདྲིད་པ་མང་དུ་འབྱང་བར་མདོ་རྒྱད་རྣམས་སུ་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པ་བཞི་ 


དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་རྒྱལ་བ་རིག་འཇིན་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའཚོལ་དགོས་ཀྱི། རྟོག་གེ་ཟོལ་མས་སྒྲ་བ་གང་བྱུང་ལ་འཇུག་རུང་མིན་ཡང་། 
དུས་ཀྱ་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་བཅོན་འགྲུས་ནི་ཞན། བསོད་ནམས་དང་སྐལ་བ་ནིཆུང་། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནི་ཉུང་། 


རྟོག་བཟོ་གང་བྱང་དུ་སླ་བ་ནི་མང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བློས་བསླད་ནས་ཆོང་དུསའོ་མ་བཞིན་དུ་ཇེཞན་ལ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ ཌ 





9ཇ 5 








ཏཱ 90 4882 





འབྱུང་བཆེས་མང་ཡང་། དོསུས་ཤེས་མཁནནི་དཀོན། ཟབ་དོན་རྣམསཚོགས་བསགས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལས་ཕལ་པས་གོ་ཡང་མི་ཊུས། ཆེད་དུ་ཤན་ཏོན་ ‡ 
གྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞིག་ནས་གོ་བ་ལེན་མཁན་ཡང་ཉང། ཚུར་མཐོང་རྟོག་གེ་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་ཤར་ཚུལ་རྣམས་ཕུག་ཟབ་དོན་དང་འགལ་ཡང་། ཕྲལ་དེ་ཡིན་ནོ་ ཌ 
སྙམ་དུ་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ཟབ་དོན་ཤེས་རྒྱ་མི་འདུག་ཅེས་འདོར་བའེ་དུས་ན་ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་ལ། ཤེས་ན་དོན་ཆེ་བའི་ལམ་ 
གནད་རྣམས་ལ་ཡིད་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་འདིའདྲ་འབྲི་བ་ལ་དགོས་པཆེར་མ་མཐོང་མོད། དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་གང་ཟག་རེ་ཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཀྱང་སྲིད་སྟམ་ དཱ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བའི་ཟབ་དོན་རྣམས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཟབ་མོའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་རང་བློར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ ནྱ 














། །འགགསཉཱང་ཤསིག་བརྗོད་པ་ལ། ཡེ་ཐོག་གདིའིའོད་གསལ་གདོད་ཝའི་གནས་ཡུགས་དེ དནི་ཆོས་ཞུན་གྱི་ཆས་ཉིད་མཐའ་ཐུག་ཡིན། 
དེའི་དང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤརཞིང་། ཤར་དུས་ཉིད་ན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཅིག་མི་སྲིད་དོ། །འདི་མཐར་ཐུག་གི་ ཊཾ 
_ གྲོལ་ས་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུཞེས་པ་འདི་ལ་ཟེར། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པ་བློ་བུར་བ་བགཆགས་བཅས་དག་པའི་ཆེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ ` 
འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྡནངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུཞེས་བྱའོ། །གཞི་དེལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་མེད་དེ་རང་བཞིན་མཉམ་པཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེཉིད་ § 
སྦྲོས་པ་གང་ཡད་མེད་པའིཆནསཀ་དག་དང་། སྟོང་རྐྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མིན་པར་རང་གསལ་འིས་མེད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འཁོར་ £ 
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འདས་ཀ་སྣང་བཀན་གྱི་འབྱུངགནས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗ་གན།ཁབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱིརྱུདཀིཆོས་སྐད་ལ་གཞིར་གནས་ཀྱིཡ་ཤེས་གསུམ་ལྡནཞས 
གསུངས། དེ་བཀེན་དུ་མདོ་རྒྱད་རྣམས་སུ། སྤོས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆནས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་མདངས་གསལ་བའི་ཆནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མི་འགྱུར་བས་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། གཉུག་མའི་ 


ཡིད་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའིསེམས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁའཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་ཇེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་ནམྲ་གངས་ཀྱིས་བསྟན། £ 





ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་དོ་ཇེལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཁོ་རྣ་ལས་དོན་ཐ་ ཌཾ 


8 11141834^ 











ཛཾ 








༄༅། །དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟེར་ཀྱང་དབྱིངས་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་ལ་མི་གོ་བར། འོད་གསལ་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ནཾ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འདུས་བྱས་མཚན་མ་ཅན་ ཌོ 
ཞིག་ལ་མི་གོ་བར་རང་བཞིན་གསལ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་པའི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་གོ་དགོས། རྔོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་སོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཞེས་དང་། ཀློང་སྡེ་སོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་དང་། མན་ངག་ལྡེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལསཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཞེས་དང་། སྨགས་ ཌ 
རྒྱུད་པལ་མོ་ཆེར་གཏུག་མའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ད་དག་དགོས་པའི་དབང་གིས་མིང་ཐ་དདཀྱང་། གོརྒྱུའ་ོ་རིག་སྟང་ཟུང་འཇུག་མཚོནབྱདན་གྱིཡ་ 7 

















ཤཿ 99:03]; (%‰)82 





ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གདོད་མ་ལྙནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བགཆགས་ཀྱིའགྱུར་བས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་བཞིན་བབ་ ༈ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འཕོ་བའི་ཟུག་དུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བཆེན་པོཞེས་བཏགས་པ་ལིན་གྱི། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོམ་འཕྲོད་ཀྱི་བར་དུ། ཌཾ 
ཡུལ་ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་བློ་ཞིག་དང་།ཡུལ་སྟོང་རྐྱང་དངོས་མེད་ཞིག་དང་། འདུས་བྱས་འགྱུར་བདཀིག་དང་། དེ་བཞིན་གསལ་གསལཞིག་དང་། ཅེ་ལའང་ལི་ = 
ག་པཞག་ག་མཚནམརྲཔ་ཡས་བཏཏག རབྱངཔཐམསཅདརསདོ་ལ་ཕོགསམུངི་བིནཔ་བཟ་དམ་པའཐནངག་བསགདགསི། རྣ་བ་རྒྱདཀྱི་ ༔ 

མན་ངག་མེད་པའི་དཔྱད་པ་སྐམ་པོནི་གནས་འདི་ལ་དམུས་ལོང་གི་ཉི་མ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟ་བུའི་གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོདེ་ལས་དུས་གསུམ་ཀུནཏུ་| ཌ 














ཅེ 


།ཀའིའྲ་ད་གིདྷ། གཞས་དཀལ་དསས་ཅ་ལྒག་དྲུའ།འབད་ག ཁྱ སྣད་ཁ་ཆའཕརོཀ། ལ་ཤོས་དའོའ་བའིསད་རིར་ད 
ར་བཏབ ལོ་པཤན་དྡུས་འབྲའ་ཤར་ས་རོགས་ཀཿསཆོར་ཧཧཱཿ་ཤཏའི་ཛས་སའསྟང་ཁ་བཀེཀ་ཀག་བཟང་བན་བདིར་གོུ་ 


.ཡ འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་མུ་མེད་པར་སྣང་།ཏྟོགས་པ་མྱང་འདས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 


ཡཏ་ཡ་འག་ཡའ་འཁ་གཡ་ །ལ་ འབའ ཏཱ 
་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པརའཆར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ ཌ 
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ཤུ དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཏིད་དུ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབ། འདི་ཆོས་ཉིདཀྱིརིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་། ‡ 
།པས་མ་འཁྲུལ་གིང་བསླུ་བ་མེད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །གཉིས་སྣང་ཉན་གྱི་ངོར་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་དང་། བངས་རྒྱས་དག་པ་གཉིས་གཅིགཏུ་མི་སྣང་ ཌ 
ཙཱ དིང་ཐ་དད་པར་སྣང་ལ། སྣང་བ་དེའི་ངོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མུས་ཀྱང་མི་འདོད་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བློས་གཞལ་བ་དེས་གཉིས་ ;ཞ 
༈ མདདག་པའི་བློལ་གནོད་མི་ནུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིམ་སམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རྟོགས་པ་དེའིངོརརྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་མཚན་པ་ ; 
:2, རྡུལ་ཙམ་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུའཆརཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་འཆར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཌ 














ཅ་བ 





༄༅། །ཉིད་རྔོགས་པཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་སེམས་ལ་ལམ་དྭ་བྱེད་པའི་སྐབས་ན། ཚོགས་བརྒྱད་ཐམལ་པའི་རྣམ་པར་འདིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བས་ ཧཱ 
དྟ་བུས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པའི་རྗས་མགོ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲེབ་པའི་དྲི་མ་བག་ ཌ 


ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ཡུགས་ལ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། 


ྒྱུད་རྒྱལཔོ་རྡརྗེ་སམས་དཔའསྒྱའཕྲུལ་དྲ་བལས། སངས་རྒྱསཉིད་ལས་གཞུན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉདཀྱིསམིབརྙེམ་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ : 
ནྭ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་དོན་འདི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱར་ ཌ 
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ཆེན་པོའམ་གདོད་མ་གཞིའིའོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་འདུས་མྭ་བསཆེན་པོ་འདི། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ལུགས་མཐ་ཐུག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། ལྟ་བས་རྟོགས་པར་ 
2 གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མ་བྱས་པ། མ་བཅོས་པ། མ་བསླད་པ། མིའགྱུར་བ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། 


ཤུ པ། གདོད་མ་གཤིའི་གནས་ལུགས། ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོ། གས་གྲསམའཕོའྱགརམེད་པས་འབུས་ཁྱ་བསཆེན་པོ་ལིཞ་ཅི་ཆོས་ཅན་བཏུས་བས་ལི་ ཐཱ 
༈ རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་ཞིག་དང་རིགས་པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་དངོས་མེད་ཞིག་འདི་ལ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞི་རྫོགས་པ་ ངཱ 


བྱ་བའང་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རིག་པ་དངོས་མེད་ཡེ་དག་ཟང་ཐལཆེན་པོ་དལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ༔ 
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ཁེ 





ོ 





།འཐུམ་གྱ་བས་པ། གསལ་བའི་ཡེ་གེསཆན་པོ་ཞེབ་མཁའར་བུའི་རོསཏིད། སྟོང་བ་དེའིཆོབ་ཅན། རིག་པ་དཔོས་ཆེད་ཡེ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན། ཧཱ 


བཞ སད རྟག་པགསལ་རང་གཏིས་ཟེད་ཟདཔ་ལ་ཡིན། ཞེས་ད རེབ་བས།་གྱུད་ཆུའཐབས་ཉད་དུ། ༥༦༦༩ 


དོཇེ་ྟ་བུའི་ཚིག་བཛྔོད་ན། །རང་བྱང་ལེཤེས་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞེའགྱུར་ 


ཡིན་པས། སྔར་ཡང་འཁྲུལ་མ་མྱོང་། །དལྟ་ཡང་མ་འཁྲུལ། །ཕྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ད་གྱི་གཞིམ་ནི། རིག་པ་ཙམ་དུ་མཐུན་ ; 
ཁྭའི་ཚོགས་དབྱན་ཡས་ཁྲོལཏྟེ། འབེལའཁྲེབ་མེདཔས་ཀུན་གཀེའིཝ་ཤེས་ལག་ཁྲོལ། གཟང་འཛན་མད་སཞདཁ་མཤ་པསསོལ། སྐྱེ་འགག་མེད་, - 












ལརྒ་་འ་ཤཔ་འ་ཝེལིའ་འེད་པཞོ། །ཞས་དང། གཞད་མཆད་དའ་བཤད་པདྨ་གབསྐར། རོབ་གླི་བཡ་ཟ་ལ་ཁ་སས། དེམ་བདའ་ཁན། | 
། ཤེལ་ཏྟ་བུ། འབྱུར་བ་མེད་པ་དོ་ཇེ་ལྟ་བུ། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ།གསལ་ལ་བ་མིའགག་པ་ཏི་མའིརྙིང་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུངས་ཤིང། ཌཾ 
ཟ་གིབ་ད་ོས་པ་ཁོག ཁ་ད་།་༢ བ༠༡ཅ་ཡ་ག། ཐེས གོ་བ { (་-་ཁས་༦་ཛུབ།  རོཿ།རྱ་འཁ་ཊ། ཨཿ 

གདས་པའིརིག་པའི་བདག་ཏིདྲད་ཐཱའཔའི་ཡེ་གེམ་གོ། །ཀཟོརཁཊད་ཐཱསམ་ཅན་དེ་ལས་སྣུང་བའི་གཀེའོ། །ཞེས་དད། གཞེད་འཆའ་བཞིན་ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་ཕའི ༈ 
2 སངས་རྒྱས་དང་། གདོནནུ་བུམ་པ་སྐུ་དང་། ཆོས་སྒུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཚུལ་རྒྱཆར་གསུངས་པ་དང་། _ - 






















༄༅། །དིག་གིིབུ། ངོ་བཆོས་ཀྱི་སྒུ། རང་བཞིན་འོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗ་རུལསླུ་སྟེ་ཟམས་ཅདཀྱི་གཀིར་མ་འགག་པར་གནས་པས་གཞི་གནས་ཀྱི་སྒུ་ ཌཱ 
གསུམ་ལོ། །ཞེས་དང། མཚན་ཉིད་སྡ་གསུམ་ལས་ང་ལོག་ཏུ། བབསྱ་བསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཀནས་དག་པསའའྱ་བུད་གི་ཡེཤེསཙུན་གྱི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཌ 
± ༈ྟབའིགོལས་བཅདཔ་བསྟན་ཁཞི། །རད་བུང་ལིན་པགྱག་རྱེད་གོལས་ཆོད། །རྟོང་པརཿཏུག་པས་དངོས་པོའི་གོལ་སཆོད། །གསལ་པ་བགག་པམ་ོང་ ® 
ལའི་གོལ་མཆོད། །ཅེས་དད། དའགིདནབ་གེས་ཚོགས་བྱསདྲཀི་གོལ་ས་བཅདཔ་ཡང། ཡདྱཀིནཿཤེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཞི། །ཕྱིརུ་ཕུལལྡ་བུདོ་ བྷ 
པའི་བདག་པོ་བྱེད། །དང་དུ་དེལ་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རམས། ། £ 
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རང་གི་རིག་པ་དག་གི་རྩལ་ལིན་ཏེ། །འཛྲ་མེད་གསལ་བའི་རིག་པ་དེཉིད་ནི། །རིག་པའྱགས་ཀྱང་འཛིན་པའི་རྫས་མེད་དེ། །ཕྱིནུ་ཡུལ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མ་བཟུང་ ༈ 
ན། །ལྟ་བ་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལས་ལྡོག །ཅེས་སོགས་ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དང་། ཚོགས་བདུན་དག་ལ་རྟོག་པ་མི་གསོག་ན། །སྦྱོར་བ་ ཌཾ 
གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་ལསལྡོག །ཅེས་སོགས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པས་དེ་ལྟར་ལྡོག །ཅེས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ནིའདིལྟ་སྟེ། ¡ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པན་གྱི་ཡིད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཀུན་གཞི་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། དེདག་ 
ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་འཁོར་བར་འབྲོ་བ་ནི། གཞི་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ངོ་མ་ཤེས་པས། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ £ 
















༄༅། །ཚགས་བྱཧདར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང། རིག་པའྱབ་པའི་ཁལ་དྲབུང་ཀི་ླཝ་པ་ཡིན་ཏེ། དལ་ཡིདཅསྱ་བའོ། །ཡིད་དལས་ རུ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤུགས་པས། ཞེས་ཕོགས་རིག་པའི་རུལ་ལས་ཚོགས་བྱསདའཆརྲ་རུལ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན་རྣམ་ ཟེ 
4 ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔརའཆར་ཚུལ་གསུངས། དྷ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ = 
རྣམ་ཤེས་ནི་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་འདུས་མ་བྱས་ བྲ 
པ་ནིངོ་ྤྲད་རྒྱའའོད་གསལ་བའི་མས་ཡིན་ཏེ། ཟེམས་ཀྱ་དཀྱལའཁོརརང་བཞིན་ྱས་འོདགསལ་བ་གསང་རྫགས་ཀྱདཁོཤཉིདའད་ཡན་ཏེ། གྲོལ་ལམ་བླ། ° 




















ཤཱ ག་གང བི གོ་འ ཐབས་ལམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་འཆར་རྒྱའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ ཌཱ 
< ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་མེད་སྟོང་རྐྱང་གསར་སྒྱར་ལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་མེད་པས་རིག་ = 


པཔ | །རིག་པ་དོནྱིལྟན་སྐྱས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དག །ཐམས་ཅདཀྱི་བློ་ལ། སྟོང་ཉིད་འདུས་ 


མྭ་བས་ཡིན་མོད་ཀྱི། གསལ་བ་དང་རིག་པ་བདེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཞིག་ལསའོས་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་པ་ནི་གནས་ལུག ས་ཟུང་འཛུག་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བ།ཁོ་ དཱ 
2 ཧྭ་ཡིནཏེ། འཏེར་གསལ་རིན་ཅེས་པ་གཙན་མར་དཡིགས་བགིག་འིད་ན་འབུབ་བྱམ་ཡིན་རུ་གེ སྟོད་གསལདེས་ཚེག་གི་བརྔོད་ཀྱད། དེ་གུཉིསཝ་དདཔའཾ་ - 
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༄༅། །མཚན་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དམིགས་པ་མེད་པས་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་རིག་པཀ་དག་ལ་འདུས་བྱས་སུའདོགས་པའི་གདགས་ རཾ 
གཞི་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཛུག་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་གསལ་བ་ཟེར་ན་འདུས་བྱས། སྟོང་པ་ཟེར་ན་དངོས་མེདཞིག་ལས་མི་འཆརཀིང་། ཟུང་འཇུག་ཟེར་ན་། 


དཔོས་དཔོ་་ཡེདྷ་ཏཤཅིག་ིགས་བཙམ་ལས་འོ་གཅིག་ཡི་གེས་པས། དཔོན་ཏིདཏོདྱ་ཀུད་དཔོས་ལེདཞིག་ལ་བཅུར།། དྲེ་ཤེས་པ་པྲོ་འོཁྲགས་བྱམ་ཞིག་པ་ 


གོ་བ་བླང་ནས། མོད་ཡི་སྟོང་ཉིད་བཤདན་ཡང་དའཆད། སྔགས་ཀྱིལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་བཤད་ན་ཡང་། ཡཟྱ་བི་ཐབས་ལི་དྲང་བཙམ་ལས་མཐར་ཤ།། § 
གང་གི་དས་བོགས་རུལ་ཙམ་དབྱངརྒུ་མེདཔར་གཞས་པའདདག་གསདོཤཉིདདངས་དངས་མད་ཀི་མཐལ་ལས་འདས་པ་ལའཆིབའི་མཐརཐུག་པའིབརདུ་གོ 
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ཨུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་མུས་པ་ནྲི་རང་རང་གི་བསྟན་བཅོསཀྱེས་གསལལོ། །ད་ལྟར་རིག་པ་ངོའ་པྲོད་པ་ནའདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་དེ། སྤྲོས་ ༈ 
བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། རང་བྱང་རིག་པཆོས་སྐུ་དེ། །ཅི་ཡི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་པས། །མཚན་མ་འདུས་བྱས་ཐེཚོམ་ཆོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ རྗ 


རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྒུ་རྐྱན་མེད་པས་འདུས་བྱས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིལ་ཆོས་ཉིད་གཏུག་མའིསེམས་ཞེབ་བྱ་སྟེ། རང་གསལ་གྱི་ཆནས་སེམས་ 


སམ་རིག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་གྱང་། འདུས་བྱས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིསེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགསཆེན་ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ དྡ 
རང་བྱུང་སྒུ། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཞེས་དང་། ད་ཡང་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ཉོན། །ངེས་དོན་། 
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_ ཡིད་དང་ཉོན་ལིད་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ སིས ཞར་གམཆ་བཅེའ་དྲམ་ངཟིདཔ་བཞམས་ལཀྟ བདདག་པོད་གཙན་ན་ཆོམ་ཀར་བབབདབདིགཉོང་བ ཏཾ 








ཤྲ ༢༧༠༦" ཁག་་གཁང་ ཀད ་་་ག-༡ ༡ | 
ཐེག་དྭགའིཆོས་ལས།ཁན་ཡར་འཐགས། །གེས་དང། ཚོགས་བརྒད་མེདྱ་ ཅན་སེམས་དངྲ་བལ། །འདྱ་བུང་ཉིད་པིཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངསཏི། 

ཝར ཆ་ གཔའི་གྲས་ལུག་དའི་དནག འགཆཀས་རཀཿ་ཛ།་བའིཿབོའླ་ླ་ཨཿྱི་ཡེབས་འེད་བས་ཤྐ་གཏེའ་ཞས་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཁྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་། ནང་བདགཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ ¦ 


ཟི 118)4^ 

























ཌཱ ཟང་ཐལ་དུ་རང་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གསལ།ིད་རིག་བའོང་བོ་ལ་དམིགས་གཏདྱ་པའི་གདེ་མཚནཝའི་ནམ་བརྡུལ་ཙམ་ཡེརྣས་མེད་པ་དལ། ནཾ 
༄ཾ རྒྱུ་གང་ཁས་བྱང་། རྒུ་གང་གེས་པགྱེདྲབ་གདགས་ཐུམད་བས་འད་བུང་ཡེསྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ཤོད་གསལ་བ་ཡིན་བསའ་་བར་ལགས་ཡིན་ལ། དེནཆས་ཉིདྱ ཿ 
དྲ ལཛ་་སྒཝ་འིནོ་གསལ་ཝའི་ཡཤས་ཡིནཏོ། ལན་གཞ་མིད་ལ་གསས་ཡིདམ་ཆས་ཐད། ཆེས་ཏདྲཱ་ཡིག་བ་དཏཱ་ཐཀ་་མ་ཡིཀ་ཌི། སྔགས་རམ་བདློག་ # 
ཧཾ ཟོང་གེཐེག་པར་ཡང་། མོདོ་སྡེ་ྒྱན་དུ། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིནལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང། 
རཿ རུབླ་ཝར། སེགས་ཀྱི་ཞའ་བཞེ་འོདོ་གཁལ་གང་ཡིན་པ། །དེདིཞལ་གྲཁའ་བདིནདུ་འཀྱཧ་མེད་དེ། །རེསྲ་སོགས་གསུངསཏེ། བདོ་གཤེགས་སྟེར་བོའ ' 


























༄༅། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་འདིལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོགས་ཆེན་ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཚེལ་ ༈ 
„ རྫ་ཕྱིད་ལྟ་བྱང་། །སེམས་ལ་འཕོའབྱུརཡོད་པའི་ཕྱར། །དེ་ཕྱིན་ུས་ལ་སྐེའཆི་བྱང་། །རཚབད་སྡུག་སྣྲ་ཚོགས་པ། །རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་བར་སྒིན། = 
_¿ དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱིུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཕྱིར། །གཉེན་པོས་འཇིག་ཕྱིར་རྐྱེན་ཁའའགྲོ། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི། ། 8 
དང་བྱང་ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལིན། །ཞེས་དང་། རང་བྱང་ཆོས་སྒུའི་སྙང་པོ་ནི། །རྒྱུལས་མ་བྱང་རང་བྱང་སུ། །རྐྱེན་གྱིས་མི་ ¥ 

འཕྲོག་འབྲས་བུ་ཡིན། །རིག་པ་སྟོང་པ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། །རིག་པ་རང་གསལ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྒྱས་མ་བསྐྱེད། །དྱེ་ཕིར་ཆོས་ཉིད་རྟག་པའི་ ཌཱ 





























ཤཱ སླུ ༼དང་བྱང་ལགེསརྒྱུས་མ་བསྟེད། རྐྱན་མེད་རང་གསལ་རྒྱུན་མེའཆད། །གཉེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་ཕོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཌ 
ཾ རང་བྱང་སྒུ། །འཁོརའདས་རྩ་བ་དེ་ཡིན་མྱིར། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སེམསཅན་བྱང་། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱང་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྒུ་རང་བྱང་རིག་པ་ ཌ 
ཤཱ དེ། །དུས་གསུམ་དགཏུ་སྐྱེ་འགག་མེད། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས། །ངེས་དོནཆོས་སྐུའིམཐུན་དཔེ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་ = 
ཧཱཾ དང་། ཀུན་གཞིའིདོན་ནྡི་འདུས་བྱས་ལ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མེད་མི་སྲིད། །ལྟག་མཐོང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅིས་ ‡ 
2. དང་། ཐ་རྟོགས་རློངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཆོས་སྒུ་རང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཟེར། །དེ་ཕྱིརཚིགལས་དོན་མ་གོ །མིང་ལས་ངེས་དོན་ཤེས་པ་དཀོན། ། : 























༄༅། དྱེ་ཕིན་སེམས་ནི་སངས་མྱི་ར། །ཞེས་གནས་ཡུགས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆ་རྟོགས་པར་སེམས་ཀྱིས་སངས་མི་བླྱ་བར་བརྟན་ནས། འོོ་སེམས་ ཌཱ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐག་དགུའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དམ་སྟམ་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྗེས་ལ་བཙལ་བས་གླང་པོ་ ཊྲ 


^] རྟེད། །སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དོན་བཙལ་ན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྟེད། །དེ་རྙེད་ལེམས་མུའཛིན་བ་བྲལ། །འཇིན་བྲལ་སེམས་མེདརང་བྱང་སྐུ། ། 


ལམྐས་ལསསྟ་བཱང་ཝའསྱོགས་ཏེད། །ཅེས་ཐེག་བརརྒྱད་སེམས་ལ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐར། ཡེ་ཤེས་ལམ་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ སུ 





2༩ 


























ཤུ ལས། རིག་པ་མ་བསླད་ཆོས་སྒུ་ལི། །རང་བཞེན་ངོ་བ་ཉདཀིསྐུ། །རྒྱུ་རྐྱེནམ་སྐྱས་འགྱུར་བ་མེད། །འདུས་མ་བྱས་འདི་མ་མཁའའདྲ། །ཞེས་དང། ཌ 
༅།རྫོགས་པཆེན་པོ་རྣམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ལ། །གཟུང་འདིན་དྲི་མ་གཞི་ལ་མེད། | ° 
ཤཱཾ ད་ཕྱིར་རང་བྱང་སྟིང་པོ་འདི། །སུབ་ཀྱང་ཁ་བྱས་མཛད་བཅོས་མིན། །རང་བྱང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེཁྱིརའདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །དེལ་གཏེན་པོས་ £ 
ཧཱ རྲ་ཤིག་ཕྱིར། །བཞག་ཅིང་བླང་བར་ཞུས་པ་མེད། །དེ་དོནརྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །རང་བྱུང་སྒུ་ལ་ཚངས་པའི་ = 
2 གསུངས། །དེ་མ་ཐགཏུ་ཀུན་བཟང་ཉིད། །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། །ཚོགས་བརྒྱད་མེད་པས་སེམས་ཀྱང་མེད། །རང་བྱུང་སྟིང་, ˆ 











དོའ 














༄༅། །པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ལས་མ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཌཱཾ 
རད་བཞིན་འོད་གསལ་བིན་པས། དཔོས་བྲོ་ཀླ་སི་ཆོས་ཏིད་སྟོང་བཏིདྲད་དཔེས་པོའ་གཞས་ཕུགས་ཡིནྱ དཔོས་པོ་ལས་བུད་བ་ཡེད་ལྟཏུའགོ་དགོས་པོ། ། 


རྔགསཆེནལྟ་བ་ཡེཤེས་གཏིང་རྫོགསཀྱི་རྒྱད་ལས། ཡེས་གནས་པའིརབ་བྱ་སྙིངཔོ་འདི། །སྒལས་མབྱང་རྱེགིམམ་བསྐེད་པས། །ཅྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་ 


བྱས་ཆོས་སྐུ་རུ། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུཆེན་ 
པོ་འདེ། །ཀུན་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད། །ཡིད་མེད་སེམས་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། ། ཤཱ 
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ཤཿ 9980; (45) 








རླཆྔནཔ་ལདབ་ཏུར་གཅིན་རྲོ་དེག། །ཞེས་དང། འེག་མའཆུང་ཡེད་གིས་ནཅེསི་ནབས་ཀྱུན་ཁྱའཐྲས་ཐུ་ཡེགུ། །འན་ལ་ཆེམས་ཡེད་ཞེས་ན་རོས་རྣམཁགྲཏ་ཀྱི་ § 
དྲ་མེད་ཡིན། །རིག་བདེའ་ཕོགསྲག་ཤེས་ན་ཆོས་རསྐགདྱའི་ཟདྱ་བ་ཡིག །རག་པ་ཡིད་ཡད་གསན་ཆོས་ནམསྐགཞའི་གི་ལེད་ཡིན། །ཞེས་དད། ཟླ་ཚུལ ཿ 


མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །འཁྲུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིའགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ། 


རང་རིག་སྒོན་མ་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཀུན་ལ་གནས་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་མཆོག་དོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ༔ 








དང་ཡི་གཡོ་ལཏལ་པར་གནས། །དེས་གསཔས དྷ་ཐར་གགི་གཏས་གུག་མའི་རིགཔ་ཚ་བང་གི་ཡེས་དམིགས་གཏད་ཡེད་བའི་ཆོས་ཉིད་དལ་ནས་ཡང་ 
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བོ །གཟེབསེན་བརྡནྐ། འདགཧཨམཏྦྷགླུའཀྱསྣུང་བ་ར་ཤུར་བརྣམས་དྭང་། འོནི་གསལ་བའི་གས་སྐུད་རྣགས་ཀྱའཐབས་ལས་མའོཞེུ་ ཌྷ 
སྟའཀེད། ད་ཞསབབ་དྱ་བུད་ཀྲི་གོ་མག་ཡུན་དཀ་ུལཿ་གི་ཀུབ་སྐད་ཡེད་ཁར་ཆོས།དྲི་གད་སས་ཤེག་པ་ད་ཡོད་སྐལ་བྱེཏབས་ཡན་ལྐེལ། 
ཚཾ རྒྱད་སྡ་འས་ལག། ཏོགས་པའི་བྱུནི་འེག་པཞོ། །རྟོགས་བར་བྱད་པ་དེབ་རབ་སྟེ། །གེས་ 9 
| ཨོ་ཧ་ཁཀཿཀསཧཱཧ་ཐད་ཨཝ་རེ། ༠2 བ་མད་གཏ།།ཁྲག།  ! ྔཏྱུ གླན བཞ, ཤ་ ¦ 

དེ །མགཟདདོ། །མདང་ལམ་ལེད་དོ། །ཡིད་མེནདོ། །མེམས་ཆེད་དོ། །རའེཀུཔ་མེདདོ། །འབྲལ་བྱང་མེད་ོ། །གུནནཿཛྡདབ་ཡེད་དོ། ། - 































ཤུ ཐགལཏལ་མེད་དོ། །ྡམ་བ་མེད་དོ། །ཏམས་མེདདོ། །དེའི་ཕྱིར་གྱཆད་ཕྱོགས་ལྒྱུང་ཡེད་པའི་ལྟ་བཞས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིཏྟ་སྟ། རྒྱམ་ཆད་པའི་ཡི་ ཧཾ 
༨3 ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་མྡུད་ཁེད་པའི་ལྟ་བ། གུནཏུ་ཁྱབ་བའི་ཆོས་ཏིད། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་འབ། བདྲིན་པ་མེད་པའི་འདྲ་ཕོལ། ཏོག་པ་ཟེད་པའི་རང་ ཊེ 
རླ གས འགག་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས། ཆགས་པ་མེད་པའིའོད་ལྡ། རང་སར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིསངས་རྒྱས། སེམས་དང་བལ་བའི། 9 

”ྐཝ། དྭབུགས་དང་བལ་བའི་མངས་རླས། གཟལ་བཏོཌ་ལ་མེདཔའི་ཁྐོལ་ཀ། མ།ཆགས་འེད་བའྲ་དད་བུ། ཞབ མདབའལ་བ། དེ་ཀ ཚུ 
@ འོ་གཏ་༩། བ་རུ་ཚོཁ་ཁ་ཁ། མདོང་ཚོ།ཌོགགོ། །སྲེམ་ཏུ། གཡའ་ཏང ཌ་གོགོ་འེའ་ཐོཀསཧའ་སླིན། 

















ཨ་པ 





ྒོ། །ལེ་ཤིསལྟ།གོབ་ཡེད། ཡདལབྱཆཱ་བིད་ཡོད་པའྱ་ཡིན། སདྦྦྱཐཱསྦཾ་ཀཱབམ་ལྲརིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེབ་དན། གཏལ་འདྲིད་པ་བོདོཔ་ 
ཡ། །ར་བང་འཤེས་ཡོདཝ་ཡིན། །གུལ་ཏེ་འརྨྷ་བུདལེ་ཤེས་ཏེན། །གནོལ་པའི་དབའ་ནྲུག་ར་པ་ཧ། །ཡེ་དས་དུམ་བཅའ་འགལ་བརན་བུན། །ཞེས་ 
གན། གྷི་ཏུཊ་སྭ་པངཀི་ལེ་ཤེས།ཀསྐད་འགབ་འྐཏི་དྒརཱཐེདཔ། འཏོལ་རྐན་ཊེགཏཔོ་བདབ་ཚོགས་ཚེལ་བ་བགི་ྱབུངྲ་ཚུལ་གསཊས་པ་འདི 








ཚགས་བརྒྱད་ཀྱིསམས་ངོ་སྤྲད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཐུགས་ཀྱིམ་ལོང་གི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞིཆོས་སྒུར་འདོད་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། ། ད 








སེམས་ལས་སངས་རྒས་འདོད་ཞ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་པ་ཡུལ་ཅན་འདོད་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ཡུལ་ལེན་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། ། ཌ 


13113813/ 


ཤྱ 

















ཤུ མཚན་བཅས་གཞན་འབྱང་འགྲོམ་ཕད་ལས་གོལ་བ་ཡིར། །དེས་གཟུངས་པ་སོགས་པདོོན་ཇོགས་པཆེན་པ་སེམས་ཀློང་མན་འག་གི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སེམམ་ལམ་ ཌ 
ཾ འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིནགིང་། ཀུན་གཞེ་དང་ཆོས་སྒུ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་ ཌཾ 
ཙྭ ཁཡ་་ོ་ཁང་ ཡང་།ཁ་ཁག་་བ་འོལ་། ུན་མཁེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་བདུན་སོགས་སྱུ་རྒཆེར་ཡོངས་ 

| ུང་རྨཝ་ལམ། ཚོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ནད་བཞིན་ལ། ། ཛཱ 
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ཧཱཾ སུ་གྲགས་པས་རྫོགས་པ: ཡིན་ཏེ། 
,2, ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་མཐོང་བསྭྱོད་ཉིད་གོལ། ལོ །རྫོགས་ཆེན་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྗོགསཆེན་རིག་པའི་རང་སྐད་ནི། །སྣང་དང་སྟོང་ 














འ་བ 





༄།། །ཤེའི་ཡཱཁ་ལས་ཞ། །མེརས་དང་ཡིན་དུད་རེས་ལམ་འདག །ཞེས་དང། ༧༡༣ ལ་མ རརར ལ་་ 
སེཝམ་ཿནཀཏྲ་ཧི་དེཝ་དང་པོར་བྟཏ། །ལིདདི་ནུང་དདའྲ་སྟེ་བགཆགས་སྡུད། །སེམས་ཅནགན་ཕྱིདྲིས་གཏིས་པར་བཤད། །དབུགས་དྡེཆུ་དབཿདྲ་སྟེ། ཿ 


ཐགྲ་ཅགས་ཀུཧཧི་གནས། །སེམས་ཅན་གཱདཱ་ཧི་དེ་བ་གསུམ་པཀོ །ཧཱཀྲཛ་ཡེ་དཔའྷ་སྟེ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་མཆེད། །སེམས་ཉན་ཀུན་ཡི་ད་མ་བཞི་པའོ། ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞི་རབྱཏུ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དྲི་མེད་དག་པ་ལ། །མཚན་མ་བློ་ཡི་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་མེད་དག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། འེ །རང་རིག་ པ 
བྱང་ཆུབ་མཚན་མའེ་དངོས་བྲལ་བས།། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེསཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། ། 
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ཀའ ཤི 





ུཀྐྱིན་གཉིས་སུ་གང་ལྟ་བ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཡང་དག་དོནལསློ་བསྒུར་བཏབ། །རང་གིས་རང་བསླུས་སྟེང་འེརྗེ། །ཞེས་དང་། 


༢ འལ་ཁུ་ ིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །འཕོའར་མེདཔའི་དོན་ཤར་བས། །དེལ་ཡེངས་དངམ་ཡེངས་མེད། །ངི་སྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ 


ངང་། །ཞེས་དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙན་དམ་པ་ལས། །དོ་བོ་བསྟན་དུ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཚོག་ལས་འདས་པ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་ 


དད། བདལ་བ རངྱ་བྱ་ག་ྐྱིན་ཡེད་པར་བྱང་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེསའགག་པ་ལེད་པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་རང་བཞིན་རིག་གྱུར་ ཏ 
ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདའིགའགྱུར་བས། །བྱ་བྱེདརྩལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདག། །མི་རོལ་ཉཱན་གྱིས་གྲུབ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། གུན་ཕྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ - 




















༄༅། །ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །རང་བཞིན་བྱཅུ་ཡིས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་མི་དགོས། །ང་ལི་རང་བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཀུན་ ; 


, ཊངཅིསཕི་ཏིའ། །ཅིས་དགུ། དྭའ་ལཤས་གྲུས་པའ་བལ་བའིཅིན། །ཟླ་བཤས་ནི་ཅང་ཙུགདགས་མཆེད། །དདི་ལ་དས་རྱ་བང་འེཤིས་ག། །ང་ལ་ ༢ 
ླ 2, །ས་གཞལགབ།བད། །ཅ་དད། སློབ་དཔོན་ཚད་མར་ཟ་བུར་སྤེའུའདའི་ཡུང་། །བསྟན་དང་ལམ་ཤོརརྟག་པས་ཟིན་ཏརེ། །དེ་བས་གསེརལ་ ཱ 











རྔགས་ཆེན་ལ། །རྒྱུ་དདའབསབུ་ཡད་ཟེར་ཟླ་བེད་པ། །ད་ཞིརྫོགསཆེནྟོགསཔའི་དན་མི་ལྡན། །གུནརྫབདོན་དམ་གཏིསསུ་སབེད་ན། །སྒོ་དང་སྒུར་བ་ ° 








ཧཱ དོབ༡ལཊརོགོཧཏི། །ད་ལམོི་སས་ཟདོ་ོོས་ོཁདོ། །དོ་མོགྱམས་ཁ་མ་ནསའིཌོགསཔ་ལའོ། གོཌི་སྦམ་བཐོང་ལོ་བཀད་ཏིདོ། 

ཧོན །ཅིས་གད། ཅོལ་མདགབ་ཁ་ཞོ་སུཿཧྟ་བ་རོགས་མཆེན་བོའིལཝལ་བསྟུནན། རེགས་འདོན་གྱི་མཚོག་བཅས་ནགེསརམ་བྲགའ་པལ་ཚདྱ་ཆུད་ 
ཙཱ བར་གསུངས་པ། བྲ་བའིསྒ་མོར་ཡིང་བཏགས་ཏེ། །སམས་ཀྱི་དབན་པའི་ལམ་ཚོལ་ཞིང་། །དགོན་པའི་རྒུ་དུ་དབན་འཛིན་པ། །བརྟག་ན་ྣམ་པརཏྟོག་ 
ཧཱ འགྱར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་ཧིགུརེནམེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིགཏེནསྐྱ་འགག་ཆོས་ལ་ཚོད་མི་གཟུགས། །བྱང་ཆུབ་རེམས་ནིརྐྱེན་གྱིས་མ། £ 
/2 བསྐྱེད་པས། །འཇིག་ཏྟེན་ྐྱད་བྱད་ཆོས་ལ་དཔེ་མ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་ད་ལྟར་རྫོགས་ཆན་སམས་ཀློངཞན་དག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སེས་རིག་ཤན་ཕྱེས་ནས་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བྱད་ཅིང། རྣམ་ཤེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆལ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་ལམ་བྱེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའིལམ་ཡེན་པས་ ཌཱ 
ལུང་འདི་ཙམ་ལས་ཡི་གེ་མང་བས་མ ་བིསྭ་ཀུང་། འདི་ཙམ་གྱིས་གོ་ཊུས་སོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་མ་ཟད་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྡེ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ ཌ 

ཚོ ལསྭ་ཀུང་། སེམས་རྱི་འང་བཞིན་གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལིན་བ་དེ་ནི། དྡོརེ་སེམས་དཔའི་རང་བྱང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དནིདམ་ཞཁའི་རད་བདིན་ཏེ། རན་བཞིན་ཡེད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་དང། ཚུའསྨཿཕ་ཆཡླའིའ་བ་་མ་ 
དང་། དོཇེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞེནཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་མུ་ེད་དེ་གཉིས་སུ་བར་ལེད་དོ། །ཞེས་དང་། དོརེ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། མ་བཅོས་ 














¡¦ གྭ ཐབཟླད། ཌརྩཝག ལ་ལག རི་མ་།ལོ་ཡིཤག། སེའསཧཊནའིསེབསཿིདོ་ལེ། དྲ་བ་དི་།ོྱོངཁོག་ཀྲག བོགས་ཤོག། 
< ཡེ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ལངྐའི་བདག་པོ། གང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་རྟེད་པརའདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དཁོ་ནཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཊཾ 
ཙཱ དང། སས རྣམ་པར་དག་པའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྣང་བའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། ཆུས ྒྲག་ཕ ་ 
ཧཱཾ རང་རིག་པའི་ཕྱིར། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་སྟེཞེས་སོགས་སེམས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས། གང་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་རྩ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 











2, སེམས་སོ། ཁབསར་ཚགསྨ་རདོདཔག་ཐ། །བྱསྨ་དཏྐ་དཀྲའཡནཀ་དྲག །ཞེས་དང། དེཁན་དཔ་བ་གུས་པའི་དགོབསཔནམག དོ 











༄༅། །དབམ་འ་སེམསཏིད་དེ་ལ་ཞྷས། །ེསས་སིད་པདིག་འྱབས་ཚ་བའཁས། ༼འབེ་ཞྐཊ་ཞེས་དམིགས་པགྲད་དབྲུབས། །འདི ༈ 
¡ཏཱརས་ཁའྱི་བརྡཱ་རབ་ཟེཝས་དེ་ལུ། །བོད་པའི་གྲགས་དང་ཏུ་བཅུལ་ཆེད་ཕས། །མཚན་ཐཞན་གླད་ རྒོ་ཡོན་འོང་ེ་ཁེད། །ཚོགསཆེན་གཏིས་རྫོགོས་ ཊི 
ཤྱ ཐེཚོམ་ཀུན་ད་ཅིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་པཆེན་པོར་ལ་བཟླས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀུནའདུས་གསང་བའི་དགོངས་སྤྱད་ཟབ་མོ་ནི། །རང་བྱང་རངརིག་མངོན་ 
རུཝ་སྣང་དུསཞི། །འད་བྱད་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་མཐོང་ཞེས་བྱ། །དེཏྟརདགོངས་པ་དམ་པ་མཐོང་བའིཚེ། །ཏྟོག་ཚོགས་ཞུན་སངས་མཐོང་ཡུལ་འདས་པ་སྟེ། ། ཌུ 
བྱ་མེད་སྣང་མེད་མི་བཙལ་བཞག་པའོ། །ཞེས་དང་།ཆོམ་ཀུན་རང་བྱང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྣང་། །དེ་དོན་མ་བྱང་མ་སྐྱས་མིསྐྱེ་སྟེ། །གྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་ 7 
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ཤཱ པོཁྐེ།། འབགའ་དདེཏིགག། ལོ་ཀ ཁོ ལློང་དོ་ཡོ་ཁོ་ འ་ི་ས། གློས འོལ་བ 
ཤཾབའི་ཆོན། །ཡཔ་བའཁྱལ་བ་འདག །ཆ་བ་མེསསྦཀི་ཆམ་ཏིད་མས། །སེས་ནི་འངཊདིད་འོད་གསལ་གུ། །མཁ་ད་བཅོསྟ།ིས་གུབ། ། 
ཤྭ བཱཿ་ཆླ་བཙེན་འོ་གིགས་གཤས་ཕག ཧལཧཱབྲ་ཀྲད་དད་ཐ། །སེབས་ཏིད་ཁབ་འགེད་འོ དསལ་ག། །བདཀི་དའ་གིཝ་འཅོམ་བཞིན། འཇོམ 
‡ ཁྱ་ཧོགྐ༡༩ཝབཾཀ། :སཊོ་ག་ུགིཏི་ཁེཿ། །ཐབ་ཐདཏཔརཿཚུ་ཁྲ།ཕན་  །ཅེཊ་གཌཛཿཏས་ཏྟ། ཁོལ་མ { 
,2, བར་མཚུངས། །དེ་ཉིད་མཁས་ལྡན་མར་དུ་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་འྲུལ་གསང་བ་སྟེང་པོ་ལས་ཀྱང་། གཞེིརྩ་མེད་པའིསེམས་ཉིདཞི། |. 2 























༄༅། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། རྒྱུའ་ཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས། བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །དངོས་པོ་མ་ ནཾ 
ཡིན་དངོས་ཞེད་མིན། །དྭག་གཙས་དའ་འམ་དམིགས་པས། །འདེ་ཆེན་བགྱ་ཆོརན་བོད་བགད། །ཅེས་དགགསངཿ་འདུས་ཁ་ལས། བདག་དང་སུའཔོནཐ་ ༩ 
3 རིག་གི །ཆྔས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནམ་མ་སྐེས་པ། །སྟོང་པཉདཀྱ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱ་ྡོ་རྗེ་ལས། ཏིང་འཇིན་ ; 
འདིནཆེས་ེད། །རྡོརྗེཞལ་གའའི་དཀྱིལ་ྟབུ། །ཞེས་དང། བདིད་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །ཕེད་ལེད་ཕྱ་ངརྒཞདཔ་བ་ཡེད། །བརག་ཡེད་ཀཏན ཏུ 
ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོབསྡུ་ནི། གླང་པོ་རབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ ཌ 
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མཁའཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་རྫོགསཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་འྱག་བ་མདོ་སྔགས་པས་དགེ་ཕྱོགས་པའི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་སེམས་ 
བན་རོམ་པའི་འོད་གསལ་བྱི་སྐབས་མུ་གཉུག་སེམས་ཞེས་པ་ཕྲ་ཡིད་ཡིན་ཞེས་གཞན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ལ་འཇུས་ཞས། དེལས་བརམ་སྟེ་རྫོགསཆེན་རིག་པ་ངོ་སྤྲདརྒྱུད་ 
ཕྲ་བའི་ཡིད་ཡིན། ཕྲ་བའི་ཡིད་དེ་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའིའདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆེན་འདུས་བྱས་ཡིན་རོ་ཟེར་བའི་རྗེས་བརྗོད་ཀྱང་བྱེད་མཁན་འདུག་པ་འདི་ནི་ 





གིནཏུ་མོས་པའིཚག་སྟེ། སྤྱིར་གཉུག་སེམས་ནིསམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའངདེ་ཡན་གྱ་འདས་བྱས་ཀྱ་ 
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༣༅། །ཡད་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་མོད་ཀྱི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་འདུས་བྱས་རིག་ལ་བཤད་བས་བྱད་ཆོས་ཐོཤགྷུ་ཡོད་ན་དེ་ ༈ 
ཚས་ཇྲི་བདེའུ་མཛོད། དགག་པ་བནོད་ཁའདལེདྱ་ཀན། དགུང་ཇོགས་ཆེན་བྲས་དོ་གཏགལི་གྱ་གསེ། རྔོགས་བཅིན་པའི་རྒུད་ལུངཊ་བསྐ་གིཚོས་གུ་ ཿ 


དེ ་ཱ 
ཀ་ཤོལ་ཆོ་བ་འིནཊ། ་གཏྒགདསང་ཤས་ཤར་ཆས་ཞཞབ་པཀཀན་གདོ་པཅུས་ཡེད། ཐགས་།་ས་བ་རབ་ཐྔ་ཐལཔ་འོཀ 

















ཤཱ བ ཁལ ༡ ཁ་ ཡཚ་ རྒྱད་ལུང་གི་གནད་མ་རྟོགས། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པར་དགའ་བའི་བློ་ཆུང་ཅལ་སྒོགས་རྣམས་ཤིནཏུ་མི་རིགས་ ༈ 
4 པ་འདི་འད་རྗས་བརྗོདབྱད་པ་དུས་དཞ་གྱི་བབ་ལས་འབྱུང་ སའབྱུང་སྲིད་དེ། སིཀམུ་སྟེགས་པའི་ཡུརྐམ་དྟ་ཕརྣམས་འཏའ་ཁ་ལས་དེ་འཛིན་བ་ཡོང་དེ། རྒམཉ་གྲེཝྭ། ཊཾ 

2 །གད་འ་ཆས་པའའོ། །དེམན་དྐན་པའྲི་ཟུན་བས་ཁབ། །ཅས་གསུངས་པ་དང་། ལྟཀ་བརྭདས་ འདབབསནཔའྱརམབཞི་ཛུད་ ཧཿ 
ིགས་ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་ཞས་ཆོས་ལ་སོམ་ཏི ཉི་སྐྱེ་ ད་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། བར་ཆ པུ 

2, བྱང་སླ་མི་རུང་བ་ཡང་། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། དགོང་དོན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལ། །གང་གི་བློ་ནི་མའབྱོང་བ། །སུཞིག་སླྲ་བར་བརོན་པ་དེ། ། - 














༄༅། །སྫགསདདིལིཏཚོའསནི། །དབཞིདྱབདད་སྲགུཔ་དའོ། །སླུབ་ཏང དོད་ོབད་བཞམག །ོ་ལ་འཆོས་ཉེད་ཁན། །གཐྨད་ 
ཧཾ་ནིཅི་གིག་ཉེམ། །ཞེས་དང་། ཅི་ཕིར་ཐ་འོངོས་དུས་ནམསསུ། །གཡོན་ཅན་བཅོས་མའི་གསང་ཚིག་གིས། །དི་ཡེད་གསང་བའི་བསྟུ་བརྣམས། །དཀྲུག་ ཿ 
རློ འགྱར་བཀའ་བསླང་གཞུང་བོར་ནས། །དོན་མེད་ལོག་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དུ་དམུས་ལོང་ལམ་ཞུགས་པ། །ཡིད་ཀྱིས་གོམ་པའི་ཚད་ ཟེ 
ཞས། །ཉམས་པའི་ལམ་དུ་རྒྱག་བལྟར། །ཚོད་དཔགཙམ་ལ་ཚད་འཛིན་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། གཤུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང། སེམས་འཛིན་ § 
གྱིཉམས་མྱོང་ཐན་ཐུན་སྐྱེསཀྱང་རྣ་བརྒྱད་ཀྱ་ཝན་ངག་གིས་རིག་པ་ངོ་མའ་ཕྲོད་པའི་མཁས་རློམ་དགལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། རྗོགས་བཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ཡང་སྟིང་ནམ་ - 











ཊཱ སྲབཿཀླཾད་བཀཿཀྱི་གླུད་ལས། རྔོདསཆེན་ཀྱེལེད་དཀོ་འབྱད། །་ོས་པ་ལ་སྡེག་ཡོརཆ། །དེའོབུ་འིཞཆེན་ཉེད་དཀའ་བཞེན། །ཕྱི་མའི་ནུབ་ཀྱིི་ [ 
༄ཾ དརྣམས། །དཿདྲག་བང་ཐུང་ཚོའཀྱེནལ། །བཀའ་ཡི་དདོ་ཡ་ཡིད་ཡེ་ཆེས། །གཏུང་མར་ ཕཞ། །བངྨ་ཆཱཿ་བཱསྱ་ཡད་ཁྲ་ཕགས་བླགུའ། ། 
ཚཱ ལེའེ་ཆེབས་གྲུབ་ཏཀས་འིན། །འཇུགལ་བཅོ།གུསཔདོརབ་ཏྐིན། །བེམ་པའེ་དེ་ལ་གསཆེན་ལྱས་ཀ། །བདྐའ་བའི་གལ་བློ་སྒྲ་འཊོདབས། །འག་ཏུ་ 

༣ རྐབ་ཁ་དོན་ཏུཉྱིད། །ཐོར་བསམ་བསྐད་ངོཌ་ཝར་ཊ། །ཤེས་ཧམ་སྟི་གུའ་ཡལ་བརའདོན། །གོང་ཁོག་གུཌནི་བཟས་ཏི་ཀླགདུ། །བཀའ་ཡིནའིཅོམ་ ཏ 
༢ དནདུ་བྱེད། །ལན་ངག་ཟབ་མོ་ཟོང་དུའཚོངས། །ཚེགཉུང་ཟབ་མོ་གཏིང་ཕྱིན་ལ། །གབང་མི་བྱེད་སློམ་ཞེགབྲོ། །གདམས་བག་བློགཆུདམི་གཟོན་པར། | - 























ཅ་ །ད།དྐོས་བཅྱྱདཔ་ལ། །འདཔརསཁས་འིགཝ་ལ་སྲ་ཀས། །མདཔོར་འགོད་འའདྲོད་ཡིདྐར། །ལཁསས་འིནཀེལ་ལོ་ཁོ། ༈ 
བཿ །བླ་ཝསྨེད་ཊགའ་ཝ།ཞ། །ཁོབཏའར།འཇེས་སཱའཛུཀ། །གཁའ་བའི།འག་ཆ་གོ་ཁར། ཀ་བཁ་ཚླ་ངྲ་ཐེབ་དའོག་ཀ་ཁྲམ། ། ༢ 


£ བླའཝནས་གརྒུན་ཝའིཞན་ཏཞ་ལ། །གནོའོ་ཡིན་པད་མི་བཅི་བན། །རདབགོབཚབས་བཟྲེས་པ་ཀ། །ཡིད་ཟེས་བྱདཅིང་དབ་པར་འིད། ེཉྟ་དཐན་ཁཊ་ 


ཀྱངོ་སྲུང་བྱད། །དཔྟ་བུ་ཡི་དུས་བྱུང་ཚེ། །དོན་བསྟུན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །རྒྱུད་ལུང་སངས་རྒྱས་སྐྲག་ཅིང་སྡངས། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བརྒྱལ་ཞིང་འབོགས། ། ྫ 
ལྟ་དང་བྷ་ཡིན་བྲིན་པོའི་ཚོགས། །ཟློ་སྒུརའདོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །འདི་ལ་ཚེལི་བརཆད་དང། །གཏཏུ་དཔྱལ་བཅེན་པོར་རྷུང་། །འཇིགས་པ་སྣ་ 








49 








ཤྩ གདལ །མགོ་ལུས་ཚོལ་པ་སྟོང་དུའགས། །རེག་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བརའགྱུར། །དེཕྱིར་ཤིནཏུ་གསང་བའི་དོན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་བུཡི་རྟེད་ ‡ 
དཀོན། །ཞེས་དང་།མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ངེས་དོན་ལྟ་བ་འཆད་པ་ལ། །ལྟ་དམནཚུལ་འཆོས་སྡེ་པ་ནི། ཨག ་ རཾ 
ཤཀ །དང་དོན་ཐེག་པ་ལ་ཞེན་རྣམས། །ཞེ་སྡང་བྱེད་པའི་དུས་བྱང་ཚེ། །ཁ་ཟེར་ཕྱརཀ་གཏོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང། ཀུན་བཟང་ལྟ་བ་ངེས་དོན་འདི།། ཌ 

ངོ་སྲུང་ཚུལ་འཆོས་མ་ཡིན་པར། །ཤུམ་མེད་དམ་ཆོས་འདི་འཆང་བ། ཆོས་མ །་དབའ་འག་མཆོག ྒོ་ཨ་བཤའ»། ཁས། །བདེ་། ༔ 








,2 གཤེགས་རྒམས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོཆསསྐྱད་སྒོས་ཉི་དགོས། །གནོད་པས་མི་ཚུགས་བསོད་རམས་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྗོགསཆེན་ ཌ 














ཆལ 


།ཞམ་གཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྣ་བརྒུད་མན་ངག་མི་ལྡཞ་ན། །འང་བརྟགས་བློ་ཡིས་ཅི་བཏྟག་ཀྱང་། །ུང་འདི་རྟོགས་པར་མིའགྱུར་ ༈ 


རཾ །སུངགཏཿལའཀ་ཡདལ་ལིག། །སྟ་སྒྱུད་ལེད་པའ་བླབ་དགི།ཀྱེན། །དལ་གས་པའི་དད་ཆེད་པག །གཏ་བསྒལ་གལ་ཀུབའ་པ་རྒྱཾ། | ྗ 


རྨ ཤསདད། སྐལ་མེདསྒ་བདིན་ཁོདབ་དུ་་འ་སྲརསྐས་པའིལོུསྱ་ཀང་། རང་གྲི་ནག་ཏོགལི་ལྔ་ུ་བས། །རང་གསལ་གཉིས་ལེད་ཡེ་ཤིས་ལ། །ལྙིན་ 
དང་མ་ཡིནཆ་འཛྲིན་ཞིད་། །ཉོད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡྱིས་ཊུབ་པར་ལིའྱགར་ཏེ། །སེང་གེའབོག་པ་རང་འཇིག་ལྟར། །ད་ཡྲི་མས་མུ་ཁབ་ ༈ 














བླངས་པས། །གསང་བའིཡུང་འདིུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱུརེ་ན། །ལོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འཇིགཏྟེན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། །འོད་ £ 




















ཀའ „95 .4༦:6&® 









གསལ་རིག་པཏད་བྷ་ོམོ་ཀང། །འགྱུབ་པརིཁྱགར་ཚོ་ཆད་འྱགར། །ཞེས་དང། ལེཤེས་གསང་བའྲ་ོནམའིནཔོཆནངག་གྱི་ཧུད་ལས། གུབ་མཐའ་ ༈ 
ལོག་བོསྱི་བདུད། །ང་བ་མད་ལ་དམིགས་འཛྲན་བས། །རངྱ་བང་ཉིདལྱ་ག་ཡིས་བཙལ། །མ་བཅོསི་ཡངམ་ཡིན་ལ། །ཅིན་ཡང་འད་བའི་བསམ་ 
པས་བརྟག །བགྲོདམེདའབྲས་བུཞན་གྲུབ་ལ། །ལམ་བརྒྱད་བསྲོདཔས་བགྲོདམེད་བསླད། །དཾས་མ་བཅོམ་དངོས་པོ་ལ། །ལོག་ཏྟག་འཇིན་པའློ་ཡིས་ 9 
ནི། །ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཐ་ཡིན་པས། །ཟ་དཔྱད་རང་བཞེན་བཞག་པས་གོ །ཞེས་གསུངས་པལོགས་ཀྱི ཚུལ་དངམཐུན་པར་ཇོགས་ཆེན་འབུས་བུ་ཟེ་བའི་ 





གྲུབ་མཐའི་ཐན་སྐད་འདི་བྱང་འདུག་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། རྗོགས་ཆེན་འདུས་བྱས་ཟེར་བས་ཚེག་གཅིག་པོ་འདིས་ - 














བ་ར 





པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་བརྡའ་སྟོན་པ་སྟེ་ཤིནཏུ་སྐྱོ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ 








ཆེན་པོ་ཟིར་བ་དབང་བཞེ་པའི་རྟོགས་དོན་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འདི་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ཡིན་ཡིན་དཔྱད་ ; 





༄༅། །རྫོགས་པཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཕོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་མཚོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལམ་བབ་། ༈ 
, ཀྱང་། དེང་སང་ནི་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དཔྱད་པ་གཏོང་བཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁ་ནས་གང་བྱུང་ཞིག་བརྗོད་ཤེས་ནཆོས་སུ་བརྩེ་བའི་བསྟན་ རྡ 


6] 





གཞི་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ེམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས། ཌ 

















,2 ཀིག རྗོགས་ཆེནགྱིརྒྱད་རྣམས་དང་རིག་འཛིན་དགའ་བབ་རྡོ་རེ་སོགས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས། རྗོགསཆེན་འདུས་བྱས་ཟེར་བའི་ཐན་སྐད་འདི་, 7 














ཀོ ོ་ོསི་ོོ་ལས་བཞགས་ཁའིགསཐས་ལིན་བོསཔོས་བོ་བོོ་ོ་ོབོཁའོ། གོས་གཔ་དའི་ད་ངས་དོཁ་གསསི། 
4 ཆྫམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལས། དུས་གསུམ་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྱ་སླས་པམད་པར་གོ་དགོས་ཀྱི། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་ ཌ 
རཿ ༢ ༢ དེདོཕུད་བས་དོ།ཁོནཧཏིདིའཏོཀས། །དེས་ནཇོགས་བཆེད་པོསག་སྟུའགི་ཡེ་ཤེསདེ་གཏུག་སའབོ་ཁྱུར་ཁེད 

པའི་འོད་གསལ་ཡིན་པས། འདི་གནས་ལུགས་ཀྱིངོས་ནས་གཞལ་དགོས་པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའིད་ཁོ་་ིདང་སྤོད་ཚུལ་ 


















































2 འཁྲུལ་བ་ཡོད་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པརའདོད་དགོས་སོ། །ཡེ་ཐོག་དུས་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་ངར་འཛིན་ཅན་དང་གཉིས་འཛྲིན་ཅན་ཡིན་ནམ་ཡིན། ཡིན་ནྭ་སྒིབ་བཅས་འཁོར་ ༈ 
ཤཾཿ བའི་སེམས་ལིིན་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ག་ལ་ཡིན། གཉུག་སེམས་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན་གཉུག་སེམས་འཁོར་བས་བསྡུས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱིས་མ་ བཾ 
་ །དྷེལ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །སོགས་གོང་དྭ་དང་བའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཉུག་སེམས་ནི་ཆོས་ 

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་རྐྱང་བེམ་སྟོང་དུ་མ་སོང་བའི་ཆ་ནས་འོད་གསལ་བའིསེམས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གསལ་ཙམ་ ༔ 
ང་ ལས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་གི་མཚན་མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མེད་པས། རྡུལ་གྲུབ་བེམ་པོ་དང་གཟུངས་འཛིན་ཅན་གྱི་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལས་འདས་པ། ཏཾ 











༄༅། །དདེཁོ་ནཉིད་མཐོང་བའི་སོ་ལོ་རང་འིག་པས་ཏོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིཤེས་པ་དང་ཆ་བསྟུན་དུ་མེདདོ། །རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིཆོས་། ༈ 
།དདེ་འགཆ།གོ་དངམཚན་ཝའི་གབབ་ས་བ་ནས་ཡེད་ལས། །ོག་ཁེདསཏས་པནཏཱབཿ་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་པག། དེལ་གཁོའཏདམ་གགལ་གོལ་བདག་ 
@། གཤན་ཐོག་མཐའ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་མེད་དེ། ཀེརྡར་གྱི་རྒྱུད་དང་། བིར་ཝ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ལས། འདིནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། ། 8 
སོགས་གསུངས་པའིསམས་ཀྱི་དབོ་ན་ཉིད་དོ། །དྷཏ་བུའི་ཆོས་ཉིདཀི་ངང་ལས་མུ་ཡང་མ་གཡོསྱ་ཀང་། ཙལ་སྣང་གློ་བུརལས་རླུང་དངའ་ཕྲོགས་བའི་རྣམ་ཏྟོག་གི་ 





སྣང་བ་ཤརཆེ། གཏིས་སྣང་ཅན་གྱིཡིདའགྱུས་ནས་ང་བདག་ཏུའདིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ོགས་བརྒྱད་བྱང་བ་ལ་བས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོརཞེན་ནས་གཉུག་ ཌ 

















ཤུ ཐད་པོ། དགོ་ཀེ་བའེདཌཌསྦུང་འཚུལ་བའི་སའིའ་བདྱ་། ཞའ་ཐེལ་ཡུགས་བྱ་དའཚྲཧ ཟེགའྱི་ཡཐསཿརབ་གཏུག་པའི་དོ་བཟོད་བའི ཏ 


སལ་བའི་སེམས་ ར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་། 


གྱ།ལས་དུ 
གུནཿྱིའ་ཤོལ་གུར། ཏཱཿཧྷཾལ་བ་ཊཅེན་པོ་དད། ཚསི་ཉིད་དཔོ་ནེིརལ་ཡོགས་པའི་ཕིང་གི་ཞར་ཟའཿཀྱིས་གསནཏི། །དྷབུ་ལེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ ༈ 





:2. ཀྱི་སེམས་ལ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅང་སྒེབ་པ་སླང་རུང་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པཞེས་བྱ་སྟེ། སམབ་ཀྱིཆོམ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ་བར་ 











$® 





༄༅། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏུག་སེམས་སོགས་སུ་བཏགས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱལ། དུས་འཁོར་ལས་བླུན་པ་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅས་ 
ག་བར སྟོང་རྐྱང་མིན་པའིའོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། མ་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། འོད་གསལ་སླང་བའེ་སྟོང་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད། སྟོང་ཉིད་གླང་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དམིགས་སུ་མེད། དེ་གཉིས་དེཁོ་ན་ཉིད་ 


རྟོགས་པའི་སོ་སོརང་རིག་གི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་རྡ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས། མཏྟོགས་རྡ་ྡོག་པའིསྒོ་ནས་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་། མཚན་མ་ཅན་གྱི་ 














_ ཤིས་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་བློལ་འཆར་བ་ནི། གཏིས་སྣང་གིརྟོག་ཡུལ་མཚན་མ་ཉནགྱིཆོས་དངོས་དངསམད་དུ་འཛིན་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེཌོ་ནཱ་ 





59 11148)4^ 











ཏཱ 95 (656) 














ཉནཿ་ལིན དེཁྐོནཏིདགྱཏག་སེཊསས་ཤློད་བསྐའ། ད་ཡེད་ཚཆེད་ནད། རང་ཡི་ཏུང་སོགས་གཏིས་ཆོས་ཐསས་ཅདྱའི་སློད་ཡུལ་ལས་འདབ་ག 


ཉིས་མདཔའིཆོསདཔརངགིས་རག་རྱ་བ་བ་ཡིནཔས། ད་ལྟ་ངཔ་ཉདདང། ཡདགསལ་བ། རིག་སྟང།སྦངཉོང་ོགསགཉསས་དབ་ 


ནིརྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱོགས་རེའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ 


གཉིསཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་མུ་མདཔའྱིབང་ར་ཀི་སེས་ནི། ཟེམས་ཀྱ་རངབཞིནཆོ་དབྱངས་ན་མབའཆེ། །ཕོགས་གོང་དུདྤངས་ ¥ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལག།རྟོག་གེའི་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མིན་པས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 














༠0 

















༄༅། །ཐག་ཆོད་པ་རྣ མས་ལ་ཡིད་ཆས་སྐྱེ་རུང་གི འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། འདུས་མྭ་བས་སྟོང་རྐྱང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ བཾ 
ྱལཔཞེདམབགཔ་ྟེ། སོ་སོ་རང་རིག་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་བློ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་ཅི་འང་འཆར་མ་ནུས་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་གྲུབ་མཐའ་བྱས་པ་འདྲིད་ ངཱ 

སནྱ་བྲད་པ་ཡིན་པས་དེའྲི་ཕོགས་འཚོལ་བྲ་མངས་ཏེ། ་་་། གཡོང་ཀསོ་་ ལོ་།རོ་གསས གལ་ 9 
ལས་མཉན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མདོད་ནྡ་རང་སེམས་ལེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་མཚན་སློས་བ་ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རིག་གདངས་ཀྱི་གོམ་། § 
འགགས་བ་ཙམ་ལས་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ཤེས་མཁན་ཕྱི་བླ་གིག་ཐ་དད་དུ་མེད། སེམས་ཉིད་རང་སྟོང།། སྟོང་ཉིད་རང་གསལ། གསརསྟང་ཡད། 





















དཀའ ༠ པིང ལོའི 











གླབ༩འ ཞེབ་ག་ཞ་གས། བརོས་གཤིས་ཀྱས་དེ་གཱརཔའཆོས་ ཁྲ དའ་བུལ་གཿག་སེམས་ནས་བ་གགསྦྱཀྱི། དེ་ལ་ནེབྱ་དད་མམདང། 
ཤེསྱ་བཱསྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡ་དམ་ལྲ་གུབ་པམ། ཐབ་འཛུག་འཛུམལ་བསཆེན་པོ་ེ། ཆོས་ཏིད་ཀྱུ་ཉྱན་དང་སྱ་འགུག་ཡེད་བས་འྲབས་མྱ་བས་ཡིན་ཡང། 
གྲ་སཆད་སྱ་ཨ་ར། །དོཞས་བླེ་བཟེད་པ་པ། །གགད་ཿཊའོད།སེལཆེད་པོལ། །ར་ཁམཁྱས།གཀནད་གསོའ། | 


རྱུན་མེད་དུས 
གསུཝགཏཝ་ཕ་ཏིད། །་འེད་བློས་མཚན་གང་ཡང་ཡེད། །དཔྟ་རཛུཊ་གསུམ་ཀུཏྟ་ཡང། །དལས་འབོའརུར་ཡོདཡིན་ཡས། ཞག་གཡའའཞནདེ་ དྷ 
གས་བའི། །གཉུག་ལའིསེམས་མུཐ་སྟད་བཏགས། །འདུས་བྱས་སྐད་ཅིགསྐྱེ་འགག་གི །སེམས་དི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ། །གཉུག་མ་ཉིད་དུ་ཡི་རུང་དོ། | 
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རྭ 








ལྒམ །འོ་ འོང །འཁནས་མདོལ་ར་ཁའ། །དའ་སའི་ ལིག །ཇིབ་གྲ་བ་ཀླུདལཆསཏེཀཅིསར། །ཁ་་ཁངསི་ཀོི་ཚུ་མ་འོས།། { 
༦ ཝ་ད ཝི །དངོས་མཚན་སྤྲོས་པ་ཀུན་སླངས་ཕྱིར། །རྟག་དང་མི་རྟགཚིག་གི་ལམ། །གཉིས་ཆོས་དག་གིས་དབྱེ་བ་ཡིན། །མཚན་མའི་ = 

བྲལ་གྱི། །རང་གི་ང་བོ་ལ་གཞལ་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་རྟོག་ཡུལ་འདས། །དེ་བཞིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་། །རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི།། 
ར་ས ༧༣ །སེམས་ཀྱི་དིད་རྟོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱལས། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིག་ལ་ ; 





བགེས་པའི། །གཏིས་སྡངཏོག་པས་གཏའ་བྱརེན། །དེ་ཕྱིའ་སམ་བརྗོད་བྲལ་པ་དང། །བློའཏྐམ་ལ་སོགསཝ་སྟད་གཏགས། །དདེ་དོ་གཏཏཞེས་དཏིད་ 























ཤོ །པདོཊཧགོའ། ག་གོལ་ས ོས་ོ་འོམོསར་ོ་ོ།།གི་གགས་གོསལཁོར། ོང་དོསཔ། 
ཾ།རྟགསཀྱིཐ་སྟད་མེད་དེ། རང་གེ་ང་བོ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བའམ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རག་གང་གིས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ག་རང་། དེཁོ་ ཌ 


¡ ནཏིདདད། ཅེས་དྱངཉཝ་དིནའཾ། ྟཏགི་བད་བབ་ ལམ་མ །སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟགས་ནི་གཞིལ་མི་བཞག་སྟེ། ཏི་ཤ 
།འོཏུད་དཱ་གནས་པ་ལ། གཞི་སྣང་ཤརནས་གཞིདེ་རི་བཞིནགམ་པ་དག། མཏོགས་ཕུལས་ཤཡེན་ཚུལ་དུ་འྱད་བག་ དེཔ་ཏོས་དུབ་སདྦཿ་ཀུས་སེམས་ཿ 


/32 ཀེས་བཏགས་དགོས་པས། རོགས་བྱེད་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིར་གཞས་གཉུག་མའི་སེམས་རྟོགས་དུས། རྟོགས་མཁན་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་བྱ། 
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༄༅། །དྷ་རལ་ཏོགོས་པའི་སེམས་ཅ་ནམས་ལ་ངོས་ཉིད་གྱུཿགསེསས་འོདྱ་ཀང་མཏོགས་པར། ཆོས་ཅ་ཚོགས་བྱསདྲ་ཀི་གཉིས་སྣང་ལམཚན་མ་དདེན་། ༈ 
པའི་ཚན་མཏོགས་ཞེསྱ་བའོ། །དཏྟར་གཞི་ལས་རྩལ་དུ་གཞི་སྣུང་འབོར་འདས་ཀྱིབཀོད་པ་བྱང་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ཡོད་ལ། གཤི་ཙམལ་། ཌ 
གྲོལ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཏྟོགས་མ་ཏོགས་སྱའ་དུ་མེད་དོ། །གཞི་གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་ལ་འཁོར་འདས་གཏིས་མ་གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡེ་ 6 
གས་ལེད་པའི་རིག་ཏོང་དྲ་རམེ་དཀ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་ལོ་ཐིག་འི་ཏུག་གཅིག་ཡིན་ཡང། རད་བདད་འོད་གསལ་བའེ་བརནས་ཅི་ཡངའཆའདུ་ཅུ་བའི་ཁིར། བྷ 
འདིལ་གཤིནེས་བྱ་སྟེ། རྩལ་སྣང་ཤར་ནས་གདེ་སྣང་གི་སྟེང་ནས་སྲོལ་འབྲུལ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པས། གཤི་གཅིག་ལམ་གཉིསཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཞི་སྣང་ 






























ཀཾ རྲལ་གཤེ་དང། ཀ་དགྲ་གོལ་ས་ལིཤཞེས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབབམས་གསུངས། དེས་ན་གཞིཀ་དག་གི་སྟེང་ནརྟོགས་མ་རོགས་དབྱེར་མེད་དོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ། ‡ 

-3# བྱས་ན། སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སླངས་རྟོགས་ཇེ་བཟང་ལ་འབྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒོམ་པ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་ཡིས་བསྒོམ་པ་ལས་འོས་ ངེ 

:: 5 ༢༩ 2 ' 
བསྒོམ་པའི ལ་བ་ཐམས་ཅད་ལིད་ཤེས་གཙོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡིདཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཞིན་པ་མེདམོདཀྱི། ཡིད་ཀྱིམ་བརྒོམ་ཚད་ཡིད་ཡིན་དགོས་ : 
,2 པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བརྒོམ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིསབསྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་ཡིད་མ་ཡིནཏེ་ཡིདཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཞིན། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་བཆེན་པོ་བསྒོལ་ : 




















ཐུང་ 


༄༅། །པ་ཡང་སེམས་ཀྱིཆས་ཉིད་རིག་སྟང་ཟུང་འཇུག་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་བྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཡིད་་ཡིན་ནོ། །ལིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་བདག་མེད་བསྒོཟ་ན་། ༈ 
སྟོང་བདག་མེད་ཡིད་ཡིནཡི་དགོས་པ་ད་བཞེདསེམས་སྐྱ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚའམ་ཡིད་དིད་སྐྱ་བ་མེད་བར་རགས་པའེ་དུསར་སྐྱེ་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་གཞན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་སྐྱ་མེད་དེ་ཡིད་དང་འདུས་བྱས་སུ་ི་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དེལྟར་རང་སེམས་སྐྱ་མེད་དུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའེ་དུས་ནྡ་ཡིད་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ © 
ལབོནོཾསཱཝ་ཐོའ་ཀིང། རྱེ་ལེད་ལསཐ་དད་པའི་ལིད་དངྡ་ན་ཤེགཀྱི་མདུལ་ག་རཁ་ཙམ་མ་དམིགས་བདེན་དུ།ཡིད་གསལ་རིག་གིཆའགགལེད་དུ་འང་གསལ་བའི་ § 








གསལ་སྟོང་ཟུངའཇུགགི་ངོ་བོ་དལྟ་བུལ། སེམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་ཅས་བྱ་སྟ། ཆོསཉིདདེ་ཡེ་ངང་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ཡང་དུམ་རོམ་བརྗོད་བྲལསོ་སོ་རང་གིས་ 7 























ཌྷུ ནཾག་བྱར་གནསཀྱི། དེའ་ནང་ན་ཡིད་ཕྲ་བཞེས་པའི་རྫོགས་ཆེན་འདུས་བྱས་སུ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་ཅིཞིག་ཡིན་ཏེཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཡིད་ཕྲ་བ་རྔོགས་ཆེན་ཡིན་ལ། ། ༈ 
4 ཡེད་རགས་པ་སོགས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་རྫོགས་ཆེན་མིན་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་བཤད་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟདཆོས་ཏིད་རིག་སྟོང་གཏུག་མ་དེའི་ངང་ལས་འཁོར་ ཌཾ 
༤ གྲོལ་ཀྱང་དེ་ལ་གྲོལ་བར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྟོགསརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཅ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ར་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རྫོགས་ཆེན་དང་གཉུག་སེམས་མིན་པར། ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫོགས་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ དྡ 
2 ཡོན་ཏན་ཉིིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་ནི་རྫོགསཆེན་སྒོམ་བྱད་ཀྱིབློ་ཡིན་ལ། བློ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ཟུང་འཇུག་སོགསཚེག་གི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ ཌ 
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འདི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ 








༄༅། །ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་སྲིད་ན། དེ་སྲིད་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་ ཌ༈ 
པོའི་ཕྱོགས་ ་སུའང་མི་ ཕྱིན་ལ། ནམ་ཞིག་ ་འང་སེམས་ རིག་ སྟོང་ཆོས་ཉི །ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དུ་མེད་པར་ཐད་ཀར་ལག་ མཐྲིལ་དུ་ སྐྱ་རུའིའབྲས་ བུ་རློན་ པ་བཞག་པ་ ྣཾ 
བཞིན་ཐགཆོད་ཚོཛོགས་ཆེན་སིརིག་པ་བོའི་པོད་ཅེས་ཐ་སྟདའདོགས་པ་ཡིན་ན། བོག་ས༥་༦,.,-སཿ ཉཁ་ས6 ཝ་_་⁄་.མ-སྟུ(ཝཞང བའང ¥ 
ཙམ་དེ་སྔ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་ཀུན་གྱིས་མན་ངག་ཏུ་གདམས་ནས། སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ཚད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ན། གདམས་དག་ཟབ་མོའི་གནད་ ༔ 


དྲ་པ་ཡིད་འདུས་བྱས་རྫོགསཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་འདི་བསྟན་སེལ་དུ་ཅི་ལ་བཤད། དཏྟར་ཐད་ཀར་ངོའ་ཕྲོད་པལ་ད་རྟོག་བྱེད་ £ 

















རོ | རིམ་ལྡའིསྐ བཆ དགལ་བ སྟེབས་ཀྔ་ཅོས་ ནཾ 


ཚྭ། བྱཿཀྱི་ཆགཀ་ཆོས་ཏེད་རང་ཞཤས་ཡུགས་ཀུལ་ཡིན། རོགས་ཧན་ཀྱང་ རད་ཁེབ་ཐཞས་དབབ་སགཡ་གཟས་པདསེ་སདོ་ཞྲེ་ཡིད་ཡིགས་བཙཡ་བཟས་ཆེད ཁབ 
4 ཟ་བརློ་ཀྱད། གཏོཾདབུག་གི་སྐབས་ཐུའོད་གསའ་དྭངས་བརྐལ་མཁའ་ཀྱེན་ལེདཏཉཐུའ་ཆའ་འ་དི་སྔ་རྔོགས་ཆེན་གྱིལས་འབྱོད་བཅིའིགས་ཐོག་པཟུན་ཆད་ཡབ་ ཏ 
#2ཾ ངནོ་སུཁ་ཡིན་ལ། དེད་ཏཱའིརིག་པ་ཇྗན་པ་དེལྷ་ནམ་ཏོག་གི་བསད་པ་རུལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཕོང་བ་ལས་གཞན་དུཏོགསྱ་བཅི་ཡང་ཆད་པས་ཆོས་ཉིད་རངྱ་བུང་གི་ 





























15. 








༄༅། །ལི་ཤིས་དརབ་ལྐིཀྱསཾ། ཡིདྲག་བའཁྱ་བས་ཚིགས་དགའ་ནས་པཤགག་བའིརསྟས་ཏད་པ་དེབ་གྲོ་ལ ས་རང ད་ྲ་ཤོལ་བ་གལ་ཡིན་ཏེ། 
གསའ ཁེ་མའཀ་ཅིད་ཁའི་ོས་ གཔ་ས་ཁངོབ་ཚམ་ལས། དལ་དྲ་ཤེ་བིན་ནྣག གཀ་བེད་དེ་རེད་དེ་ །སྨའོ་བོསྲསྐ༡ས་གཱང་སེཝས་ ང 
དབེནྭ་གྒོལ་པའི་འོད་གསལ་རྣམས་ལ། སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྟོག་དབ་ཡུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བའཆའ་ཚུལ་དང་། དེ་ངོས་འཇེན་པའེདབྱོད་བྱེད་བྲ་ཁོམའགག་པ་དེ་ 
ད་ས ཙམ་འབཀགིགགཝས བོངལབསམན ཆ་ཉདགཞམཁོདགས་ཡདྲཔབདས་བསཔ་འདདཔནི་ོ་པས་ལལི་ནམ་ཐརཏ ཏཱཾ 





རིག་འདྲིན་དགའ་བབརྡོརེསོགས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་མ་དགོངས་མ་རོགས་པར་རྫོགསཆེན་གི་གདམས་པ་སྟོན་པ་གལ་ཡིན། དེས་ནྭ་རྒྱལ་བ་རིག་འདྲིན་གྱི་དགོངས་པ་རིན་ 
































ཤཱ ཐོཅིདབདགྱི་ཆལ་བོ་དང་། ཏོག་གེའིཏོག་བཟོ་ཆིང་ཐུབཟེ་བཞི་དུས་ན་གིརང་ཏགས་མངོའ་ཆུ་པ་ཡིན་བར་ངེས་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །རང་བུར་ལེ་ཤིསའོད་ ༈ 
ཙཿ གསལ་བཞི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའྟ་བ་སེ སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལིན་ཕྱིརའདིལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཡིད་ = 


པས ཚི འདའ་རྐྱན་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་རྐྱེན་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ལ། འཾའྲ་བདི། 


ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་གཉུག་སེམས་སུ་མི་འགྱར་ལ། རྒྱུན་དུ་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་རགས་པས་བསླད་མ་ུགས་པའིསེམས་ 








£ ཛཱ་བྱས།ིཀ་རེས་ཅནཝམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཝ་ཡོད་རྐ། དེཊ་ཡིད་འགས་པའི་ཡུའ་ཤེས་སམའེ་ཤེས། ཤེས་ན་ཆགས་ོདས་བྱང་དེལ་ཅིབ་ཞེནླ། མི་ཞེ 
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༄༅། །སྱོངཉདདཔོད་པའ་རགས་པའི་ག་ཡུལདོད་ལ་གསའརི་ུརབླབདསསྟོངཉིདབློལཔརྱ་བ། དྲག་བཅོམ་པའགོག་པ་ལཞགས་པའི་ཚོ། 
ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་འགགས་སམ་མི་འགགས། འགགས་ན་གཉུག་མ་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེ་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་ན་འདུས་བྱས་གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ཡུང་པོ་ལྷག་ = 
ཤསག ཀཀ ་ བཞེ་ིཐུ་པའྱ་རུམཡགཔལོགས་རྐོན་ 























ཤཱ བློ་ི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གཟུམ་གྱིརྐྱན་ལསསྐྱེབ་སྐྱེའགག་ཅན་ཡིན་པས། རེས་སྒོམ། རེསམི་སྒོམ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དུས་དང་ཡུན་གྱི་ཚད་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 

@ འཆར་ཡུགས་མེད་པས། ལམ་ནི་འདུབ་བྱས་ཡིན་ནོཞེས་མུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱར་གཞི་རྫོགས་བཆེན་པོ་གནས་ཡུགས་རིག་པ་འདུས་མ་ ཟ 
ཙཱ བྱས་ཡིན་པས། བློ་དང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་གནས་ལུགས་དེའི་ངང་ལས་མ་འདཔ་ཀྱང་། དེལ་བསམ་ནས་ལམ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་ན། སྒྲོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ ༩ 
ྒམ་བྱེདཀི་བླསོགས་ཆོས་ཕྲམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །འོ་ལམཞས་པ་རིག་པ་དེ་ཡི་དང་ ° 
ུ་རིག་སྟོང་རྡེན་པའམ། ཐབས་ལམ་ལྟར་རྒ།སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའེ་དུསཀྱིའིགཔ་ད་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ 











རྷཾ དང་། 
3. དུ་གནས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ 











༄༅། །འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་སུ་གདགས་སྟམ་ན། ཌ 
ཆོས་ཉིད་ ་གཞལ་ན། འདུས་བྱས་དངོས་པོ་དང་འདུས་མྭ་བས་དངོས་མེད་ག ར་མི་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའལ་ རཾ 
ླ ་ཞསཔམོདགསག་པར་བབམཤ། དེ་དུས་གསུམ་པོ་ཀུནཏུ་ཡང་འཕོའབྱུར་མེད་མོདཀྱི། དེའི་ཚེཚོགས་བརྒྱད་ཀྱ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ; 
སྣང་ ས་སམ། ཐབས་ལམ་པའི་ཆོས་སྐང་ལྟར་ན། སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བགཆགས་ཟདནས་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན། § 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས་ ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ བུ་རྟག་ བཆེན་པོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་མ' བྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་མ། ཡིན་མོད། འདི་ལ་ སྣང་ཚུལ་གྱི་ 7 
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དབང་དྲུ་བས་ན་སྔར་ལམ་སྒོམ་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཆནས་གསར་བྱང་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཆནས་འདུས་བྱས་ལྟ་བུར་ ནཾ 
འཇོག་པ་སོགས་ཡུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་ཤན་ཕྱེད་ན་ཐེཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་དང་ ཌ 


ཡ་ཤས་ངོ་བོ་མི་རྟགལ་རྒྱན་གྱིས་རྟག་པར་འདོད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འབྲས་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དག་གིས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གི་ང་བོའི་རྟག་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པརའདོད་དེ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ང་ ་ུ 


དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། བདག་དང་གཞན། འཁོར་་ ཊཾ 
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ལལ 
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༡༦ །དད་ཆཞད། འ༠༠༩"ཿཿ"། བཀད ཐབ༠་གའ་ཨ་གཏཏང་ མར: †༈ 
གཉིས་གཅིག་ཀྱི་བོགས་ལྔགའནུས་གཅིག་སླད་ཡི་དགོས་པར། ཟཐ་བྱསདྲ་དུཏོགས་རལ་གྲསམ་པ་དང་ཁྫབས་པར་བདེད་གཉིས་འགལ་མེདྱའི་གོ་དོད ༢ 
 ། འགས་པ་ཤརཔནཝས་འཟག་ཆེན་ཡདྲོ དྲ་སིདདངཁཕནས་ཡལ་ཝོངོབ་མེད་པའ་བསཤས་བདྲ་དཀྲ།སྱེབ་ཡེན་པོ། །ཕྱམ་དང་ཐང་ལྟུབའི་ཀགཝེལ་བདེ། ® 
དཔདྱ་ཐཱརྨྷསཱ་བོསལ་ཆེརེ་དྷ་ཡབས་གགའ། །རོས་དང་ངོས་ཡིན་འྱབིད་འདི་ནལ་དྲ་འོད་ཐལ། །དནཀེནགསྱ་ཅིས་མཆོག་བསྟན་འདིདགླགས་སོ། །ཡི་ 
རྐགས་ནལས་པ་འོ་བྱས་ཞུད་པའིཟམ། །དྷ་ཀྱུག་མའོར་དབ་བེས་དདཿ དོ། །རླཔ་བསེར་ཁོའོ་སྒྲང་བཞིན་འའ་དྲདི་སྐྱོད། །ཆོབ་ལ་བཀོ་བའེ་དར་ཚུལ་འདི་ - 


















དཀ དིཧཝི་ཀ་་གབོམོ་ོ་པའི་ིདོ། ག་བ །གསོ་ོ་ྲོཔ་པོའོའབས་སོཤོག། །། 
4 ཛརབྲལ་བའིས་ལྐ་འདི་ལྟཏོབ། །བབྡི་མོས་བལ་འོད་གསལ་འདུར་མྭ་བས། །བདདཅི་ཉུ་བུའ་ཆལ་མཆོག་བསེལ་བོའི་ཆར། །གདུལ་བྱའི་མས་ལ་རྒྱལ་ ཌེ 
པབ: "བ-བཾྣྨྣྲྣ༨ྣ༨ྩྨྩྟྣྙྣྱྣྩྫྲ་ 

སེལ། །གཉིས་སུབརྗདཀང་གཉིས་མེདཿཉམ་པ་ཉིད། །ཐུང་འཇུགརག་སྟང་གཉུགམརྡརྗེ་ཕམས། །འདིི་ངསདན་མད་ྒྱད་དགོངས་ཟབ་བཅུད། །མབས་ § 
£2. གྲུབ་འག་འདན་བི་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཞིང་། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གྲལ་གདེར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་། ། / 



































༄༅། །དེ་སླད་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདག་སོགས་འགྲོ་དོར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ། །གངས་ཏྲོད་ཟླ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་ཕུ་པ།། ༈ 
ཡི་ཕམ་ཐམས་ཅད་གེན་བའིགལ་ཡུང་བཅུད། །བདག་བློ་མོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཅིགུ། །བསྡུས་འདི་རང་ཚིག་རྟོགམས་བསླད་ིན་ཡང་། །སྱྱང་དང་ ཿ 


ཱཾ གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆཔྲ་ཕྱིར། །གོང་འོག་འཁྲུགས་སོགས་ནོངས་པའ་གྱུར་ན་བཤགས། །དེ་ལས་བྱང་བའིརབ་དགེདྲིམ་མེད། །སྟོནཀའིཟླ་བ་ལྟ་བུརཆེས 


 དཀར་བས། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་ཚད་གདུང་ཀུན་ཞིཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུཏ་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཞུངས་བཟང་འདི་ཡང་ས་ཆེན་གནས་ཀྱི་བར། ། ; 








79 





སྨག་ལཏིཟླའི་སྒོན་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་གསལ་ངེས་གསང་ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒས། །ས་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་དགའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ ཌ 




















ཅག 





ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགས་པའི་ད་ཇེའི་ཞལ་སྔ་ནྣས་སྩལ་བའི་གཉུག་སེམས་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཟིན་ཐོར་བུ་ ༔ 
རྣམས་ནས་ཅུང་ཟད།ཁ་བཀང་སྟ་རང་བློས་གང་དཔོགས་སུ། སྡནས་བཙུན་རོངཝ་་དོེ་དབང་མཆོག་དབྱེམ་བརྩལ་ཁྱིས་འཏ་གཞུས་བསྟན་ཀུཁ་ད་རྱས་ཀླིད་ 
གི་དབེན་ སྤྱིལ་ དུ་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་ ་གསེང་འགའ་ཞིག་ལྲ་བིས་པ་ སྟེ འདིས་ཀྱང་ངེས་ ་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཡུན་དུ་བརྟན་ པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག། ད། 


ཁ@ 
2: 


བྱར་ཡེད་ྟུན་རྔོགས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རྡྗེ་སྙིང་བོ་གསང་བའི་མཛོད། །གཞིའབྲས་དབྱེརམདརོས་སླུ་རྫོགས་བཆེ། །རི་བཞིན་ ནཱ 
ལ་ཤོ་སཊ་གསལ་བཟྲ ད་གྲ་ཤབ། །བདྲ་འ་དབཆའ་དགོན་རགཏས །ར་མ་ཆམ་བཀད་ཀསྲ་ཤོ།འབྲས་བནག། །ལེག་འདྲོ་ླགདམ་བཟམ 


































































































ཇེ 











པས་ས །གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་བྱ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པཆེན་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤར་འབྱདབླ་གྲོསསྣང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དེ ] 












































༄༅༅།། །ནམོ་གུ་རུ་ཛྫརཱ་ཤིཛཱོ་ན་སཏཱ་ཡ། 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། | | | 

































































༄༅། །གཤགས་པའི་ལཡམཆོད་གཡེདསུཌ། །ཅ་གནས་ལེཤིས་དགོངས་བའི་གཟང་ཚཛོད 
མཆོག །དོན་བརྒྱད་ཝན་ངག་ཇི་བཞིནའདིར་གསལ་བྱ། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
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༤ ཊཾ གོ་ས་བསོགཅིག་ཀིཁ་པའིཕི་དོལ་འཊཔདིད་ཇོགས་འཛིན་བོལཐབུགྟེ། འཐོགི་གཞི་ཤོདགསལ། གཀངཆའ་གདབ་བུནབའ་དེ་ལོས་ཞཞ་ § 
གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཐུག་ཡིན། ཀཀ ཡི ཡམཤཀྐ་པཆར་གཿའི་ཟདདཾ། །འདྲ་ཐོལས་ 
པས] ཁམ གློ་བུར་བགཆག ཆུའུ འཐབ ར་ཨ ས་བ 
རེ ཊག་ག་པདངགཆན་གོགབད་དའ། རའུབྲལགཏམམེདད་བཞནཟཉལཔ ཨཔ་ཨཱཱཞ། སླེབ་ཁཀཝབའེད་བའི་ཀ་དཀཧཧ། ༈ 
5ཿ སྟོད་ཀྱ་དམིན་ཁས་གསལ་པ་འེབ་ཅེད་དམ་རྐྱ་ཆད་ཁོདསསྒྱུ་མེད་ཁས་ར་གསལ་རྩོན་གྲིས་གྲུབ་ཏ། ` དཁོའ་ཏགས་ཀིསྒ་བགླན་ཕི་འབྱང་གུན་འིཏ་ཡས་ཕྲུགས་ : 























༄། །ནྲེ་གཀྱལབ་ཅེས་གཞས་སུགས་དོད་དམ་པ་སེ། རྫས་པ་དགུ་པའི་ཆནས་དྲའིརིག འང་གཏས་གསལ་བའི་ཚནས་རད་བུང་ལཤེལ། ༈ 
དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀ་དགལྟུན་གྲུབ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན།བྱབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ ཌྗཾ 
ལྡན། གཉུག་མའི་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའིསེམས། གཉུག་མའི་ཡིད། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཁཁྱབ་མཁའ་ཡི་ 
དོར་ཤུསྐགས་རྷ་བད་པཤེསང ཆེད་ཀྲིཞས་གས་ཙམ་སྟེད། ཏྲབ་དུ་མེད་ད། །དེའི་ཁམ་ཁསམ་ཞ་་གས་གཟལ་གའ་ཁ་དི། མ་ཏོགས་པ་གཐོར་བའྲིགུས § 


ནཆོས་ཉིདས་ཏོགས་ཆོས་ཅན་གྲནབ་འཕྲ།ཕི་སྡང་ཁ་སྣ་ཚིགས་སུ་གཉི་མ་ཆོས་ནན་དུ་སྐ་ཀེར་ཡི་གཏལ་བ་བདག་གཀན་བཀའ་འན་འབོར་ཞདབ་སྡ་ཚོགས་སུ་སྡང་། 
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རྟོགས་པའི་ཆོ་མྱང་འདས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་ཐ་སྟད་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ ཌཱ 
དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འ་ཆ་ཁུབ་ ཤ  ཀ༈༼།ཀཨྗྫ§(པམཔ་ ཀླ 
གཏན་ལའབེས་པནི། ཆོམཉདཀརགས་པ་ཡིནཔསམ་འཐུལ་བ་དང། གཏིས་སྣངཅན་ནི་ཁྲུལབའི་ཕརེབསརྱབཔ་ླ་་ལ་འཁུལ་པའི་སངརལ་ = 
ཚེསརྐཝ་ཡཏ་གདེདོ་འེཞུས་སེ། ་བ་ལེམསྱི་ཚོས་ད་གསཔཆཤརྟོསཔཞེ་སན། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར། སེམས་ 








༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདིན་གྱི་དེའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཆེ། 
སེམས ཐམས་ཅད་དེའྱྲི་ཚུལ། འབའ་ཞིག ལས་གཞན་ པའི་སེམས། ཞེས་བྱ་བ 'རྡུལ་ཙམ་ མི་རྟེད་དེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་་ཀུང་དེ་དང་འདྲད་ བར་དག་པ་ ཡེ་ཤེས ཀི་རོལ་པར་ 
$, འཆར་བས། གསང་སྙིང་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་ པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན། སྣང་ཚུལ་ ཐབ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞཉད་འྲས་བརེིཤཟགཔ་ད ན་པོས པ་ག ད་ྟའི་གཞི་འདིཆོསསྒུའི་རྒྱ་ཙམ་ལས་སྟོབས་བཅུ་ ; 
ད་ྱུར་གྱ་མརྱསཀྱངམཡིནཔས་གཞ་ུསཀིོ་སུཞེ་པ་དེདོསཞཞཞསབསམ་མདཀྱང། ཡེཐགགེགཞིདམབི་དབང་བྱསརསལ་འཁུལ་ ° 


















དེ རོ་རེ བཛ རྟོགས་ཟིན་འབུལ་ཟིན་གང་ཡང་མི་སེད་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞེ་སྣང་ཤརཚོགཞི་སྣང་ ༈ 
ཟོ ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གྲོལ་བ་ནི་གཞི་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་། འཁྲུལ་བ་ནི་གཞི་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། གཞི་ ཏྲ 


ཉིད་ཤར་ཚརྟོགས་ནས་ཡེ་ཐོགཀ་དག་གྲིགོལ་སར་ཕྱིནེཏོགས་པ་མདོནགྱུར་གྱསངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སྟོབས་བཅུ་མངོན་གྱརདུ་ཡོདདོ། །དེའི་ཕིར་གཞི་ 





སྣ 
ཟླ ལ་སྟོབས་སོགས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལས་ས་བཅུའིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ དྡ 


/ཟཾཿ ཀྱང་དའིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་གཟིགས་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པས་ལྟཉི་སློས། དེས་རྡ་གཤིདའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་བུར་ད་སངཡིསྣངནི། 
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། 


ཛཾ 


ཐརྭཝ་ཡིནཏེ། གཞི་འསཝ་ག་ཡསན་འཁོའི་ཞགས་གང་མདའི་སང་ཏོ། །དེའིྱདབུས་གཟགམས། བིན་པ་དུ་ནྱི་པ་རྐོ་འཀོས། །གཏིསབདི་གོ་བུར 
ཤུདཐ།ྟ། །ནམ་གསུངས། དཏྟུརཏླ་ཛུ་་ཡབ་ཏའ་ཏདམ་ཀད་ཞད་རྱར་བའི་འི་ཐོག་གུ།འགདུང་མུགས་དད་པའི་དབང་དུ་བསན། །ས་བྱརའི་ལེ་ 











ཤེས་མངོན་གྱུར་དུཡོད་མེད་དང་། འོངས་སྒུའི་མཚན་དཔ་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཅས་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། 


།གཞ་ཙྱགིོམ་ནས་མ་ལིན་ཏི། གཞེདོར་བཞད་པར་ཏོགས་པ་པོབངབྱ་རས་དང་། ཟ་ཏོགས་པ་སམསཅན་ཕཾསངབ་ལ་ོས་ཤལ་བྱེ་དགོས། ༈ 
ཏེ། གདོད་གཞི་ལི་ཆོསཉིད་འཁར་འདསགངགི་དས་མུའདའྱས་ར་བ་ཡདཔ་དནི་གཉག་མན་་བཞིང་། གོལ་འགུལ་གཉིས་ཀ་དེྱི་ར་ལ་ལསཤར་བའྲ་ཀོ་ ཌེ 
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གཞི་ལམ་མ་གཡོས་པའི་དུས་ན་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུམ་བྱུང་བས། ‡ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དབྱིར་མེད་ཡིན་རུང་། དེ་དང་དེའི་ཆར་འབྱེད་པ་མེད་པས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་སྟོང་འོད་ ཌྔཾ 
གསལ་ལ་གཏིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟར་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་གནས་དང་གནས་ལིན། 
གདུལ་བའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་ཕོགས་མཁནཚལ་གྱ་ཆནས་དྱེབེད་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །འོནངི་སྟད་པའིལེཤེས་དང། སྒུལ་སོགས་པའི་རྒྱཆབའི་ཡོན་ཏའ་ ཿ 
རྣམས་དབྱིངས་ལ་འཆར་རུང་གིཆ་ཙམ་དུ་འདོད་དམ་ཞེ་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་གཞིའི་ལྡོག་ཆནས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ £ 
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༄༅། །བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བ་མེད་དེ། རྫོགསཆེན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ང་མད་པའི་སོན་རོལ་ན་གཞི་འདི་རར་གནས་ཏེ། གཞེཀ་དགཆེན་པོ་ ཌྷ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ོ་བོ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པར་གསལ་བ། གཞོན་ཞུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་གནས་ ཏཾ 
ལུགས་ཞེས་བྱའ། །རང་བཞིནའོད་ཌྫའི་སྣང་བ་ཁ་འགགས་སོ། །ཐུགས་རྗའི་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཡེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞས་དོད། ཐལའླགསལས། 
པོ་ཀདག་ལེ་ཤེཟ་ལ། །མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའོ། །བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་གྲུབ་པ་མེད། །གང་དུ་མ་ཕྱིའི་ § 
ཆོས་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུའང་གུབ་པ་མེད། །ཚིག་མེད་བརྔོད་པ་གྲུབ་པ་མེད། །མཐའལ་མི་གནས་རང་རིག་དང་། །བརྗོད་འཛིན་ཡིང་གི་མཐའ་ཟད། 














༼་ ྱ་མེ་ྐྱེན་གྱི་གྲངས་མེད་ལ། །གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད། །མཚནཉིད་གང་དུའང་ཆྱི་བ་མེད། །ཡུལཅན་རགས་པ་ཟད་པའོ། །ཞེས་ ༈ 
„| ཁགཝ་གསུངས་པའོདོདོདཅུར་གེས་པརྱ་བའོ། །དྷ་ཱ་གགི་ཁས་ལོཤཏྦྷུན་ཛོདགཔས་འིན་ལི་རུས་ཐག། གཏིཉིདྱ་ི་གྲ་བབཚདའྲབས་གུ་ཡི་མཁསཅུས་ འ 
¬ པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། གཞེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ང་བོར་ 

མངམ་རམ་པ་རིན་ནོ་ཧཱལ་ན། དེའྲ་བའི་ཡཐོག་གི་གདེལ་གཡོས་བའི་དབང་དྲ་བམ་ནས་གདི་སེམསཿཅགདང། འྲབས་བུ་བངས་ུམདྱིར་ལེདདུ་ཁས་ལེན་པ་ ཏུ 
= མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་དུས་ར་མུཞིག་གིས། འདིི་གཤིསེམས་ཉན་གྱི་ཐུང་ཁམས། འདི་ནི་ལམ། འདིནི་དག་པ་ - 
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༄༅། །མཐའ་ཕྱིན་པའིའྲབས་བེས་བརྗོད་བའང་མིསེད་དོ། །དེས་ན་གཞིལས་གགི་སྣང་གཡོས་ཏེ་སེཐས་ཅན་དང་མངས་རྒྱས་གཏིས་མུསྣང་བའིུས་། ‡ 
ན། གཞི་སེམས་ཅན་གྱིཕུདཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་། ཡེ་ཞས་སྒིབ་བྲལཀྱ་ཡུ་ཁམས་སྐེ་མཆདདུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟུངཔཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཌ 


རག་པས་དག་པའྭ་གུབ་ལ། སངསྱ་རཝ་དང་སེཅསཿན་གཏིསྦོར་ནཱང་འང་རིད།་མཏམ་ཏིདདུ་གཞས་པབངསཏས་བཅིན་པོའི་ཆོས་ཏིདྱ་རིམ་འ་གུབ་ཅིད། 


དེལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་གོམས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པ་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཚོཆོས་ཉིད་ལ་སྒིབ་པའི་ཆ་ཟད་པ་ན། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ ལྦ 





མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེསའབྱང་ལ། དེལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་གནད་ ནཾ 
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ཀྱས་བདེར་གཉིས་ཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་བངས་རྒྱསཀྱས་ར་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མངནོགྱར་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིརཆོས་ཉིདཀྱི་གནས་ཡུགས་དབང་བཙན་བྱས་ན། ༈ 
ཆོས་ཉིད་ལྭ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཡེ་ནས་གོས་མ མྱོང་བ་ཡིན་ཡང་། སྒྲིབ་གཉིས་མ་སླང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འི 


མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་སླངས་པའིའཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཅི་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནའང། 


སངས་རྒྱས་ལྟར་དབྱིངས་ཀྱིཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་མ་བྱར་བས་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྱིར། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པ་ནི་ § 
སངས་རྒྱག།བོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱིངས་དེཡོན་ཏན་ལེ་ལྡན་ཡིན་པཙམ་གཟིགས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དུ་གཟིགས་ : 
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ླ་ །ལི་ནུས་བའྲི་རུལ་མདོལས་གསུངས་པོ། །དྟ་ན་དཔྱིངས་ཀྱ་འོགིཏོན་མཐར་ཐུག་པ་དེརི་ཏྟབ་བཞྡེན་གཟིགས་བསངས་རྒྱསཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ 


༤༠༤ ལའམལ༅༅༠༣༤་༅ས༅༅༅༅ ༤ དབྱིངས་རང་བདིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ ཌེ 
ཤུ ཚུལ། ཡུ ལྔག 


ཀླ་ཨཨགླུ་ཞི།དཁཁསནཝ་པའ་དཀུ་ཝད་གཀལ་འག་དང། ཟྒྭུ་གོ་ཧའོ་དོག། གཙིག 


བཛྲ་ས ྒྱ ད་ྟ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་ པའི་ དྡ 
ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱར་རུང་མ་གྱུར་རུང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་སྣང་རུང་། གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ ཉཱ 
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ཤེས་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོཀེས་པ། མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་བའི་གཞི་རྣམས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྲས་ ཌ 
བུའི་ད་བོར་ལུནགྱས་གྲུབ་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཡིནལ། ལྟ་བས་ཇི་ཉྟར་བཅད་པ་ལྟར་རྒོམ་པས་ ཌཾ 
ཉམས་སྭ་བླང་ཞིང་སྤྱོད་པས་བོགས་བཏོན་པས། གཞི་ཇི་ལྟར་ལེ་སངས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོནད། སྒོལ་པ་པོའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ = 
སྟེ། མཐའར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟ་བས་གཞི་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྣང་ཚུལ་ལ་ ཌ 
ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར། གོམས་པ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ ཊཾ 
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༄༅། །སངསྱརྒས་པའྲིབ་སྟད་མཛད་དོ། །དེལྟ་བུའི་དོན་དེ་གདོདམའི་མགོན་པོས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་སླང་དུ་མེད་པར་གཤི་སྣང་གི་ཐོག་ཞས། ‡ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཐྲོག་མའིསངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཊཾ 
= དེ་དང་ཡིའད་སྟེ་འཁྲུལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་པསའཁྲུལ་བ་སླང་དུ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། གཞེལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས། གདེ་སྣང་གི་དུས་ནའང་འཁྲུལ་བ་ 8; 
རང་བཞིན་མེད་པརྡ་ནམ་པཀུན་ཏཱ་ངེས་ཏེ་རང་བདེན་ནལ་དག་གིཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ནའཁུལ་བྱ་གློ་བུར་བཅན་སྱི་མེམསཉན་གྱི་ངོར་གཞི་འྲས་དབྱེར། § 
མེད་མིའཆར་ཡང་། དེའ་ཁྲུལ་སྣང་ཡེན་པས་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་དུ་ཡི་བྱ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན། | ¿ 

















ཤུ གལཏེ་དབད་པོ་འད་དག་ཚོད་ལིན་ན། །འཕགས་པའི་ལ་ཁྱིམ་མཱ་ལིཞིག་བ། །ཞེས་གསུངམ། དེཕ་ན་གཞས་ལུགས་དྱོད་པའ་དི་མཡདཔའིལེཤེས་ཅི་ ༈ 
ཙཱ གཟིགས་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུནཏུ་བཟང་པོའེ་གཟིགས་པ་ལྟརཡེནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒུབ་དགས་ཏེ། ཐོག་མའི་སངསརྒྱསམན་ཡང་རརེ་ལྟ་བུའི་ཡི་ 


ཤཱ ཤས་ཀྱིས་འཐུལ་བའི་བགཆགས་བཅོམ་ནས་གགིཀ་ 


་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གྲོལ་སར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། སླང་བྱ་ = 


.4/ ཡ་ས་མེད་པར་དབྱངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཟག་མེད་ལོནཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གཟིགསཀྱི། སེམས་ཅནྡརྣམས་ཀྱསམཐོང་བལྟར་གཞི་ལ་འབྲས་བུའིཡོན་ཏན་ ° 
ཌཟཾ འབྲལ་མི་རུང་ད་མད་པར་སི་གཟིགས་ལ། སླང་བྱ་རྣམས་ཡོད་པར་ཡང་སི་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཕལ་པཤས་རྒྱན་མཐའིཕེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ - 
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༄༅། །ཀྱི་བར་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ ངི 
གཟིགས་པ་དེའི་དབང་དྭུ་བས་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་མ༡མ་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་རྡ་རྗེཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་མེད་དེ་མཐར་ རཱ 
ཐུག་གི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདལྟུ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིདཇལྟ་བ་བཞེན་ཏྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོ་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱ་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་ངི་སྲིད་དུ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སྣང་བ་རྣམས་མི་བརྟན་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ཆོས་སྐུཞེས་བྱ་ ; 











་དེཆ་ྒུ་དངསཡིནཏེ། ཏོོབ་བྱ་ཆོབསུཡིནལ། དེསྟརརྟགསཔའསསསམེདཀྱི་བྱངསདངགཉིས་ས་ེད་བཞིནཆས་ཅནརི་སྟདཔ་གཟིགས་པའི་ཡེ. 




















གོ གས་བདག་བ འོད་ལའི་གདངསཀྱའཆར་གཞི་ལིན་པས་དེལས་ལོང་སྒུའཆར་བ་དང་། ། 


ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབརིས་མདཔ་ནི་སྤྲལ་སྒུའིའཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། གཞེ་དུས་ཀྱ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཀྱིརིག་པ་འད་ང་བོ་ཉིདསྐུའིང་བོར་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཌ 
ཤྩ པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་ོ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཡེ་གཡོ་ལ། དྲིམ་གློ་བུར་བས་ཡེནས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ལེ་ནྣས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་གལ་འབྱུང་སྟམ་ན། 8 
འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་སུ་འཁྲུལ་ན། དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་བདགཏུ་ 
3 འཛྲིན་པས་དབྱིངས་ང་བདག་མད་པའི་དྒོན་མ་ཏོགས་ཏེ་འཁུལ་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་གི་སྟེང་ནས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནྣས་གྲོལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། - 











བདག་པ 








༄༅། །དབངས་ཀྱིང་བོ་ལྭ་གོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀནས་དག་པ་ཡིན་དིང་། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་འཁོརའདས་གད་དུ་སྣང་བའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་བཞིནཉིད་ལས་ ༈ 
སླ བ་བླ །དེལྟར་ན་གཞི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ང་བོ་དེ་ལས་རམ་ཡང་གཡོ་མི་སྲེད་བཞིན་དུ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བཀོད་པ། འཁོར་ རྗེ 
འདས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱ་ཆེཞིང་མུ་མེད་པ། སྔ་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའི་དུས་གཏུགས་པ་མེད་པ། ཤར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཕྱེ་བའི་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 5 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའའབྱེད་པ་མེད་པའི་གཞེ་དབྱིངས་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མི་སྲེད་པར། 
དེའི་ངང་ལས་རྩ་ལྭ་ཏུ་ཤར་ཞིང་རྒྱན་དང་རོལ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཡངས་སོཆེའོ་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་རྫོགས་པཆེན་པོ་ ཌ 























ཀུ ཨྱ་གྱུསཏུས་ཕེད ཤོགས་པལྱ་ཤོགས་བྱཿ་ཨུས་གྲསཁྱི་ཚོསསནོགས་བབེད་དོ། །དེའྱི་ཕི་དིའི་གཞེདོས་ི་ རས ཀོབ་རའི་ཟླབ་བ་དག་པམ་ ༈ 
3ཿ འབྲས་བུའིང་བོརམ་སྒིན་པའི། འདི་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲེསྒིབ་པ་ཅི་རིགས་དག་པའོ། །འདི་ནིའབབས་བུའེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་ རཾ 
རའ ་ཁ་ཁལ་ཁ་ལ་ ལ་འ ལལ 
ཚེ དག་མ་དག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མི་སྲིད་ དྡ 
ཿཝེ་ བསྐག། གཞི་དེ་བཞེནསོགས་པ་མ་ངམ་པའི་སྣང་ཚུལ་གདིེ་ཐས་ཿན་ྱི་བློམ་ཏང། ཡས་བྱ་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དདུར་སྐ་ས༡ི་སྐད་བལྟརའི་བཀག་སྟེ། › 











༄༅། །འབབས་བུཤིནཏ་ན་དག་བངས་རྒྱསཀྱི་གམིགས་ངོར་གགེ་དིངས་དེཉིདྨགེབ་པ་ལེ་དག ཡིན་ཏན་ཡི་ཚོགས་མུ་གཟིགས་བཞི་གཟིགས་པ་དོ། ༈ 
4ཾ གཞས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་གཟིགས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་དེའི་གཟིགས་ངོའི་དབང་དུ་ རྡ 
< བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་བཞེད་པའདི་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ ཁཾ 

གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེམ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་བརྒལ་མི་ཊུས་སོ། །དེའིཕྱིར་ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ § 





གྲསས་པ་ཡདྦ་ཚལ་དེ་དབའད་པ་རམ་དོ་ལིག་ཡད། སིཟསཅན་ནམསལ་སྣང་རུལ་ཕྱ་དབའ་ཐུ་བྱསན། སེམཿན་སལ་འབྲི་ཕག་བོགཕཿ་ཐའ་བདེ། 

















ཾ ཀྩ་ གསག ། འི་ཐ ཤད སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་ཞིག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ ༈ 

ྦ ཉུ་མེད་པས་ ཀི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་འཛིན་པ་དང་། སྔགས་ནང་པ་གཤི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ ཌེ 
¬ དུ་བཤད་པ་ལའང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོེས་དང་། འབྲ་བུ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའིལྟའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལམ་དུ་ × 

༧ བུད དེ་དང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བདག་རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་པར་མོས་པས་བརྒོམ་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ 

/ཾཿ ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མེད་པས་ཕུང་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིརྫོགས་རིམགྱི་སྒྱུ་ཡུས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ / 











198 ཏིེ 





༄༅། །བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་གཞི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱད་པ་མིན་པར། འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པས་ ཌཱཾ 
སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནྭ་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་འབྱུར་བ་བཅན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་དང་། དེ་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་རྡརེའིསྐུ་དང་། དེ་ཡྱོང་ རྗ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདེར་པའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བདེཆེན་གྱི་སྒུ་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་སྣྲ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཆོས་བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་པོ་དང་ 
གཁྱེན་བྱ་གཉིས་སུའབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ། 

















འཁར་བའི་ཀོ་གསདག་པའི་ཡང་པྲོལ་སྐདཅིག་དང་དུམའི་ཆོས་ཅན། བདགཉུམིའཛན་ཡང་རྒདཐདད་དུབྱབཞིག་གི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅནཞིག་ལ་སངས་ ཌ 

















༅། རྒྱས་སུ་འཛིན་པས་ནྲི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་ཞིགཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙིང་ལ་ ‡ 
_ཧ། མཆངནས་མདོ་སྔགསལམ་བྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅདདེསྟརའཆདཅིང་མངས་རསཀལེཤེཀི་སུུས་མབྱསརྣམཔ་ཐམས་ཅད་པརའཆར་བལསྐོནབརྗོདཔནི་ 
_ཐིགཔཆེན་པོའི་དངས་དོ་ལཕོགསསམ་བིན་པ་ཡི དི།རཉག་ློ་ང་སཀི་ངའཆརབད་བད་འྲབས་ཐམསཅདགབཔདངབཅསཔའ་ནམ 
¦ རྒལ་སྣང་ཚུལ་དིརྗེསམུསྟགས་པ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱངཤིནཏ་དམན། །ཐྲགས་པོ་དམན་པ་དག་གིཡོངས་བསྐོར་ 
ཐཾ བ། །མབ་དངྱ་གཆེལེགས་པར་བཤད་བའི་ཆོག། །འདིལ་གུལ་ཏེ་ཡོས་མེདྲ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྲེན་ནོ། །དེས་ནོ་སེམསྱཀི་ཆེབ་ཉིད་ཇོགས་ 

























ཉི 





༄༅། །རཉེན་པོ་ཏོགས་ན། འཁོརོ་འདས་གཉིས་མུམད་པར་ལསསོལ་བའི་ངས་པརདོ་གི་སངས་ྱསམུའགྲབསྟེ། འམ་ད་ོདེ་ལསྟག་པའི། ; 
རླུང་བཅང་བ་དང་། གུན་ཏོག་འགས་བ་བཀག་པའིའོད་གསལ་ཉི་ཚབ་སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱ་ལམ་གང་ལའད་མིཏྟོས་ཏེ 


གབཅས་ 


། རང་བཞིན་བཅུ་ཡིས་རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་མི་ ྗ 


དཀུས །ཏཐགཀླགས་པས། ྲགིགཀཾཔོཾཔཾཾ་ཾཾེ་ 
ཞྭ་ཞལས་་ བརྐ་ཧས 


བཀོད་ཀང་གནས་ཡུགས་ལ། རྟི་ཏར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སུ། ཟགས་པ་གསུང། 








ར། ཏྲ 
བྱང་ཆབཀི་མས་ལས་བྱང་བ་ཡན་པར་ཞ་བད་རྱལཔ་ལས་གསུངསཤིང་། བྱམོ 
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དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་དའདྲའི་རམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ལ་བློས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་གསར་དྭ་ཏོགས་ ཌ 
ནཏས་གཏིས་འསྲི་ཐ་སད་མེད་དོ། །ཟམས་ལནི ཉོམ་མཏོགས་གཉིས་མུ་འདོད། །དེའྲི་ རསེམསྔའི་ཆོས་ཏིདད་ལམྱསིསཏོདསྦྱང་ཡིནས་གཞས་པའི་ ༢ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིནལ་དེ་རྟགས་བྱེད་ཞིབློ་སྟེ། ཐོས་བསམ་བརྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེཧིཉན་པ་བོགས་ཀྱི་རྣམ་ཏྟོག་མ་འགག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 8 
ཡིད་དེས་ཆོས་ཉིད་དེ་ངོའ་ཕྲོད་དུས། ཡིད་རང་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེའིངང་དུ་ཏོགས་པ་ལ་གཟུང་འཇིན་ཐ་དང་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་གཞིཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ ¥ 
བཟ ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟགས་ཀྱིཐ་སྟད་འདིཆོས་ཉིད་ཀྱི་དང་ལས་ཤར་བའིསམས་ཅན་གྱི་བླ་དེ་ཡི་དབང་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ ¿ 











།ཆོས་ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ་ལམ་གནས་ཡུགས་ངོའ་བོདན་དེའྱ་རྒན་བསྐྱང་བས། གོམས་བཆགས་པའི་ཆོ། སྒོ་ལྡའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ལཐྲིམ། | 
དགགནསསཤས་དང། དྭགུན་གེ། དགན་ཆོས་ཏིདདོད་གསལ་སྟངབཏིད་ལཐིའ་ཚོ་ཚོགས་བྱྱ་ཀྣལ་ཤེས་གཏནནས་ཡོག་སྟེལེད་ཀའད། ཟ 
ཨཾ ཆོས་ཉིད་ཀི་རིག་གདངས་རང་བྱང་འོད་གསལ་བྱི་ཤེས་རབ་ཉིད། སྔར་གོམས་པ་དེའི་དབང་གིས་སློང་བྱད་རྐྱད་གསུམ་བྲལ་བའི་རྣམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་། 8 
གི་མངོན་པརྱ་བངྲ་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་ངོམ་ཟིན་པ་འྱབུང་ངོ། །ལམྦ་ཏེན་དང་མི་ཝན་པའི་ཕལ་བྭ་ནམས་ལ་འཆིདས་དང་གཉིད་མ་ཐུག་གི་དུས་མུ་ཚོགས་བྱགྐད་ལོག་ § 
རེསྐས་ཡང་། ཆེསེཏིདྱཏི་གེམས་སྲམ། གཉུག་རེམས་ལོག་པ་མིམིདའེ་གསལ་བས་འབོའྱརརཁེད་ལིན་པས། དམེད་པལ་འིཀར། དེཔོ་སཟེན། 














$: 5:95. 659. 





ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐབས་སེམས་མེད་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཐྲབས་ཀྱིས་ལམ་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མདོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྫོགས་རིམ་སྙིང་གི་ནཱ་ད་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་སྒིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཌེ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་མཐའ་སྤྲིན་མེད་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེ། ཡིད་ཕྲ་བ་མ་ 
འགགས་པས་གདི་ལི་འོད་གསལ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ནམ་བཆའྲད་ཙམ་ལིན་ལ། དེལ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏོགས་པ་དྒོག་གི་འོད་གསལ་་བི་བར་དུ་འགྱུར་ 















རོ། །དེར་མ་ཟདམཚན་ལོ་སྟང་ནང་གི་ཨ་དཀར་པོལ་སེམས་བཟུང་བས། གཏིད་ཀྱིཤེསཔ་ནད་དུ་སྡུདཚསྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་དང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་ 
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; །བུའི་འོད་གསལཆའདྲ་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་སོགས་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའའདྲ་ ཛཾ 
བའི་ཉམས་འཆར་ཏེ་དེ་ཀུན་འོད་གསལ་དང་ཆའྲད་ཙམ་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཉམས་ཡིན་ལ། ཉམས་ཞེས་པ་སེམས་ལ་། ཌ 


གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་དའུལ་བཟའ་གརཐ་སྟ་དབེ་ལོད་གསལ་འཇཅརདོ། །སེཤེསྱ་ཀྱད་ཐོལ།སསེས་ྱ་བཅྟེ།། དོཿབ་དོགས་པཏོཁྦད་མོ། ། 


དཔསའ་ཡིད་ཁཁཿཤཔས་བྱ་བའོད་གསལ་ལཆ།འཏིད་ཅེལ་གཟུང་སྲག་ཏྲ་གོབ་བཟམསཅད། དབོབ་སྟ་དིདུའོ་ གསའ་ཤེ་ཚཿ་ཏྲ་ཞུརྱང་ིའོ་ས་ སླ 
པའྱི་ཟ་བྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྗོགས་ཆེན་གྱི་སེམས་ཏིད་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་བཞིན་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐད་ཀར་བཟོ་བཅོས་དཔྱོད་ར་མི་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་ 
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༅ྨ།རྒོ། དཔོ་ཡེ་ཡེཤེས་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཆྲང་གིཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འདི་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱགཆེན་ཞམ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ ‡ 
ཧཿ ཀྱིས་འདི་ཇེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་འདི་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ ཏྱ 
ཟྭ གཅུ་དུན། ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མེད་པ་ནི' ས་སུའཆད། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་ཡིན་ཡང་ ¡ 
༡ རས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་སུ་ཏོགས་པ་ལིན། མཐོང་ལམ་ལ་ལོན་ཏན་བྱརར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོད་དགོས་པས། འདི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ཡང་དཔེ་ ༔ 
3 ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད། དོནྦ་གྱ་ཡེཤེས་ཟླ་བ་དངོས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་རྟོགས་བྱ་དང་རགས་བྱེད་ནོར་བ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞང་ 














ཡི 








༄༅། །ཆ་སྱི་ཡིད་དང་། ཚོགས་བྱཧད་ལས་འདས་པའི་ེ་ཤེསྱྱིརང་རྩལ་དབོད་བེདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་རང་བྱང་གཉིས། ཆོབ་རྣམས་རྣམ་པའ་འབྱེད་| ༈ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཤར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ལ་རྫོགསཆེན་གྱི་དོན་འཚོལ་བ་དག་གིས། རྗོགས་པཆེན་པོས་བསྟན་བྱ། གཉུག་མའི་ རཾ 
སྐལམཞེས་བ་འདྲས་བ་འདཞིསྨག། ངཀཏདཾ།། གུཿགསེས་དད། ཡད་གཤིགས་ཏིངདོ། འོད་གསལ་པའི་སེམས་དད། དོན་དབང 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མིང་གི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་ཀྱང་། དོར་གྱི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེའདྲའི་གཏུག་མའོད་གསལ་ 





བའི་སེམས་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དབངས་ལས་འཁོར་འདས་གཏིས་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་། འོད་གསལ་དཏེད་དའི་རྒྱུད་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་མུ་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 














ཟླ དྭ་ལྟ་སེམས་ཅནསོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་འདི་ནིརྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུས་བྱས་དང་། སྒྲིབ་པའིམ་དག་པའི་སེམས་དང་། རྒྱད་ཉི་ཚཾབས་བསྡུས་པ་ ནཾ 
ཤྱ དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་དང་། གུན་ལ།ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པས་རིས་སུ་ཆད་པ་སོགས་ཡིན་པས། ཁ་བདེཀགེཀས་སྟར་པོ་དོའ། གཞེ་མི་འོད་གསལ་ཇོགས་པ་ 
-3ྒ ཆེན་པོ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གོང་བཤད་ལྔ་པོརའགྱར་དགོས་ན། རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞུང་གང་དུའང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་བྱས་དང་། མ་དག་པ་ # 
 ཾ།དང་། རྒྱུད་ཉིས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཅན་དང་། གུན་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པར་རིས་ཆད་དུ་བསྟན་པ་མེད་པས། འདིནི་དགའ་འབ་རྡརེ་སོགས་ཀྱིས་ £ 
£ མཁྱེན་པའི་རྫོགས་ཆེན་དེ་ནི་མ་ཡིན་པས། དུས་ཕྱིས་སྔར་གྱི་སྟོན་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྫོགས་ཆེན་དེ་སུརྐིག་གིས་བསྟན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཞེས་ ཤཱ 

















༄༅། །དཔྱད་པར་བྱའོས་ཀྱི་གང་བྱང་དེའི་རྗེས་བརྔོད་བྱའོས་མིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཞས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ དྲ 
སྟང་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ུ་མགྱུ་པའི་དབང་གིས་སྣང་སྲད་ཐམས་ཅདརངབཞིནྱསརྣམཔརདག་པའིསངསརྒྱ་ཀི་ཞང་དུ་རལ་བམེད་པར་རུ་གྱས་ 


ཿ གྲུབ་པར་བཤད་པའདི་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ཐེག་པས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལམ་དེའིཁྱད་ཆོས་ལིན། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
།ནྱཿག་ལའི་སེམས་ཡིདན། དཀྲདའི་ཡ་ཐོག་གཞིའི་འོད་གསལ་དབོནཞདས་གར་དུལ་བ་བད་ཡད་གྷབའི་ཡིདྲབ་བ་གད་ཅིགཝ་དེའི་དང་ལསབ་དགེལ་སྒའམ། 


ླཡེ་ཐོག་གདོད་མའིའོད་གསལ་གྱིསྫོནད་ཡིད་ཕྲ་བ་ཡོད་དགོས་ལ། མར་མེ་མཛད་སོགས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིགས་དྲུག་བརྟར་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
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9. '©&» (༦ ®$ 





ཡིད་ཝྲ་བ་དེསཁབ་ཅིང་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཞས་འདོད་དམ། དེའདའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡ་མཚན་ནོ། །དེའདྲའིཡིད་ཕྲ་བ་དེརྟོགས་ྡ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་ ༈ 
བཞིན་ནམ་དག་གི་དགོངས་པ་མདོན་དུ་འགྱུར་བ་ལཿཞེག་ཕན་ཏེ། དེས་སྡར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ནས་བོལ་ཁྱ་ཡོང་བ་ལ། གསན་དུ་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ནྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐུགས་རྣམ་མཁྱནགྱིརྒྱ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གི།ཁས་མ་བླངས་སམ། དེས་ན་ད་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་མེ་ཟིན་ 
པས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་པས་གཉུག་སེམས་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་སེམས་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལརུལ་བརླན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ ; 
གནས་པའི་ཆོས་ཉིདཀྱི་སེམས་སམ་ལེ་ཤེས་ཡིན་ན། འདི་ནི་རང་ཉིཚབའི་ཆོས་ཉན་བྱེ་བྲག་པ་གཅིགཏུ་ཟདཀྱི། ཀུན་གཞི་དང། གུན་གཤིའི་རྣམ་ཤེས་དད། £ 
















༄༅། །།ེད་རགས་པ་དང། སྒོ་ལྔའིཤེསཔ་གང་དང་ཡང་མེའདྲ་སེ། སྒོལའཤེས་པ་དང་། ཡིད་རགས་པ་དང་། ཤུན་གཞེའི་ཆའདེལ་མེད་པར། ༈ 
སམ ི་ོ ས་ས །"སྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨ༥པ ༥༢༥ རྔགསཆེན་ནི་གྲོལ་ = 
| ལྷ་བཟ་ཡག་གཆབ་ལོ། ག་པ །ཡདཔའ་མ་།ོ། གོས་གདསའཀའ་དོ་གདའ་ཟམད་པབ་གྲ་ ས་ཅན དོལ བལ 

ལོ། །མི་སྐྱོན་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་ ུག་གཤསཔ་ཡདཔའ་ས་མ་དགཏགསས་ ལན་ཡོདསདེ་ལ་དྲོ དད་ཧྲམནཱ། ཐའནསསྭ་བི་བ་དྡོན་ 
མདད དཏྟཏགས་པའེད་ད་བད་ཚོ་གཞས་ོ་གསལ་ལམ། མེམས་ས་ཆོསེདདཏོགསཔར་བས་།སློལཡདཤས་རགསཔ་དང་ 
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ཌྷ བཅས་པ་ལ་རྫོགསཆེན་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་ལ། ཕྲ་བ་ལ་རྫོགསཆེན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་བཤད་དགོས་སོ། །གདན་ཡང་གཏུག་བམས་འདི་རླུད་ཞམ་ཡང་ཁི་ཀཱག་ཞ། 
] འདཾསྐྱ་བལེན་པ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་པོ་ལིན་དགོས་པས། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདོད་ན་སྐྱོནི་ཡོད། འདི་མ་རྟག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་སྟམ་ན། 
¬] མི་ཏྟག་པའི་བདག་ཞིག།ཁས་བླངས་ན་འདི་ལ་ཤིནཏུ་འགྲིག་གོ །གཞན་ཡང་གཤིའམ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་རུང་ངམ། དེས་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ # 
%@ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞིག་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའིསེམས་ - 
, གཞན་ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་ལ་འོད་གསལ་གཏུག་མའི་སེམས་སུ་བཏགས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཞོར་ཏེ། 














ཆིར །མང་བགིཤབོན་གསལ་བའིཞམསལ་འགེས་དངའིབ་བདོདྱ། རྱབ་འགསང་བོའ་བསབ་དླུཔ་ཡནོ། གདན ཡིདྲ་གབཿཏེ། ཧཾ 
ཡིདྱཀི་ཀུན་ཏོག་རགས་བ་མ་འགག་པའི་དུས་སུ་ཡོད་དཐ་ཡེད། མེདན་གུག་སེམས་མ་ཡིན་ཏིདེའྱི་གུན་མེད་བའྲི་པིན། ཡོད་ན་ཡིད་འགལ་པ་དང་གཅིག་ 
ཚཾ ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན ཡེ་ཤེས་འདི་ཀུན་ཏོག་རགས་པ་མེད་པའི་ཕ་བཞང་ཡིན་ལ། ཡོད་པའི་རགས་བཤང་ཡིན་ཞེས་ཆོས་གཅིག་ལ་ 
ཤུ གསནབ་པ་ཡོད་མདུའ སྐས་ཁམ་ལན་བཞི་འགལ་བ་གདི་གཟིག་ལཐུད་བཀེབ་ཁའེག་དོལཚའཿན་ཇོགས་ཅིན་གཟ་བ་གོ་ཡམཿན་གོ། བདོར བྲ 
ཡོད་ན། འདཱིིརྐེན་བཞིལས་སྐྱེས་པའིརགས་པ་ལསཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དདི་ཆུཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ལིན་ནོ། །དགྟན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུད་ £ 



























༄༅། །ཡོད་ཡར་མངྒོ་ཡུམ་མམ། ཇེས་དཔག་གུལ། ལུངགང་གིས་དབོག ཟ་བདེ་།ངདཔ་ནབ་པལོགས་བླ་གའན་འྲིད་དུ་ཅ་འ་ཡིནན། 
÷ ཀ་གསལ་འབ་ཟའསལ་རྡོད། ལ་ཡིན ཤོའ་།། མདྷག་ཝེཀས་ལ་ཁེམ་ས་མ་ དམན་ཉབ་རིས།ག་ཞ་ལབབེངསཆུག གླུགས ཿ 


_ སྟང་ཉིད་ང་ྟར་རྟོགས། གའ་ས་འག་ལཤས་ གྲིག གསཊདཊིགྲུཀ་སེལས་པདོ་པད་ཅང་འ་བཛེན་བ་ིཞཚོ། །།ཞན 


ཡངར་ཤབདང་ལེཤསཀྱིཁྱ་པར། འཁོར་གསུམ་ད་རྣ་པརརྟགཔཤེསླབཡིན་པས།དེསྤོང་བེདརམཔར་སིཏྟག་པའ་ཡཤས་ཡིན་ཏེ། དཔློབ་ལམ་ ‡ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་གིས། གཏིས་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགཆགས་རྩད་ནས་བཅོམ་པས་དེ་ཕན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 





41 











སུ གཏན་ནས་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འབྱུར། དེས་ན།ཁམས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པས་རྣམ་ ཌ 
¦, ཤསཀས་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །སླྲོ་བཏགས་རྣམ་པཅན་རྟོགས་ཡིན། །ཞེས་དང། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཌ 
¬ གླང་པོས། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་བཞེས་བྱ་གང་ཡང་མེད། །རྣམ་ཏྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །བྱད་ནི་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ 9 
.% གསུངས། མདོན་རྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནིརྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡེཤེས་ཡིན་པས་འདེ་གཉིསཁྱད་པར་ཤིནཏུཆེ། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ ° 
= སེམས་སེམས་བྱང་གིརྒུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། མདོལས། ཞི་བའི་བླ་གྲས་དེ་བཞིན་ 





®= 





ཀོར 









།གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནིསེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ལ་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་གཞས་ཀྱང་མི་འདོར་ ནཾ 
བསྟ། འདིནེདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚེག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་ཁྱེས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིདཆོས། ཌ 
རང་བཞིན་ནལ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འབ་གྲོལ་ལ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེབ་དམ་པ་ཤེས། །དོནཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་སུ། །ཤེས་ ; 





པནའྲི་དུས་མཛཉས་པས་འིཀ་པ་ཡིན། །རྡོ་སྱི་གལ་ལྟ་ཁུག་བས་སེམས་ཅན་ནབས། །དེ་དགུ་ཚོམ་ཞད་བསེན་ཡིད་ཆེསའྱ་ུན། །ཞེས་དོད། འཇུག་པར § 





ཡང་། སེམས་འགགཔ་སྟེ་སྐུཡ་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་གཏིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་པལ་གཏིས་སྣང་ངམ་གཟུང་འདིན་ཅན་གྱི་ ཌ 














ལྷ རྣམ་ཤིས་ག་ལ་ཡོད། ཐི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནྲི་ཡོད་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེསཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཏྟོག་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ས་ལེར་ ༈ 
3 གཏྱེན། དེས་ནའདི་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་དེལ་སེམསརེསམི་བ་སྟེ། སེམས་ལས་འདམ་པའི་ལེཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཁྱེན་ཆསོགས་ཀྱི་ཚནས་སེམས་མུ་ 
ཟླ ་ སེམསཆེན་པོའམ་། གཉུག་སེམས་དང་། འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཐ་མལ་བ་ ངེ 

ཛིན་ཅན་དང་། ཚོགས་བྱྒདཀྱི་ནམ་པར་མེད་པས། མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དང་། གཏིས་སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མིང་གིས་བརྗོད་ 
ལོ པའོ ཡསྱྱ་ལ་དགུངརྣ་ོགཅ་དང། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་སོགས་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 


















ཅག །སཝརྣཿ།ཀེ་ཀིཕགཝགཝདཏྤ། གཿ ཐསྣུར་གི་བགྲཆགཝ་ཐད་ཁ་ད། ཚགས་བྱརད་ལིཤསྣ་ཚའ་གཏམ་ཚུའ་པནཁས་འེའ་ཡི ནཾ 

རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣུང་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཤེས། ཡིད་ཤེས་རེསརྒྱུ་ཡིང་འབྲས་བུར་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། 

4 རྒྱཐུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགག་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པསཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ཤིས་རང་མཚན་པ་ཡེན་ནོ། །ཅྱིདཀྱི་ལུགསལ། དཔེགས་པ་ $ 
ཅན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱམས་སོགས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་ཡིན་གྱི། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ § 

བྱམསཕོགསཕྱིན་བྲགལམཡངདགཡིན་ར་འགྱར་རོ། །དངྟ་ྟ་འགཏེཔའི་ཕར་ཕི་དང་བཟསཕོགས་པརཕི་པོས་ཡིཞ་ལ། འབགཏིཤ་ལས་ ཌ 


















འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཡེ་ཤེས་དེཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འས དེཅིའི་ ནཱ 
རྱཿྐ་ན། དེགནས་ཡུགསཿཚོས་ཀྱི་དབྱངཊཏཏོགས་པའི་ལེཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིན།. ཆོསཀྱི་དྱ་སནི་དངོས་པོའམ་དབས་པོ་ཡེད་པ། འོད་བའམ་ལེད་ལའི་ ༢ 
མཐར་ཤྷུང་བ་མེད་དེ། བདེརྐ་གཉིས་དབྱེར་མེདོ་སོའརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པརཏྟོག་པའི་སློད་ཡུལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ ༅ 
བསན། རྒལཝསརཾ་བལྟས། གང་ཆདའོས་དང་དཔོས་མེད་དག །བློ་ཡི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པ། །དེཿརྣམ་བ་གཀཡེད་པས། །དབིགསཔ་མེད་པར་ ༈ 
ཤྟཏཾ། །ཞེསདང། རླུདལས། གཏའིས་དཔེགས་ལེདའི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིསོསཀྱིདབྱིཡི་ཤན། །དྲ་་སདངོས་དང་དི་ཟད་བ། ། 
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༄༅། །འདིག་པས་དིགས་ཡདཤིས་པརྱ་རིས། །ཞེས་དད། དྡོར་ཉིཏཐེལ་ལས། ཀྷོ་པ་ཁིས་བོདལས། །སྭ་ལའིའྲབུ་དིའྱབང་ཁ་ཁེད། །། 
ྣ་ཏོགས་བོན་ལསྱ་བུང་བའེ། །འབས་བྲཱ་ན་ཏོག་བཅས་པ་འགྱུར། །རྣམ་པར་མ་ྟག་ལས་སྐེས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཌ 
དེ་ན་མེད་དགག་གི་སྟོངཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པརམ་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེསཞེག་གཏན་ནས་མེད་དེ། བདེར་མེད་ལ་དམིགས་དགོས་ན། བདེན་གྲུབཏ་མི་ཏྟོག་ > 
མོད། བདེན་མེད་དནམ་པའ་ཅིས་མི་ཏོག ཏོག་ན་དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་དྭ་ཏགཀངྡ་མ་ཏོག་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རི་བོང་རམེད་དུ་ཏོག་པ་ལ། རིབོདགི་ ༈ 
རའཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་མེདྱ་ཀང་། རམེད་དུ་འདྲིནཔའི་ནམ་ཏོག་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཏོག་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་མེད་ར་བདེན་གྲུབ་ཏ་ ཌ 
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སི་འཛོན་ནའད་བུམ་ཕོགས་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ནམ་ཏོག་གལ་ལྡག་ྟེ་ལྡོག་པའིབས་མེད་དོ། །དེས་ན་དགག་ཏྟོགསྒྲབ་རོག་གང་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་མི་འདའལ།། 
མིརྟག་ཡེ་ཤེསནི་དགག་རྟོག་སྒྲབ་རྟོག་གང་ཡང་མིན་ཏེ། གང་དའང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ནརེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དགག་ཏྟོག་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་ ཌ 
པ་དངྲ་བལ་བ་ལིན་པའི་ཕིར། སྨོས་པ་དགག་པའ་ཏྟོག་པ་དང་། སྤོས་བྲལསྒྲུབ་པའི་རྣམཏོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཁེག་པལ་ཟློས་པ་དང་བྲལ་ ÷ 
ལོ་སྟམད་འདིན་པ་གལ་ཡོད། ཡོད་ར་དདུང་སྨོས་པ་མཁེགས་པས་སྤས་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེསནམི་ོག་ཡ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་དང་། ; 
གནས་ཡུགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱས་ཟེར་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་པ་བདེན་གཏིས་ཕྱེབའི་ཡ་བྱལ་གྱ་དོན་དམ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེམ་ཡིན་ཏེ། 














རྨ དེ་སྟུང་རྐུང་ཡིན་པས་དེལ་ཏོགན་དགག་ཏོག་ལིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ ༈ 
པའཡལ་ཆོསདབྱིསདངང་ཏདམཡགཡིག དེ་ཏོགས་ཆཏོགས་བུ་ཆོས་དྲབངས་ཏོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེསཞས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལབ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ ཌྗ 
རླ གྱད །བ་བའཀ་བའའད་བཞིན་་མིདམང་དིང་རིག་བནསཤིས་ཀིམཚན་ཏིད། ཞུ་བརསྟི།ོ་པ་གནས་ཞུཀས་མོ་སོ་རང་གིསའརིག་བའི་ $ 
རྭང་འཞིཤའོད་གསལས་ཡཤསྱ་ཀགཚདཏིདདོ། །ཞལ་ཤེསྦ་ཀི་ཆོས་ཏིདདི་ལེཤེས་མོ། །སྒེབ་གཏིས་འག་ཚགས་དབ་འས་པ་ཡོབཉམུ་དཀ་བའི་འེ་ཤེས་ དྷུ 
མཐ་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ཤེས་དེ་ལཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཆནམ་ངི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གཟིགས་ 7 























རླ གྱོ ོབོ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིགལསྲབ་དད་དུ་མེད་དེ། བདེཌ་གཉིས་། ༈ 
དབྱེརམདཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རོ། །དེསན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ིདཀྱི་ེ་ཤེས་ ཌ 
ཤུ ཀཿདི། དཅིགཔ་དགགཔས་ཚསྱཚན་དའ། དགོངས གླུ་འེད་ཁསསདའ་དོཀརཚདི་དོ། །ུག་དབུབ་ ༩ 
-%¦ དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟོག་པ། །དེ་དགརྒུལ་མིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ལིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཡུང་བཞིན་ཀློང་ཆེན་ ; 
= རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ ཡྲསསཟམབྱོརཉདལཤལསཏོགས་པ་དད། 











། །ཅོས་ཅཧཤ་དོང་ོས་ ད་འབསོགས༔ ཆའི །དོང་དོ་བརབ་དདུ་གིགཏ སེནསྱའི་རང་བཏྲིངཡི་ཤིས་ཡིན་པོས། ཡོའིསཏིདོལཊ། ༈ 
ཕེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དདདུལ་དམིགས་བའྲི་ཕིན་དང། ཡེཤེས་ཏོགས་ཆོསམས་རང་གོལ་དུ་འཆར་བསོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་གནད་འདི་གལ་ཆེའོ། ། 


ཤགིའོད་གསལ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལཁྱབ་ཀྱང་། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་འེརེའི་རྱ 


དེ་སྟར་དཔྱད་ནཿ 
ཅན་གང་ཟག་སོ་སོའིསམས་ཀྱ་ཆོསཉིད་གུད་དུ་བཅད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། བུམ་ནང་གི་རྣམ་མཁའལྟར་རིས་ཆད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཕྱརདེའིངོ་སྐལ་གྱི་གཞི་དང་ ྫ 
ལམ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་ལཆོས་ཉིདཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་སྣང་བ་ལས་ཐ་དད་སོ་སོ་བར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ཌྷ ཀློ་བུནའཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་གྲོལ་ཞ་གུན་གྲོལ་བའའགྱུར་མི་དགོས་ལ། གཅིག་འཁྲུལ་ན་ཀུན་འཁྲུལ་བར་ལིའགྱུར་བྱི། ནཾ 
ཤྱ འཁྲུལ་གྲོལ་ཐྲམས་ཅད་གདོད་མའེ་གཞེ་དབྱིངསཀྱིངང་ལས་བྱང་བར་ནི་འདྲ་དིང་ཁྱད་མེད་པས། གདོད་མའི་ཆོམ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ ཿ 
= སངས་རྒྱས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེའི་ཕྱིར་རྒྱུའབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
-%ཾ' ཐྲམས་ཉད་ཆོས་ཉིད་དེཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཐའ་ཐུག་གིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ ྫ 
#ཿ ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དྭབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་དབང་ ནྡ 
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༄༅། །བཅན་དྭུ་བས་ཏེ་དེ་བླམོམ་པས་གོལ་བར་འབྱུར་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གང་དུའང་མ་གསུངས་སོ། །རུལ་དེལྟར་གནས་། ༈ 
-ཿ ལུགས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་དལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། སྣང་ཡུགས་བྲ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་སངས་ རྗ 
4 རྒྱས་རུང་གི་རིགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་དང་། དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤན་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པའི་བརྡ་གིས་འདོད་དེ། རྫོགས་པཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་གྱི། 


སྣང་ཚུལ་ལ་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། འདི་གཉིས་ཤན་ཕྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་གི་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ རཱ 
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གནས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ུན་པ་དྭངས་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བརའགྱར་བས་ཤན་འབྱེད་འདི་ཅིས་ཀྱང་གལཚེའོ། །གཞན་ཡང་། དབུམ་ ནཾ 
དང་མ་འབྲེལ་བའི་དྡ་ཇེ་ཐེག་པ་རང་ལམ་ཁོ་ན་ཉམས་སྱུ་བངས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ་བརྟག་པ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ན་ཐབས་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་བཤད་པས། རྔེ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་དེས་མི་གྲོལ་ན་དབུ་མ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དབུ་མའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ༠ ཿ 

ཁས་མུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པརའགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཏོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཕྱིར། ཉནཐོབ་ཀྱི་གྲུབ་ ྫ 
མཐའ་དང་མའྲབེལ་ན་དྭབུ་མའི་ལམ་ལའང་ཐར་པ་མེད་པར་མྭཚཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཉནཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྔོན་སོང་ཡིན་ན་ཐེག་པ་གོང་མ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཐར་ལམ་ ཏྲ 







¡ོ 45$® 











༄༅། །མེད་ཅེས་སྒོས་ཤིག གལ་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེདངི་སློས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱ་བདག་མེད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱིར་ཉནཡོས་ ནཾ 
, ཀྱིདེང་ལྟོས་མི་དགོས་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ན་བདེ་བཆེན་པོགཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་པརའཕགས་པ་ཡོད་ན། དབུ་མའི་དྭལ་ ཿ 
ཅི་སློས། ཡང་ཐབས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབུ་མ་ནས་ 
བཤད་པ་དེ་ལསྱ་ཀངྦ་ཐབསྭ་ཀིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེགབད་པར་ཅན་ལིན་ན། དེགེ་གནས་ཙམ་ལས་དབུ་ཟའི་ལ་བ་ལག་མཐང་གེ་གོཡི་ཆོད་པཅི་ལུར་ལེན། 
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ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ཟབ་པ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་དབུ་མའི་ལམ་གྲོགས་སུ་དགོས་ན། སྔགསཀྱིཞི་གནས་དེས་ ; 


















ཀླ ཨ་སྟ་པ་འཁྱབ་དབཀསའ་ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་ཚད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཟུགས་མིན་པའིཞི་གནས་ ནཾ 
ཟླ གཞན་མྱུར་པ་ཞིགཇི་ལྟར་སྐྱེད རྡརེ་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ཀྱིས་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལས། རླུང་དབུ་མརུགས་ཐིམ་དྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེསེམས་གནས་པ་ ཌ 




















༄༅། །ཉིདལས་འཕགས་པའི་ཕྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤདདེ། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིནའདིད་དི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོདེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་། ༈ 
ཟོ ཉིདམེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིཞེས་པའིཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་རིག་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ ཊཾ 
£. ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིགའཔོ་མེད་ལྟན་སྐྱེསཡུསཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེག་པར་བསྟན། །ཞེས་ 8 

གསུངས་པས་ཤེས། བདེ་བཅན་པོའྱིཁད་པའ་དུ་བས་པའི་སྟོང་ཏིདཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་གཏོགས། གནན་དབུ་མའི་དཔད་པ་གང་ཡངའི་དགོས་ཏེ་དེཉདམིཏོག་ཡེ་ ༈ 











ཤས་དངས་ཡིན་པའིཕྱིརརོ། །དྟར་ཡང་། ཕུང་པོ་རྣམདཔྱད་སྟོངབ་ཉིད། །རུ་ཤིང་བཞེན་དུསྙངཔ་མེད། །རམ་པ་ཀན་གྱམཆོགལྡན་པའི། །སྟོངཉིད་, ཌ 














ཤྭ དེ་དད་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས། པོ་གིས 
༦༡ པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་སུ་ཡང་མེད་ལ། གལ་སྲིད་བསྟན་ན་སྟན་པ་པོ་ད་སུ་ཡིན་ཀྱང་བརྟག་བྱརའོབ་ཀྱི་དའི་ ཌ 
༩ གཡས་ཅ། །ལག་ལ་ག༽། །དས་ན་དྡ་ཇེ་ཐེག་པ་ནི་མདོ་སོགས་ཀྱི་ལམ་གཞནལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་སོགས་ལས་ཁྱད་ % 
ཏི། གཏན་དག་འདི་ཉལ་དུ། སེམས་གཡལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཙགིག་དྭང་ཐསྱ་ཀང་གཏན་ནས་འབེབསཚུས། ༈ 
ཟེ དག ཐོག་མཆཟུམཆོས མོ་ཆུ ྱསཔའ་ཉར་ཡདཉབད མདོ་ལི་ལམ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ལེ་ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མདོ་ - 























༄༅། །སྔགས་མཚམས་སྨྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་བཏེན་ནས་དད་པས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ལ། དེལྟར་ཤེས་ ༈ 
གྲསྱ་ཏང་ཏེས་ཕྲལ་རད་ཁར་གྲསའསྲཀི། བདེ་གཤེགས་རྟིང་པོའི་རང་བཞྐིའ་དག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལམ་དངོམ་སུ་གསུངས་པ་མེདལ། སྡགས་རྐྱེ་ཡི་ 
ཤཱ ལམ་ན། དབང་གིས་སྙིན་པར་བྱས་ཤིང་། བླམས་ཐབས་འང་བྱིན་རླབས་ལ་གོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམཚུལ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅེར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་མན་ངག་ 
ཡོད་པས་ཡམ་དེ་གཏིས་ཕྱུར་བུལ་ཅི་ཁྱིར་མཆུདས། བྱད་པརའོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་རང་འཁ་ན། རླུང་བཅིབས་པ་ཁོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་ཉྟོམ་པར་སྐུ་གསུམ་ ཌུ 






59 








ཞུཤ་གྲབ་གཏུགས་རིག་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེཞ་པརའཆར་བ་འདི་འདྲ་དབུ་མའི་ལམ་ན་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་མཚུངས་ལ་མེད་ནྭ་ཆུར་བུལ་མེ་མཚུངས་སོ། །དབུ་ཁས་ : 














ཤུ སལཔགཅང་བོ་པིབཉི། ཧུམ ད་བ དམད 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མྱུར་བུལ་ཇི་ལྟར་མཚུངས། ཨིནྡཱ་བྷ་ཏིལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ཅིག་ཅར་པའང་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སམ། དེ་ཡང་སྔགས་པ་ ༔ 
= རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ། ༠༩༡༦ ༦ སྨྲེ ཁྲ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚའདིར་ ཌྷ 




















༄༅། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ་མདོལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མེད་དོ། །མདོན་དུ་བུ་རྒྱའི་དཔེདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་ ཌ 
མའོད་གསལ་ྱི་དོན་ཡིན་ལ། དྷེལྟ་བུརའོད་གསལ་བའི་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་དད་དོ་སྤོད་དབུ་མ་ལ་ཡོད་ད་སོམས་ཤིག འོད་གསལ་གཉུག་ རཾ 
-ྷ ཐའི་སམས་ད་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྒུར་འཆར་ཚུལ། སྣང་བའི་འོད་གསལ་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱེད་ ° 
སེམས་ཉིད་གཏུག་མ་མདོནནྱ་བིད་པཏདེ་དགས་པའི་ཕིདཀ་མཏམ་ཉིད་ཀི་དགོའ་་བ་ཧད། གཟུགས་སྒུ་འོད་གསལ་བྱི་རགས་སྐང་མངོབྱིད་འདི་དགུས་བའེ་ ཏ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་དང་ཆ་མཐུན་པར། སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཞུས་པ་འདིའདྲ་དབུ་མ་ནས་མ་བཤད་ལ། དེལྟར་མི་སྒོམ་པས་ ཌཾ 

















།བགསྦ་མུལམ་སམཡིཏ་ལཤ་ལ། ཆསུ་རག་ོང་གཉུགམའལོཤསདགི་་དབ་རའགགཔཡོགས་ཀཐབས་མཚོན་བཅས་ལ་བཏོནམ་དགས་པར། ། 
དགི རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ལམ་གྱིས་སེམས་ཏིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ ཌ 
འགྱུར་བ་ལ་སྟོན་འདིང་དུ་མེད་ན། དེའདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་བཞི་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེཤེས་ཡིན་ཏེ། རླུང་དབུ་མར་དག་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། ཞུ་བདེན་ 9 


གཞའ་བགྲི་དབས་ནས་ཏུདཱལ་བདཾ་ཆེན་དངཊ་བཟང། དྷོ་ཕྱ་དོ་པོ་སེགས།ན་གིག་ཏྟོང་གེ་གནས་ཡུགས་ཇེན་པད་ཐོད་བ་ལས་ལྟག་པའི་བདི་ཆེན་དཿའོདེ་ § 


ཛི 








༡༡9༠ 





ཐཟི། གསལ་ཞྱེ་བ་བཅུང་ཟད་ཡོད་བ་ལིན་ཏེ། འོད་གསལ་བཞིི་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན། རང་སེམས་སྐྱེ་མེདཀ་དག་གི་ _ 








༄༅། །དགོངས་པ་ཏོགས་པའི་དུས་ན། རྣམ་ཏོག་གྱི་སྒོལ་པ་གང་ཡང་དེའིང་བོ་ལ་མི་གནས། ཚ་གོས། དེའི་ངང་ནས་ནམ་ཏོག་ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་ཀ་ ༈ 
 ཀཀགདྲདལས་གཞུན་ཏོལ་སྐྱཡབཝ་འོ་གསལ་ཚིན པ་ཡིན་ག བདེ་བཞད་བུའ་བདྱེ་སོར་བའི་བདེ་བ་ནི་ལམྲི་ཏེན་ཙམ་ཡིནྲ་གི། བདེཆེན་མིན་ཏེ་མི་རྟག་ རཾ 
ཤཱ པའི་ཕྱར་ཏེ། ཨིནྣ་བྟ་རྙིས། བདེཆེན་ལི་རྟགམ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བཆེན་པོརྟག་ཏུ་ཏྟག །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཚོར་བདེའགྱུར་བ་ཅན་སིན་ཏེ། ཆོས་ཐྲམས་ 2 
_ ཅད་རང་རིག་གི་ང་བོའོ་གྱར་པའིཀ་དགྟུན། གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུཐམས་ཅད་བྲལ་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོའགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ༔ 
འཁོར་བའི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་ ་པ་ལ། གང་སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་ལས་ཟུག་རྡུ་སོགས་ཡོང་ཡེ་མེད་པས་ བདེ་ཆེན་དང་འདུ་ ནྱ 





















' ལ། དེཊ་མཚོནབྱདནགྱིལེཤསདཉིདཐད་ཀརའཆར་བ་རྫགསཆེན་གྱིལམམྱུར་ལམཅསམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་དུ་གས་ན་གང་སྣངསྒ་གསམ་གྱའོལ་པར་ 
གྲ 


4 ་ཐདརྒལབྱལམངོནསུམམཐོད་བས། པངས་རསམངན་སམའམ་བྱེདཀེགཔའདིྟ་བུམདལམ་ནམེད་དོ།།ད་་སྟོངདརེསདཔག་གས་གཏན་ལ་ 
ཌི ཕབས་ནས་ཚོགསྦརཆན་པོདང་འབེལ་བར་ཉས་སླུ་བངས་པས། རིམ་བཞྲིནཆོམ་ཉིདྱ་བདནཔ་མཐོང་བརེཉན་འྱགར་བའི་ལམ་མངོན་ཡོདྱཀྱི། ལས་དང་ 


























བ་དངོས་ཡིན་ཡང་ད་དུང་བཅྫོ་ཝའི་བརྩ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་བཞིན། སྒོམ་པའིལམ་དུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཇེཆེརའཕེལ་ཏེ། མཐའ་ཐུག་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ 
མཐོང་བ་ལྟར། མཐོང་བ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པ་སངས་རྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་བརོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་འདིལ་ཞུས་ཤིང་། ཛཾ 














ྦ ཤཱ དྷསྟར་མ་གྱུར་ནའང་བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་མདོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པཆེན་པོ་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་དོན་མཐོང་བས་ཆའདིའི་སྣང་བ་ ནཾ 
ཤཿ ཐུབ་ནས་གཞི་ལི་འོད་གསལ་ཤར་ཚྲགོལ་བ་དང་། དྷ་ལ་ཐོདལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་གོམས་པ་ལ། བར་དོར་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པར་རང་སྣང་འོད་ཀྱི་སྣང་བའོད་ ཊཾ 
¬ དང་ཐིགལེ་སྒུ་དང་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚེརང་སྣང་དུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མདོལས་གསུངས་པ་ཡོད་དམ། རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་དོན་མཐོང་བས་ ; 
 %! ལུམ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གླུ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་དང་རླུང་གསུང་རྡརྗེ། དྲན་རྟག་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དབྱེར་མད་ཡེཤསརྡོ་རྗའ་བདག་ཉིདད་རྡོརྗེ་བཞི་ ཏ 
༡3 དང་སྐུ་བཞིའི་དོན་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་གྲོལ་བའི་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཞུས་པ་ ཌཱ | 

















ཅེ །འདིའདྲ་དབུ་མ་ལ་ཡོད་དམ། སྔགས་བླ་མེད་སྐྱིའི་ལམ་གྱིས་དབང་བཞེས་སྒྲིན་ནས་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ¡༈ 
ཟླུང་བཅིང་བ་དང་། ཐིག་ལེཁུ་པ་དེ་དང། ཏརཿ་བྡནོབ་ཕཞསས་སྭ་དོརབག་བའི་ཡལྱ་སགདདྲགད་ཞཁབ་སིན་དུ། དེནི་ཡོན་ཏོན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པ་ ཌཾ 
_§ ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚང་བས་ན་ལམ་མྱུར་བའི་རེ་མོ་ཡིན།ིང་། དྟ་བརྒྱ་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། $ 
སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བགཆགས་སྦྱོང་བ་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ིང་། དེཝདཡེད་པའི་ཕིརཝདཁམ་ཕིམ་བྱཅ་བྲཤོདནས་གཟོད་སྔགས་ལ་གུགམ་པར་ ཏྲ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་གསུངས་སོ་བསམ་ན། རོང་ཀློང་གཉིས་ནི་མདོ་ལམ་གྱི་ས་ ཌི 
























ཏྫོ '‰ 9 62 $® 





བྱོའ་གཅིག་པ་མངསྦརམཀི་མཚོདོིད་བར་བཞིདཅིར། མཆགས་པླད་དང་་གཁའོའོ་ཚོདསཆེགླག་གཟུམ་བི་ཐོགཆས་དྲིབར་བཞོད། ཚུལ་འདི ༈ 
ྟར་སྣང་གཟུམའཕོབཞིད་ལྟར་ལན་ཏེ། གཀེ་དབྱིས་ལས་ཀྱང་གཡོབྱདིལཤེསཀྱ་ཀླུངགཡོ་པ་ཡིནིང། གནྐ་སྣང་ལས་སམས་ཅན་ཤར་དུ་ཕེམས་ཉིད། ཿ 














༄༅། །རླུང་དཀག་པབགས་པི་དགསཏ། དསགས་མཚན་བཅས རྔགས་དབྱ་ལཐ་ཡིན་འཆའ འམརག་ཡེད་འོདོ་གསལ་དོ་ ཆེའེ་གེས་ལཝ་ ཌ 
དྲུ་བེད་པ་ན་དེ་མི་དགོས་ཤིང་། དེལ་རག་མི་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་འདིས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པས་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པས་འདི་ཇིལྟར་བཟང་ ཁྲ 
,@། ཡང་། དབུ་མའི་སྒོམ་ཙམ་ལས་ཟ་འཇགས་སོ་སམ་དུ་ཐབས་ལམ་ལ་རེན་པ་དག་གིས་བསམ་པ་ནི་གནང་མ་གོ་བ་སྟེ། རླུང་དབུ་མན་བསྡུས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་སླད་དུ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ན་དེའི་ངང་དུ་གོམས་པས་སྣང་གསུམའཕོ་བ་རིམ་པས་འགོག་ཅིང་འཕོ་མེད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ན་སྣང་གསུམ་ དྷ 
འཕོ་བ་མ་བཀག་པར་དྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟནས་ངོ་སྤྲད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲོད་ན་ལས་རླུང་འགག་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་| ཌ 




















གཞྱི་ས་བྱསདལསཿད་པའི་རིག་པ་ཡིཤིས་དོཡི་བདེ་ཆེན།ྱབ་འཐིད་ཡི་བདྲི་ར་ཚོ། །དེམ་ནྡ་གཞས་ལཆ་ཆད་བམ་འབགས་ཤིའ། ཟགསྒབ་ཡིད 





9. 5: 4‰)6$® 


ཞིགཏཱ་གཤཝྱཾཚཱ་ནབརནཡབྱཔོར་ཁ་ལལོ་སཱས་སུའཐུབ་ཏིབ་བའའོཀཏུ་ཏོདགོ། །དཇུམའ་གྒེལ་བལཆརྨ་གསེ་་དདྲབལ་བའི་སང་པར་གེན་གསཆེབས། དྷ 
གངིག་འགགུར་མེད་དང་བྲལ་ཕོགས་དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདིར་རིག་བཉིད་བདེ་བཆེན་པོ་མཐའ་ཐུག་ཡིན་ཏི། བློ་རིག་ཤེས་གསུམྱི་གདགས་ ཌཾ 


ཐུན་མོང་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་ཀྱང་བླ་མར་གྱར་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་འདི་བས་ལྷག་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ དཱ 





70 








གཅིག་ཀྱང་མིསྲདན། རྒྱའི་ཐག་པའི་དབུ་མ་ལསལྟག་པར་སླས་ཅི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་མང་དུ་བརྗོདམ་དགོས་སོ། །གཤན་ཡང་སྔགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་ ° 
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་ །འམ།ཁོ་ན་ལཁེན་པ་དག་གིས་འདི་སམ་དུ། སྔགས་ཀྱི་ལམན་རྒྱུ་ཡུས་བསྟན་པས་ད་ཡོད་ན་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། རྔཾནསྐཿི་རྐདེ་ § 
འྭའི་ལམ་རྒོམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྒུའིཉེརལན་གྱི་གྒྱ་དངོས་སུལ་མི་བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་དམན་སྟམ་ན། གཟུགས་སྒུའིཉེར་ལེན་གྱི་ 


རྒྱནིའོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལ་རང་གདངསཀྱ་ཆ 


ཡེ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚན་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སུའཆར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཆེད་དུ་ བཾ 


བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་གང་སྣང་སྐུ་ཡི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་ཚེཀ་དག་གི་གྲོལ་སར་ཕྱིན་པའི་ པཱ 








བཅཞས་གཟུགས་སྒུམཚན་དཔེས་བརྒྱན་བའང་ཤར་རོལེ་མད་ཏུའབྱང་ཀིད། ཐོདསྒལ་རྱིའིག་བཚད་ཁ་བེབས་ཚེ་འོངས་གླུའི་སྣང་ཁ་ཆུ་མེད་པརའཆའཀིང། 
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གདཡུསྱ་ཀྱ་འོད་ད་གུར་སྣུང་བ་དེའོཚོ། གདོདཝའི་དྭབའས་ཨཏུགས་ནམ་མི་བོབ་པའི་འོདགསལ་མདོནོདྲུ་བས་ཏ། ཚདདིའེ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་འོད་ ཧ 









དུ་ཡལ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་ལྟ་སྒུར་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་མངོན་དྲུ་བེདགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་བར་དུ་རང་ཡུས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 
བཅཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་རུང་མ་ཤར་རུང་འདྲ་ལ། རང་ལུས་འོད་དུ་ཡལ་ལ་ཁད་པའེ་དུས་སུའཕོ་བཅེན་པོའི་སྒུར་བཞངས་ན། དེཉིད་སློབ་པའི་ཟྒྱུ་ 8 
ལུས་དང་ཁྱད་མེད་མོད། གཞན་ངོར་སྔ་མའི་ལུས་སུའང་སྣང་སྟེ་པད་འབྱུང་དང་བི་མ་ལ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསང་འདུས་སོགས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ན་རྒྱུ་འོད་ ྫ 
གཉིསཆེ་ཐང་བཤད་ཉིང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་མོད་ཀྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་དུས་འཁོར་དུ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངསཚུལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེས་ 








3 


༩༦༡༩ ༠༨༦༩ ། རྗོགས་ཆེན་ཐོད: 


ཟླ 
་བྱེདཡན་ནོ། ཟགསཆདཔས་ཞིབརད་དྱ་ཤེམངནདྲ་བསན། དའསཐོབཉྭུབཞས་པདང་།དེ་ཡངརལའཛིནདང་ེས་གཞིག་ 
གིས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ། སླར་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་ཀྱང་། བསྡུ་ལྡང་དང་བྲལ་ གབ ཀ་བ་གཏོས། ས་ོ། ནྣ 





།ད་གྱ་སྐབས་ན། སྟོང་གཟུགས་ཕྱགཆེན་དང་མཉམ་པར་སྨྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
འབའྱ་འཐས་དང། འཆིད ཏན་པབོའིརུ་གུ་ཤས་པ་འཡི་བཆའ་བ་མ་ཞ་ལ། ནར་བ་དླེ་ཀ་ཀུདག་གིདྱཊིཿསས་པཟནས་གླརབབ་སག་ཁདོན་ 





ལ་གི་ལམ་ཞའང་རིག་པ་ཚད་ཕབས་ས་ས་འིདཔེ་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ = 





ཆེ 





རང་མཚན་གྱི་ཞེན་པ་དག་སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་ན། སྐུ་ཉྟའི་སྐུ་དད། ངག་གསུང་དང་། ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གྱ་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ༔ 

















# 


4 ཡོངས་ཕུདག་པསྒྲུབ་རྒྱུ་ཅིག་ཡོད་དེ། དོནགྱ་གཞད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟབ་གནད་མ་རྟོགས་པ།ཁ་ཅིག་གིས། ཐོདརྒལ་བྱི་སྣང་བ་ལམམ་ 
3 བྒོམ་པསྭ་ཀུང་མཐོང་བས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིནཞེས་སྔར་རྩོད་པར་སྨྲས་མོད། དག་མ་དག་ནིརྒྱ་འབྲས་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་བཞག་ན། 
| ཨས་ཞེ 
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 རྒྱ་དག་བའབྲས་བུལེགས་པ་ཐྲས་ཅད་དག་པ། རྒུལཾ་དགེ་བའབས་བུསྡགབསྔལཐམས་ཅད་མདག་པའ་བྱེད་པ་དང། ལམ་ཏོརགིས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ 








ཐཐ དགུ་པ་དང། ལསྟནྲཾ་སིམ་འསཁྱ་བས་པའི་ཆོས་ཉིད་དགུ་པ་གཉིས་ལས། ཅོད་པོའི་ཡུགས་འའི་ས་དགེ་བསྒུལ་པ་ཡིན་ཁྱིརས་དག་སྟལ་བ་སྟེ། དེཏྟད་ 











རླ །ཆོས་ཉིད་དང་། གཞྲི་ཕགཆེན་ཀྱང་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྒྱ་དགེ་བས་བསྒྲབ་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་མ་བསྒོམ་ རཾ 
པའི་མཐོང་བ་ཡིན་ན་མ་དག་པསཁུབ་ན། ལེགས་སྐར་ལྟ་བུའི་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། དེ་སྔ་ལམ་ལམ་ཁུགས་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་དུས། སངས་རྒྱས་མ་ རཾ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གཅིག་བསྒོམ་པས་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བར་གསུངས་ན། འཆར་རྒྱུའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་པོདེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དག་ན། 8: 
ལམ་བསྒོམ་པས་ཡུལ་ཅན་དག་པར་སོང་ནས། དེས་མཐོང་བ་དག་པར་བསྒྲབ་པའམ། ལས་དག་པའི་རྒྱས་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བས་སྟོང་གཟུགས་དག་པ་གང་ བྲ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟིགས་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 




















དྷ་ན་ལམ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་དག་པ་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་གཟུགས་འབྲས་བུརའགྱུར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་དེའི་ ༈ 
སྡོན་ལམ་མ་བསྒོམ་དུས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འདིསེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། འཆར་རུང་གིཚུལ་དུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གནད་དུ་བསྟུན་བྱ་ རཾ 
ཅཅ" འདི་ཤར་ཀྱང་གྲོལ་བའི་གནད་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་དེ་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད། མ་བསྐྱེད་ན་ < 

མ་དག་པར་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། བསྐྱེད་ན་ལམ་ཐོག་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ལམ་མ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ ; 
3 ལམ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ན་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཐོས་བསམ་ཡང་འམ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པར་ཐལ་ལ། དེས་ན་ལམ་ཡང་རང་ཉིད་མ་དག་པས་གཞན་དག་ 











༄༅། །པའ་བྱད་སི་ནུས་སོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཕོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐྲབས་དག་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དག་པརའདོད་ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་རྒྱུད་མ་། ‡ 
དག་པ་དག་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཉན་གྱི་དགཚུལ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་མིན་ལ། དེ་ལྟན་དེས་མ་ཟིན་པའི་གཞི་རྣམས་མ་དག་པར་འགྱུར་ ཌ 
ཌྲ ཀམཔལ་དག་མ་དག་ལེདདུལད རྒྱུའབྲས་ཀྱི་དག་མ་དག་མེད་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྣམ་དགཅི་སྟེ་མེད་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གངསྦ་ཧུས་ལམ་དག་པའི་ བརླཨར་ོ། །གཤན་པང་ § 











! བགྲ. )ག,གོཅཊཀཡཉ་ལེང་བང་ག།་ཁའ་ཁོས་ བ་གམ 
ྐ་ོགསརེབོས་པཉ་གཟག་ཤརབདསཟུ་དགགསགནསཞྲིཔའ། ཞ་ར འདིའ་དྲབ་ལ་མདུགས་ལི་དགོས་པདམཐོང་བཞི 























ཌྷ ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡི་ཆོད་སྟམ་ན། ས་ས མ་བཅིངས་པར་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ ༈ 
ཧཾ ཀ་དོད་གསལ་བྱིརང་གདབས་མུ་འདྲ་ཡང་། བཅིངས་ནས་ཤར་བལ་འས་རླུང་གསབསྐྱེདཔའིཆ་འདྲེས། རང་བཞིནཤར་བ་ལ་མའངས་པས་ལིམ་མཆོགགོ ། 
ལཿ གལ་ཏེ་རླུང་དབུ་མརཀུགས་ནས་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིརཞེས་འདྲི། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་ས་རྡོའི་བྲག་གི་ 

འཁྲུལ་སྣང་བསྐྱེད་པས་མི་དག་ལ། དབུ་མར་ཞུགས་པའེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟོང་ཉད་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའིའབྲས་བུ་བྱད་དོ་ ༔ 
° ཟེར་ན། དབུ་མ་དེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ལས་རླུང་དང་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དག་པར་ཡེ་ནས་ཡོད་དམ། བརྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན། 

















>; །མནུས་དཀཔར་ཡདོན་དྲགུལས་མོདཏུབགོད་པལ་མ།བ་པའ་དག་པད།བས་ཀིམདེ་དསྒུབ་པའི་དངོས་བིག་ཡིན་ནག། རྒྱལསམ་ ༈ 


ཟླ ༦ ཁ་ལ་འ དང་པོ་ལྟར་ན་ཐོད་ྒལ་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡང་འདྲ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལས་མ་བྱུང་བ་ལ་དབྱིབས་དང་ཚད་ 
ཌུ ྷཾ སོགས་ཡོད་ཅིང་། ལས་རླུང་འགོག་ཞུས་ཀྱི་བུ་ག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྟོང་ལྟ་བུའ་འོད་རྔཞིག་ཡིན་ནམ། ཀཀ་ 

འཁོར་ཞེས་འཁྲུལ་བསམ་བསླད་པའིའོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡོད། གཞ ན་ཡང་ དབུ་མ་དེ་ ..དབུ་མ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དེའི: 

རྟག་མི་རྟག ཡེ་ཡོད་གསའ་བྱུང་སོགས་གང་ཡིན་དཔྱད། མཆན། 








བཟ་གས་གདསིན ས་དག་ལ འའ ཾ 
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ཤཱ ལྟོས་པའི་ཡེ་དག་ལེ་གྲུབ་ཀྱིརྩསྤྲུབ་སྟོང་ཁང་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་འདི་ུ་སྟགས་པས་བདག་བེམ་པོ་སྒྲ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་རྟག་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་རོ། ། ནཱ 
ཧཾ གཞན་ཡང་དབུ་མ་དེ་ལུས་ཆེ་ནཆེ། ཆུང་ནཆུང་ངམ། འཕེལ་འབྲི་ཡོད་དམ། ཤི་དུས་ཇི་ལྟརའགྱུར་སོགས་དྲིས་པས། དེའདྲའི་དག་སྣང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་འང་ ཊཾ 
ཇོ མཚན་པ།ོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ནི། ཆུ་སྟེགས་པའིལུས་དང་མཚམས་པར་བདག་ཡོད་ཅས་དང་། ཡུང་ཀར་ཙམ་ཟེར་བ་དངོས་སོ། །དབུམ་དེའི་ནང་ན་ = 

རྣམ་ཤེས་དུས་རྒྱུན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་དབུ་མར་ཡེ་ནས་ཞུགས་ཡོད་པས་ད་གཞུགཅི་དགོས། མེད་ན་དེར་ཤེས་པ་མིགྒྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཏི། གལ་ : 
£ ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེར་རྒྱ་མི་སྲིད་ན། །བྱོད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ལམ་སྒྲབ་པ་མེད་པས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་ཀྱང་རྣམ་་ ཏཾ 




















༄༅། །ཤེས་ད་འཇུག་འིནུས་སོ། །དགགུགས་དུས་ཏོའ་གགགས་མཐོའ་བའདི། འཆའ་གཞི་དྲག་ཟའི་ཤད་ན་ཡོད་བགིག་གག ཟིདཔ་གར་ཡིན། ༈ 
ཡདན་སྙང་པོ་ཡེ་རླུང་འོད་རྫ་རང་ཆས་ཀྱི་གདངས་ཡེ་ཡོད་དུ་འདོད་དམ། སྔར་ཆེད་ྒྱུ་སྟང་ལྟ་བུའིནང་དུརླུང་ཞུགས་རྗེས་གསར་སྐྱེ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་ རཾ 


 བསྒམ་རང་མབསྒོལརུ་དྡ་རྗའ་ལས་ལའོད་གསལ་བའི་རང་གདངས་ཡ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། གཏིས་པ་ལྟརན་སྡརམེད་རྒྱལས་སྐེསཔ་འདིསྟོང་གཟུགས་ 
རྟཆའིཏེདཊདཿཿཿགོཾ། །གོག་རོགམེད་པའིབྱེར་སྟེང་དབུགས་འིན་སྟམ་ནམོད་འེག་ལེཁཐཞས་ཞས་ཐརྡུདུ་ད་ོ་བོད་ཅེས་མི.་བླུན། དེས་ན་འ 


འཁུལ་སྣངཇིཉྟརའགོག་སྟ་འདལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞན་པ་མིཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མར་ཞུགས་པའིལགརྗབཀྱི་སྟང་གཟུགས་སྔགས་ཀྱ་རྔགསརིམ་དུ་ ཌ 
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ཌཱ འགྲོར་ཆུག་ཀྱང་། ཞུགས་སའི་དབུ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲེབ་པ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་གནད་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་པར་རྫོགས་རིམ་ཁ་ཁྱེར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ་བཙམ་མོ། །དེའི་ ནཾ 
ཧཿ ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོའམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་སམ། ཕེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིདདེ་ཡེ་ནས་ ཌ 
¬ ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བས་བསླད་མ་ཡྱོང་བ་དེ་ཉིད། གདོས་བཅས་ཡུས་ 
ཞི ཀྱི་དབུས་ན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལ། གསལ་བའི་ཆནས་འོད་ལྔའི་གདངས་དང་ཐྲིག་ལེ་སྐུ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིན་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ ཏྲ 
£ ལས་འདས་པྲ་བ་ཕབ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ལས་ཕྱིར་གསལ་དུ་མངོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཏྟེནའོདཀྱི་གོང་བུ་དབུམ་དང་། ཌཱ 

















༄༅། །རྟནཔ་སྙང་པོ་ཡེཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཞིག་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱ་སྒྲབ་གཞི་མི་ཤིག་པའི་ཐེག་ལེའདི་གནང་དུ་བསྡུན་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། བསྡུན་ ༈ 
_ ཚུལ་ཡུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་བསྒོམ་གིང་རླུང་བཅིངས་པ་སོགས་ལས་ཤེལ་འོད་ཉི་མར་འཕྲད་པའིའཇའལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ རྗ 
ཤུ དགོསཀྱི། དབུ་མ་ཏྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རང་བཞིནའོད་གསལ་གྱི་སེམས་སམ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་དེ་རྒྱལས་བྱང་། ; 
 བའེའདུས་བྱས་སུ་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མི་ཞུས་སོ། ། བསྒྲུབ་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཀུན་འཇིག་པརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ ྫ ཀྐ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ། སྟོང་ལ་གསལ་བའི་གོ་མ་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རིས་ཆད་འདུས་ 












ཤཱ ས་ཀྱི་རམ་པ་གད་ཡང་མེད་པས། མོདོདོན་གསལ་སྟོང་ཐུད་འཇུག་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བདིའི་གནད་མཤེས་པར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བ་ཕྱང་ཆད་དུདོད། ཌ 
ཀི སངབ་ཐམས་ཉད་དངས་པོ་དང་། གསལ་བའི་ཆམམས་འཇུབ་བས་ཀ་རཁོནར་བསམ་ནས་ལཁ་གྱིནམ་བཞག་ཀུན་འཁུགས་པ་དྱབང་ངོ། །དེ་ཡང་ཟན་ཤེལ་ 
ཀ འཆག ཀར དགས་པ ལོག འཁོ ལོ་ག ལོ་ལོ ལཿ 

ཟུག་དངོས་པོའི་མཚན་མཉན་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་། མན་ཤེལ་ལ་འོད་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པརའཆར་བའི་གོ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི དྷཱ 
/ཝཾ རྣམ་བཞག་བཆད་ཁའི་སྐབས་ཕུ། །'ོ་དཔུམ། ཏེན་མཐེག་ལེ་རྣམས་དབྱིབས་དགྲཊ་དོག་ཀི་རྣཝ་པར་བཀད་བདང་། སྒུ་དའཀལ་ཕྱག་གི་ནྣམ་པ་གསའཿ 




















༄༅། །པའད་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལས། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བཟུ་ ༈ 
མེད་པར་འཕེལ་བ་འདི། ཞན་ཤེལ་ཉིཟེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་པའི་ལག་རྗེས་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། = 
ཤཱ དེས་ནྭ་ཏོད་གཟུགསྐ་ཀྱི་སྣང་བའདདག་དྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཡོབ་དང་གལ་བ་བོགསས་སྣང་ཡར་སྐད་ཉེག་ཝའི་རང་བདེན་ཅན་ཀྱིམི་ཏྟག་པ་དང་དངོས་པའི་ཆོས་ པྲ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བཙམ་ལས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གར་གནས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ ཏཱ 











ལྟོས་ནའདི་ན་སྣང་། དབྱིབས་མུ་སྣང་བ་ལོགས་ཡོད་པས་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་སྟམ་ན། རྣམ་མཁའའ་སླེབ་དང་ཞ་སླེབ་ཀྱི་ཁྱད་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུ་ £ 




















4 བཞི་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ནམ་མཁའ་ལི་རྟག་པར་འཇོག་མི་ཞུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་བློ་མི་རྟག་པའི་སྣང་ངོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་ ༈ 
ཤཿ ཀྱང་དེ་དང་དེར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ན། དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འབར་བའི་རྣམ་པར་ ང་གང་མེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ ངོ 
ཤུ གསུམ། དེའིཆམསཏག་པ་ད་ལོ་བོགེནནོ། ། གོསྲུབ་ུ་འོདལ་དོས་བོ་མིན་བད་ཡོ་ཆད་ཏའ་གགགསཐལ་་ཅད་ ཀས་ག་ཁས་འནདཔ་གཞག། 
_@ གང་ལ་དངས་པོའ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རྟག་ལི་རྟགཏུ་འཇོག་རིགས་ཀྱང་། དེའྲངའི་གཞི་མེད་ལ་ཏག་པ་ཐེར་ཟུགུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྟག་པཞེས་པ་རྟོང་ ཿ 
ཌི གཟུགས་དུ་བལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐཱོ་ཕྱར་བའིརྣམ་བཅན་ཕྱོགས་འདིན་དུས་འདིར་མཐོང་བ་དེ། ཇིརྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིནདུ་རྔར་ཡང་འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད། ཕྱིས་ - 














བ་བ 


༄༅། །ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཐེར་ཟུགཏུ་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནམ་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་པའིཞེན་ཡུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེར་ཐུགཏ་གནས་པ་མ་ཡིན་ ༈ 
ཏེ། ཡིན་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ། དབྱིབས་ཆེ་ཆུང་། གྲངས་མང་ཉུང་། གཡོའགུལ། འབྲོ་འོང་། ཡོད་དུས་མེད་དུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྣང་ངོར་མི་རུང་ = 
སྟེ། རྟག་པ་ལ་རེས་འགའ་བའི་སྣང་ཚུལ་མི་འཐད་དོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྔོད་ལི་ནུས་ཏེ། 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པའི་སྒོ་ ྫ 








བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ན། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའིཉམས་མྱོངངི་ལྟར་འབྱུང་རིགས་སྟམ་ན། ཡང་དག་པར་རྟག་མི་རྟག་དངོས་དངོས་མེད་གང་དུ་ ཌ 
































། དཔྱད་ན་ཁ་གྲུབ་པས་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྷེཉར་མིན་ན་བུམ་སོགས་ལྟར་དངོས་པོའམ་ཡང་ན་མཁའསོགས་ལྟར་དངོས་མེད་གང་ནུང་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། ཏར 
ཤཿ ན་གཉུག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནིརྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་བའི་རང་ ར 
 གདངས་འགག་མེད་རང་གིང་བོ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་མཞུགས་པའི་རྣམ་ུན་མཆོག་ལ་བྱི་སྟངཉདབྲ་ཕབལྟ་བུཞས་བྱའོ། །དསྟན་ཏྟོགས་ནའོད་གསལ་བའི་ 
@ ལ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུཞེན་པའི་ཡུལ་ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་། རང་གདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་བ་འདི་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ དྡ 
2 གསལ་བ། ཐུགས་རྗ་ཀུནཁྱབཀིཡེ་ཤེསཞེས། གྲོལ་ལམ་པམ་ངོསྤདརྱའིགཞིར་གནས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་། ཐབས་ལམ་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་ 




















༄༅། །མསངོན་དུ་འཆར་སུའདི་གདོདམ་གཞིའི་དཀྱིལ་འབོར་ཡྐིན་གི་གསར་དྭྭ་གུལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དལྟརཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རད་རྩལ་ 


ཚྫྱ 


མི་ཏཱག་པའི་དཔས་འོའང་ཕིན། ཏུཀ་བཟི་རྭབཀ་དཔོས་བོཁར་ཡིན། བྱ་གརབ་མེདྱལང་དཔོས་ལེད།ངྱ་ཧུང་ཡང་ཡིན་པག། རུག་བཅེན་པོའོ་གདགས་བའི་གཞི་ 











ལས་ཤར་བའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་མའི་ ཊཾ 
ཡོད་པས་དངོས་མེད་ལ་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། མཁའ་སོགས་རྟག་པར་གདགས་པ་ལ་དཔྱད་ན་མི་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྟག་པར་ § 
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| གདགས་པའི་གཞིགང་པངམེདདོ། །འོད་གསལ་བའདངས་ནི་མདརང་མ་གཤམབྱ་བ་དང་བེསཉོ་ནམ་མཁའ་ཡོགས་དངཡིའ་སེ། འོད་གསལ་རང་ 
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1 


༄༅། ཀོཐོང་བསམས་རོ་རི་བག་དངའྲད་སྟ་ལམ་བྷོལ་སྟབསཀྱསསྲོལ་བའི་ཕིརའོ་སྟམ་ན། རྟགས་བཅུའིསྟང་གཟུགས་ཀྱངཏིམོམགཕྱེབའི་ཡུལ་། ‡ 
དུསྣང་བའི་ཚེན་ཡིག་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རུ་བུར་བའི་མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་གཟུགས་ཅན་ཁ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའང་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །མཚན་མོ་མཐོང་ ཊཾ 


ཐུཿ་ཀྱརལིག་ཀྱི་བད་པ་ལེདྲ་ཀུངཊང་ 
དབྱིངས་སུ་འཆར་ཡང་། མིག་བཙུམ་པ་དང་། 





ལྐདལ་མིག་ཡམ་ཧུ་ཤར་ཁཏྟར་འོའབ་བཞིན་དུ་བོདགལྱ་འི་ཉོར་གསགལྨ་གོ་མ་འདི་ཡད། ཏལོགསྦི་སྲེབ་ལས་ནབ་གབའི་ 8 









གཏ དཔྷཐཀ་གི་འོ་ ཀསལ་ནར་བའི་གངས་སུཅང་དཀས་ཁྲའི་ཏོགས་སྒངའཆར་འའི་ཀྱིར། ཡེག་གིས་ བྷ 





༠ མསྲ་ཐགཔའེ་མུཤཆཔའི་ར་༣ཚམགནལཤོརཔའོ། །དཉིང་ྟོུཇག་ཞི་ལགར་གཏན་ལཔལཔ ཌ 








ཤུ།ཆོད། མངོན་སུམ་འོད་གསལབྱིསྣངབ་དང་སྟོང་པའད་འབྲལམད་པའིརམཀན་མཆོགལྡནགྱིསྟོང་ཉད་བྲཕབབལྟ་བུར་མངོན་སཁག་སོདཡུལབུ་ལམདུ་བེད། 
ཤྱ ལདིསྡགསཀྱ་རྔགསརི་མཐའ་ཐུག་གདོདམ་གཞིལ་དཀེལདབར་དྟ་རས་ལམ་དུབྱདཔ་ཡིན་འ། དེའི་ཁི་དུསཀྱིཞཁོར་ལོ་ཁས་གསུངས་ཤིང་། དང་མ་ ཌེ 


3 ཟད་སྔགས་འོག་མའི་སྐབས་སུ། གཞི་གནས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེང་།བའི་ཕྲ་ཐྲིག་སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་འགག་ནས་སྣང་ 


@ གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་སླར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ དྡ 
= དགོས་ལ། དེ་དག་དུས་འཁོར་ལ་ལྟོས་ན་ལམ་ཅུང་བུལ་ཏེ། དམིགས་པ་རྩོལ་བཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས། རང་ལཆོས་ཉིད་བདེ་ 7 





92 

















༄༅། །གགཤེགས་སྟེང་བོ་མཁའྱབབ་མཁའ་ལོ་རྡ་ར་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་དང་། དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ྟ་སྟངས་དང་ཡུས་། 
„ །།། ཅ་ཅོ གས་གནད འགལ་འ དོརེཾསིབའྲགེལ་ལམ། བསམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྒངས་ཤག། །ཏིན་། ཌ 

ཞག་གཅིག་ནི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེལ་ཡིད་ཆས་མེད་ན་ནི། །དེཚེང་ཡི་རྫུན་སྒྲས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་པ་གཀན་ལ་ 
རྨབ གང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པར་བཞག་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་འབྱང་བརའགྱར་ཏེ། སོ་སོར་སྡུད་པས་བསྡུ་ སྡུས་པ་རྣམས་ ; 
ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའལ་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དག་བརྙས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ ཛཱ 























2: \5:8> (4562 








པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས་ཉིན་མཚན་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཡིད་ཆེསའབུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རླུང་སྡུད་པའི་སྦྱོར་བའི་ ‡ 
སྔགས་རྒྱད་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ན་འདི་རྩོལ་བརུང་ཞིང་མྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་གྱི་སོར་སྡུད་དེལས་ཀྱང་རྫོགསཆེན་གྱི་ཐོདརྒལ་ལམ་མྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ ° 
འིློ་དུསཁར་ན་ནཔི་རལ་བོསགསཀསའོདགསལམངྲ་དཔའི་ལམ་གསུངསཡད། དེལ་མེ་ཏསཔའི་གཉུག་མའ་རངདལ་རང་བབསསུ་ ༧ 
ལོངས་སྨྱད་པའི་དོན་ཟླས་ནས་མ་གསུང་བ། རྡོརྗ་སྟངཔོའི་ཐེག་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒོན་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པ་འདིཞི། རྩོལ་བའི 
ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར། རང་སྣང་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་དཐེག་པའི་རྩེ་མོའོ། ། 2 











༄༅། །ལེགས་པར་ཏྟོགས་ན་རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འོག་མའོག་མར་ཟླས་པ། གོང་མ་གོང་མས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བཆེན་པོའི་། 
གཞུང་དུ་མཐའ་ཕིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐོང་ནལ་ཉིདརྫོགས་རས་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེསྟ་ན་གསང་སྫགས་མཚན་བཅས་ཐབས་ལམ་གྱི་ ཌ 
@ མ་དག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་རྫོགསཆེན་གྱི་ན་ངག་མེད་པ་དག་ནའེ། རླུང་དབུ་མརཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ལསའཆར་བས་འོད་གསལ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ནི་རྫོགས་ £ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། རིག་ངོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཙམ་རྟོགས་པ་བཟང་ཡང་དབུ་མའི་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཟབ་ ༣ 








མོ་ལས་ཤར་བའི་ལ་ཤེསསིན་བའི་ཕིན། དེསན་ཉྐྱེསཀྱལ་ཤསངོ་ཁྲོདཔིརླུང་དབུ་མརུགས་པའི་ལགརྗེས།བོར་ལས་འོངགི དེ་ལ་མ་སྟོས་པར་གྲོལ་ 

















ལམ་གྱིངོ་སྤྲོད་པས་འཆར་ཐབས་གཏན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། །དེལ་འདིའདྲི་སྟེ། དབུ་མར་འུགས་རྣ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གནདཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ༈ 
༡ལ་བངའ་ཡཤིོག་། ཀྣཀྐཀ༥ཀ༥ཀ༥ྱ༥ྱཀ༥ཀ༥། {རྦ ཏཾ 
ཙམ་ཡག། འཆན་པའི་གནད་བ་ཤད་དུབད་དོ། ༡༡ བཀའ་འ བགྲོག་ཁ འང་བཞིན་མངོན་དུ་ཏོགས་པའི་ 
ཚེ། དའྲདའི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུག ས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཡི ཞ་པ་རྟོགས་པ་འོང་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ པཱ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔསབདར་པནས་ཉནཅྱཏསྐེཔརམ་ཡོདཔའགནསཡགས་ལ་དསསལ་ཤཞས་བཏ དེ་དང་འ གསནས་ ༩ 








3 5: ལའ 











༄༅། ༼ཚཿརླ་སུབ་ཡིདྱཧཾ། དངོས་པའགནས་ཞུགས་མ་ ཀསྐད་དྭང་ཟ་དགུགས་བས་གིག་སྐད། དེས་ནདིའ་བོའིནོལའབོའོ་མདོས་ལེགདོདོས། ༈ 
ནས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མངོན་དུ་མ་གྱར་མོད། རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་བབས་ཀྱིས་གནས་ ངོ 


4 པའོ་སྟམ་དུ་ཏོགས་པར་འབྱུར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིཆོས་ཉིད་གདོད་མ་མིན་པའི་ལམ་བྱི་སྟོབས་ལས་ཤེསརྒྱ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་གཐཿཁིཏ་དེ་ 
པོ་ནམས་ཀ་རང་བཞིན་ཏོགས་པ་དང་། ཟ་ཉོགས་པས་བྱད་ཀིས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟ་ན་ལམ་ལ་མགུགས་པའི་དུས་དང་། ཞུགས་པའི 
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དུས་ཐམས་ཅད་དུཆོས་ཉདའགྱུར་མེདལྙན་ཅིག་སྐྱསཔ་ནིནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱར་གང་ཟག།ཁཅིག་གིས་མཚན་བཅསཀྱི་ 




















༼།རྫོགས་རིམ་ལ་བཏོཤ་ནས་མཚན་མེད་རྫོགས་པའིརིམ་པདྒ་གིལནྐྱསམངོན་དུབྱ་དགསཀྱི་གྲོལ་ལམ་གྱིམན་ངགཁོ་ནས་རྟགས་མི་ནུས་པ་ཡོདདེ། དཔེར་ནཐོག་ ཌ 
4 མརཉནཐབ་ཀྱ་ལམ་མངན་དུམ་བྱས་པར་ཐེགཆེནརྟོགས་མིཞུས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབུ་མའི་དོད་ཏོགས་མི་ཞུས་པ་དང་། དུ་མའི་ལམ་སྔོ་ ༩ 
ཤཱ དུམ་སོང་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་བསྐྱེདརིམ། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་་སོང་བར་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཡི་ནུས་ £ 
ལེའ ཤིང་། མཚན་མེད་ལས་ཀྱང་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལ་ཆིག་ཆོད་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གུནཏུ་ཡི་ དྷ 
4 ཁེགས་ཏེ། སེམས་ཅན།བམས་དབང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུངས་པ་དང་། ཐེགཆེན་རང་འའང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་. 




















༄༅། ༈ྟས་འགྲོ་བ་སོགས་ལྔ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོ་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་མིཞུས་པ་ཡོད་སྲིད་ ༈ 
ཡོད། མ་པ མ་པས དཔེ་ན་དབུ་མ་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་རྡ་རྗེ་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་དབང་རྣོན་ཨིནྡ་བུ་ཏིལྟ་བུའང་སྲིད་པ་འགོགཏུ་མེད་ ཌེ 
ཀཱ ལ། དེའི་ཕྱིར མཚན་ བཅས་ཀྱི་རྔོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གདོད་མ །གཞིའི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུཆེན པོ་རང་ལ་ཡེ་ ནས་གནས་པའི་དབང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ རཾ 
དཔྱ་རབསའཕོ་བའིདབངགས་ེས་ཡཀཔརའབདཔ་པདའ། སྔགས་རྒྱད་འོག་མར་དེའི་མན་ངག་སྦས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་། དྡ 
རྫོགས་ཆེན་ན་གསལ་པོར་མ་སྦས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མར་འུགས་པ་ཕོགས་སྔོན་དུ་བཏང་མེ་དགོས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ངོའཔྲོད་ན་དབུ་མརཀུགས་པའི་ ཌ 




















ཌྷ དོན་དེལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ནལམ་མྱུརཞིང་ཚོགས་ཆུང་ལ་དོནྐཆེབ་དེས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་ ༈ 
® ལམ་གྱི་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྦྱོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། སྔགས་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གནད་དུ་ཡུན་རིང་ ངེ 
རླ བསྩུན་ཞས་འཆར་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བླ་མའི:མན་ངག་གིས་རང་ཕར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད་པས་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཡིཞཞེས་ངེབ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དལྟར། ཐྲ 

ངོའ་ཕྲོད་པའི་དུས་ན། ལྟན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོའཕྲོད་པ་དེ་ལས་ལྟག་པར་རླུང་དབུ་མརུགས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུཅིའང་མེད་དོ། །རྟོགས་ནས་གོམས་པས་ས་ལམ་ ; 
ཌི བགོད་ཚུལ་འའང་རོལ་བཅི་ཆུང་གིཁད་ཀིས་དོནྲ་གིའོད་གསལ་མངོན་སུལ་མཐོང་བའི་བར་ཚུན་ཆད་ལྭ་བདཆ། དེ་ཕན་འཕགས་པའིསར་གང་ཡང་ནུང་ངོ། ། 















༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རླུང་སྡུད་པ་དང་། ཕྲ་ཐིག་གིས་ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པའིའོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་རྩོལ་མད་བྱེད་བཅིངས་ ནཾ 
གིས་དུས་ཐུང་དུས་འགྲུབ་པ་དེ་ལསཆེས་དག་ཅིང་འཕགས་པའིའོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཟྡ 
ཤཱ ཀྱང་ ཡང་གསང་ཞན་ངག་གི་སྡེཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་ཟླས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། འདི་ལྟརཀ་དག་གི་རིག་ངོའཕྲོད་པ་དང་། ལྟུན་གྲུབ་ ཌྷ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟུང་འཛུག་གི་དགོངས་ཉམས་རྟེད་ན་རྡོརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་རྒྱ་མཚོལྟ་བུའིའབྲས་བུ་རང་བཞིན་བབ་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ ཛུ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་རྟེད་པ་དང་། ལ་བཟླ་བའི་གདིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འོད་གསལ་རྟགས་སྣང་འདིཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་དུ་ 















ཐྲལ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞ་ན། འདིལ་སྐྱད་བྱེདཀྱ་རྒྱམེདདེསྟོང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དབཞན། རདཏེད་དཔ་བ་གསའདུ་སྐྱ་བ་ བ 
དེ ས་སོ ༢༨༥༨ ༤ ཕྱིན། ག་ལོ . 

















༄༅། །ཐ་སྟད་དྭ་བལ་བ་དེ་མེད་དེ་གནས་སྐབས་སུ་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་སྟོང་། ཌ 
གཟུགས་དངོས་པོར་མིའགྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་དུ་མིའབྱུར་ཏེ་བློ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ན་མི་ ཌ 
< རྟག་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཟེར་ན། སྒྲ་ཤད་མི་རྟག་པ་དང་དངོས་པོར།ཁས་ལེན་རིགས་ན་དེ་ཡང་ལོངས་ཤིག མིན་ན་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དྷཱ་དུ་རའི་མིག་འཁྲུལ་ 2 

དང་སྐྲ་ཤད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ནྭ་སྟོང་གཟུགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་དག་སྣང་ཡིན་དགོས་པས་གལ་འདྲ་སྟམ་ན། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འཇོག་ལུགས་ནི། 











ཐ་སུདཀྱིབླ་ངོར་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་སྟོང་གཟུགས་སམ། དངོས་གཟུགས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ཐ་སྟདཀྱིབློ་དོ་དོན་བྱེདཞུས་མི་ 7 








།ཊམ་ཀོོ་ཤས་བཞག་སྟེ། སྣང་ཡང་དོནཱབྱདམིནུས་པམེད་པ་གསལ་སྣང་རྣམས་ཅིག་ཤོས་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟརཁྲལན་སྐ་ཤདསྒྲ་རྟར་ ‡ 
2, སྣངསྟེའབྲུ་ཀྱང་སྒར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ཐ་མའ་གྱིསྣང་བ་ལསཏོན་གྱིསརྱསབསྐྱེད་པརྣམསནིམ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱང་བས་འཁྲུལ་སྣང་དད། = 
¬ འོད་གསལ་གྱིརྟགས་རྣམས་ནི་ཆ་ཉིད་ཀྱ་བབ་ལས་བྱང་གིམ་རིག་པ་སོགས་ཏོར་མོངས་པ་དང་། དེས་བསགས་པའེལས་ཀྱ་ཆུས་མ་བསྐྱད་པའིདག་སྣུང་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
«4 མྲན་པས་རང་གང་བོའཁྲུལབའིརྒྱལ་མིལྟས་སོ། །འོཀྱངཆསཏིདཀྱི་ྟགས་སྣང་རྣམས་ཀྱང་། ང་བདག་མེད་པའིཆོསཏིད་ཀྱིབབཀྱི་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ = 
£ སུ་མཤེས་ན། ཡུལ་ཅན་བླའི་འཁྲུལགཞིབྱེད་སྲད་དེ། ཐོག་མར་འོདསྣང་ལས་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དསྟ་ཡང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་མེ་ཏུག་ ° 
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ཟ་ 


།པའི་རང་བགིན་དཔོ་པོལ་ཚུ་ཤེསྱ་པད་པའི་ཝུགསངམ་བདུལ་གོལབ་འོདཔ་བཞིནཏཟག་སྒྲུལ་བཞིན་ཞྒོ། །དོས་ན་སྣུདབ་ཐམས་ཅད་ཏད་ ༈ 


སྣང་དང་། དེ་ཡང་གཞིམེདུ་བཀྲལ་བཞིན་སྣང་ཙམའགོག་པའིའད་བཞེད་དུ་ཤེས་རྭའཁོར་ཁའི་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་གདེའེ་བྱད་ད། ཿ 
ཟས ་བཟག་ཿས་འབཏན་ས་ལྱས་་བཀཌ། །དད་དགས་ཐའཆསཿནབ་ ཚའཆ་ལོ་གད གཔའ། འཆ་གལ་ལ་བོཿརོ། ཚ 


དགོས་ཀྱི 


དེངོ་མ་འཕོད་ནྭ་སྣང་གཟུམ་མཐའི་འོད་གསལ་རེས་མཐུན་པ་ཤརྱ་ཀང་། ཕྲ་ཡིད་ལ་འདིན་པ་པོ་དང་། རྐྱེན་བལ་ནམ་མཁའལྟ་བུལ་ཡུལ་དུ་འཇེན པ 


པའི་གཟུང་འཛྲིན་ལས་མི་གོལ་བས་དེའྲད་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཤར་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛྲིན་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་ ཌཱ 

















ལྷ གསལ་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོལ་འདིཞེས་རིས་ཆད་ཀྱི་སྣང་བམི་མངའ་མོད་ཀྱི། རིས་མེད་མཉམ་པའི་དང་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་མེད་ ༈ 
4 པམ་ཡིན་ཏེ། མནཤེལ་གྱེ་རང་འོད་བཞིན་ནོ། །དེསར་སྣང་མད་སྟོང་ཉིད་དང་། སྣང་བཅས་མིའགལ་བར་གོདགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་སངས་ ཌ 
¬ རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཐྲམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཀྱི་ིས་ཆད་མེད་པས། དེའི་མཁྱེན་པ་གནས་གྱུར་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དུས་དང་ཕྱོགས་ £ 
ཞི སུ་འིས་ཆད་ཅན་གྱི་ངོར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁོ་རང་དུས་བཞི་མཉམ་རྫོགས་བསམ་གྱི་ཁྱབ་པའི་རང་བིན་ལས་མི་གཡོ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་གནས་གྱར་མཐར་ ེ 
;ཝཿ ཐུག་མ་ཐོབ་པའིངོར་སྣངམི་སྣང་རྒྱཆེཆུང་དག་མ་དག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གཞིའི་རང་བཞེད་སྣཚོགས་སུ་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་ཡང་ / 
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༄༅། །རུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་སྣང་འཁྲུལ་བས་རང་བཅིང་ནས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་མྱོང་བ་དེ་ནི་འང་སེམས་ ཱཾ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་ཐམས་ ཌེ 


ཅད་གཞིམདཿ་བལྔ་པི་སུང་ཁཅ་ཡིན་བདམ་ཤིས་ནག རླའ་ཚླབ་ལ་དབྱདད་ཏིདེདཀཙཔོ། འདིན་དངོས་མད། འདི་ཤ་བདག བདི་ནི་གཞན་སོགས་ 


སུཏོག་བའི་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་དཔྱདནཆོས་ཉིད་གདོད་མ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་ཕུག་ཐུག་སྟེ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ ༔ 








ཟློག་པ་འདི་ནི། གང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དགཏུ་འགྱུར་མི་ལི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིལ་བའོ། །ཞེས་དུས་འཁོརེ་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པྟར། 
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ཌྷ ང་བདག་མེད་བ་མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་བང་ལས་འཁུལ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །ཆོས་ཉིདཀྱི་ ཌཱ 
7, རདབབབཞིན་ུ་བག་པསཚོབཉིདལ་ལ་སྱགལ་བཟདཔའྱིར། འཁལབྱགོ་བུརབཐམསཅདགཀིལ་ོག་སེཞིབཔརགང་དུ་བསན་པ་བཞིག་ཤོ། ། 


ཤྭ །ས་གཅོ་ཀས་གས་གང་གོ་ ལ་གོ ཆེ་མ ཆ། སེབས ར་ཅ་མས་བཆའ་ཆ་ས 


ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ལའང་ཏེརིང་གི།ཁྱད་པར་ལས་མདོན་སུམ་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་པའིཁྱད་པར་ཡོད་པས་རྒྱར་ཐུལ་ཡོད་དོ། ། དཱ 
2, མདོ་ལས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པའི་ ° 
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༄༅། །རང་བྱང་འདོ་གསལ་བའི་རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཟོད་རྒྱུས་སྒྲུབ་སྟེ་འབྱུང་གི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆོས་ ཌཱ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་ནུས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པརའདོད། འཁོར་ལོ་ཐྲ་མར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ = 


དང་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོསཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་རུང་དུ་བསྟན་ཀྱང། དེའི་གསལ་ 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་ཚོགས་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན། སྔགས་སུ་དེ་འདྲའི་ལེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ དྡ 
བཞུགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུྭ་བས་ན་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱར་གྱི་རྒྱུས་སྒྲུབ་པའི་གསར་བྱང་གི་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུའཚོལ་མི་དགོས་ ཉཱ 
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ཐའ། འད་སེམས་འོད་གསལ་སྨགས་ཀྱིདེ་ཁོཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཚོན་བཅས་ཀྱི་རྔོགས་འིམས་བརྟན། རོགས་ཆེན་ཧུ་འད་བཞིནབྒུ་གྲུབ་འད་བྱད་གི་ ཛ 
སཤེས་རང་བསཝམ་དློ་གད་པ་དང་། འོད་གསལ་ཏགས་སྣད་རང་གསལ་དུ་བདལ་བའི་གནད་བྲོའ་ཁཁྱའི་ལམམཐའ་ཐུག་བརྟན་བས་མཐར་ཀྱིན་བའམས་ད་དོ།། ° 


ལེ་ཤེསཀྱི་སླུ་ཚོགས་ེན་གཉིས་རྫོགས་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུགས་བྱའོ། །གདོང་ན་སེམས་ཿནནེས་བྱ་བ་འོད་གསལ་བའི་དབྱེངས་ཡས་རང་སྣང་འཁྲུལ་བཙམ་མོ།། 
འགྲུའ་སྟབ་དའེངརེདཀེ་བས་བར་གཏགས་སྡེག་པས་གནོད་བྱད་པ་བསླུ་ཡེད་ཏུ་ཡོད། དེ་ཡོདཔ་ལ་བསྟདདས་བསོད་ཞམས་དང་བབོད་ཞས་མིན་པ་ཡོད། 


དེའི་དབང་གི་སིགཔ་སླངཞིང་དགཆོས་བརླབ་པ་ཆེྒབཔ་བསོད་ནམསཀྱི་ཚོགསཞེ་བྱ། བསོད་རྣམས་དས་གཞ་སྐབས་སུྟ་མ་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ - 
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།བདབ་ད་གསང་ཆག་ཿ་ཞ།་གབཀསའཚུབ། བཤད་ལས དུ དསྐ་ཞ་མདརུལ་པའ་དོའ་ཟེན། ད་ 
ཚིམ་ པ་ ཐ་ སྤོང་ནས' འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པ་ཞེས རྒྱའི་ཐེག་ ་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། སྔགས་སུ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཇིལྟ་ ་བར་གཏན་ལ་། ཌ 
.ཤ ཕེབས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་དགེ་ཕན་སྡེག་གནོད་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་ཡེ་དགཏུ་རོགས། གཞན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ ཏཱ 
མེད་ཀྱང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཇུག་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་སྒིན་སྦྱང་བ་དང་ཆའདྲའིཊུས་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡོད་ ཀྐ 
པས། ཚོགས་གཏིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་ཤིང་། སྐུ་གཉིས་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་དག་ནས་ནྣམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིཞིང་ 2 












ཐམསཅད་དུཆོལ་མདཀིཐུགསཇིརངཤུགས་ཀས་འཐུགཔ་ནམ་གཁའའི་སད་ད་དིུཆདཔར་ཐོབ་པས་ཆེད་རོལ་གིམཚོགས་གཉིས་བསགས་མི་དགོསྱ་ཀང་། 
ཚོགས་གཉིས་བརླབ་པོཆྟསལ་བགེང་གིདུལ་སྟེད་དུ་འབདཔའི་དོདཐུབ་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་འོད་གསལ་བྱིརྟགས་སྣང་འདིལ་སྐརྒྱ་མེད་པསམ་སྐྱས་པའ་ཐལ་བེའ་ཞ་ ཌི 
འདོད། སྣུང་བའང་མེད་པར་ཐལེ་ན། ཅིའིཕྱིར། ཟསྐྱེས་པའིཕྱིརཞེ་ན། མསྒྲསཀྱང་སྣ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེབམེད་བཞིན་སྣང་བཆོས་ཉིད་ 2 
ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མཐར་ཐུགཅིང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དསནྐྱེ་བ་མེད་ན་ངི་ྟར་སྣང་ཟེར་བ་ནི། མེ་ཚབ་ཉིའི་ 
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རྱིརྐཝ་བསྟར་ཆོས་ཉི་ེ་གེས་ཐན་ཅོདེ་པར་ཁྲདདེ། སྟོང་བཞིན་སྣང་བོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཙད་དུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ན་སྐྱེ་མེད་དང་འགལ། ཌཱ 

















ཅིར སྐྱབ་ཝདརྡསྐྲ་བརསྟའ་ཁ,གལ་སྟམརྟ་ཐེམསརྒ ཐ་ས མམ གཅགྱ་ཀངསི་ིད་བརའྱ་ཆུད་ལ། 


ྐྱ་བ་མདཚདལ་སྐྱེརསྣངམེདན་སྐྱ་བ་མད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་བུལྟརའགྱུར་རོ། །དེས་རྣ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་རམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་མདོ་སྔགསཀྱི་ = 


ཟླ ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱརསྐདབྱདཀྱ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ སྐང་ྟོཔའི་གུགས་ྭངབག་དཔ་ིྲལགང་དུ་བཤདཔ 


བཞིན་ཡིན་ལ། མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བྱེདཀྱི་རྒྱ་འདི་ཏྟནའབྲེལ་ཡིན་ནམཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། སྣང་གསུམའཕོ་བའི་ཏྟེནའབྲེལ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐྱེད་ 
བྱེདཀ་ྒྱ་དངཏེན་ཞས་སྐྱེབའི་དོན་དུ་བཤད་དེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་ན་ཅིའགལ་སྟམ་ན། འདིལ་སྣང་བ་འབྱུང་བྱད་དམ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཏགས་ཀྱང་ ཌ 
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ཤུ ཕིའགལ་མོད། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོརའདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོར་བཟུང་ན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མེད་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཌྷ 
@ སྣང་ཚད་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤན་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིའིསཆད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཏྟེན་འབྲེལ་ལས་མི་འདའོ། །དེལྟ་ ཊཾ 
རོ ན་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྣོད་ཀྱིས་དབང་གིས་རྣམ་མཁའི་དབྱིབས་སྣུ་ཚོགས་སུའཆར་ཡང་། = 

་ཁའིཏགཔརའདོདམ་དགསཔ་བཞིནགདམ་སྦངགེ་དབང་གེསཔོ། ཁཀིཆོས་དང་གང་པོལིཏ་འལ་བི་སང་ 
3 བར་མི་བཞག་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟེན་ནས་འབྱང་བ་མིན་ལ། རྟེན་ཞས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ལས་ཀྱང་འདས་སོ། །ཟིས་ཆད་དུ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 




















༄༅། །སླང་བབླས་མེདལིན་མོད་ཀི། ཏཤ་འྲབལ་མོད་ན་རང་བུང་འོད་གསལ་མེད་པར་མིའྱུར་བས། སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང །༈ 
„ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བའེ་དབྱངས་རྣམསཏྟན་འབྱུང་མི་པར་བཤད་དགོས་སོ། །ཏྟནའབྱངཡིན་ན་མ་བཅོས་གཉུག་མ་མིན་ཏེ། བཅོམ་མུརྐྱན་གྱས་གསར་ = 
 བྱངདུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རྫོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པའི་དབྱངསནི་བསམ་བྱིསམེ་ཁྱབཔའིརང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཆར་བྱའཆར་བྱེདཀིཐ་སྟད་དང་གཟུང་ 2 

ད་ཡུལ་མེད་པསྟཏྣེ་ནསའབབང་བ་ིནལ་སྣངམིསྣང་སོགས་ཀྱི་མཐའལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡད་དུས་ཡས་གསར་ཕོགས་ཀྲཝ་མང་དག་བཤེས་ན་རེ། ྫ 
ྙིངམ་པརྣམསཀྱསྙང་ག་ནང་ན་བངས་རྒྱས། གློ་བའི་ནང་ན་སེམས་ཅན། དེ་གཉིས་ལམ་བརྒྱད་ཕར་འགྲོཚརའ་གྲོབྱེད་ཅིས། མིརེགས་པའི་མཚར་གཏམ་དུ་ 












ཅ 
ཟི༔ ཟ་ 











བླགགམ་བརའ། དསཁས་བརྨ་རོ་བརླབུན་པོའི་རདཏཀས་བྟཏ་བཟ་གཾས་པའ་མདདི། བདད བའེབི་གང་དབལ་འགྟོད་བ་འོག ལོསྟེ། བསས་ཡི་ཏེར་ ༈ 
གལ སེམས་ྷི་གོ་བའི་ནང་ན་གནས། །རིག་པ་སིང་དང་གློ་བའི་ནང་། །ཡུངསའབྲུཙམ་བྱིྟ་སྒུར་རོ། །འདིའདྲ་ཚུ་སྟེགས་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ ཊཾ 
ཟེར། དེལ་ཝ་མངྱ་ཁོད་སེམས་དང་ཟེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ཙ་ི་གོ་བའང་མཆགས་འདུག་ན། གཞན་དགག་པའི་བུར་ལེན་པ་བཞད་གདཀྱི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར ཌྷ 
ཞ། གཱོ་བནལས་བླུང་འཞོན་པའི་སེམས་དང། སྙེང་ན་ལེཀླུབལ་རོན་བའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་བཤདན། གློ་བའསེལས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཕ་གཅིག་དང་། སྟིང་ ཏ 
ས་གསང གང་ལགགཉསསུགབ་བཤདགདར། ༣ཿསཅནས་སངས་གཏུས་སེལས་ཡདཔའི་གུང་གཀག་ཏྱོང ཌ་ཡིགཔྟཤདས་བ་ཐདིཧཧ། ] 














༄༅ །སྐབས་ཀོ་བར་གནས་པ་ལ་མི་རིནས་པཅི་ཡོད་དོ། །གགན་དགྲ་ཧུང་ཐིག་ཤེས་ཡིག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཕོགས། སན་ལག་གི་ ཛཾ 
ལླུང་ལྔ་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་མིག་གི་ནང་ན་གཟུགས་མཐོང་བའིསེམས་ཅན་གཅིག རྣ་བར་སླ་ཐོས་པའི་ = 
„4 ཕེམས་ཅན་གཅིག་སོགས་སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་དྲུག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིཡུས་ལ་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །ཡང་དེང་མ་བད་རྣམ་རྟོགའེའའང་ 8 
སེམས་ཡིན་པས་དེདག་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལུས་གཅིགལ་ཡོད་པ་དང། རླུང་ཏི་ཁི་ིག་སྟོང་དྲགབརྒྱལ་དོན་པའིརྣམཤེསད་སྟེདཀྱི་ ཉ 
སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲུའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ཞི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཌཱ 
























ཤྭ ལུས་ལས་ཟ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའིསངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་ ནཾ 
3 འདིར་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས། ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཏྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྨངས། །དངོས་ = 
¬ པོ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་དང་། སམྦྷ་ཊི་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་ 
ཇོ རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབ་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སླངས་པའི། ཟག་:རེ ཚ མ་ས 
3 གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལཁྱབ་པ་སྟེ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་མི་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ནི། །ཐུགས་ - 
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, །ཀི་གསང་བ་སྟིང་པོ་བཞུགས། །དེཉིད་སྟིང་པོ་གསུམ་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའཇུག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེཆེན་པོས་། ‡ 
ཀུན། མཁས་བནཱམསྱ་ཀིས་བྟཏད་བཅོསཏའཆད་པའི་ཆེ། །ཧུམལ་པགེས་ཡོད་པ་ཚ་ོགས་སོ། །ནེས་དང། དོརྡབིལ་བུ་པས། རུགཏ་ཧིང་ལ་གཞས་པ་ 
ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ད་སྒོབ་བྱེད་པའིསྐྱེ་བོལ། །ངེས་པར་ཡཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་མོད་དེཙམ་ 
གྱས་གོནུས་ཤིང་། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འགའལ་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་བྲིག་ལེར་བཤད། རྗོགས་ཆེན་ནས་ཞིབོའི་སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 








གསུངས། ཀླད་པ་སོགས་རྩ་འཁོར་དུའང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། བརྟེན་གཡོ་ཀུན་ྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཌ 




















ཤྨ ཕྱིར། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ་ལ། འོད་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ་ཡིན་པས་རུང་རྒྱ་དང་། སྒུ་ཡོད་པས་མི་རུང་རྒྱུ་ཅི་གིག་ཡོད། གཞན་ཡང་ ཌ༈ 
3 སྒྲིན་མཚམས་སོགས་ན་གནས་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་རྣལམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ ཏཾ 
¬] གསུམ་ྱིལྟ་གྲངས་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་གོ་སྙང་གི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་འདུག་ནས་ལམ་ ད 
ཙཾ]! ཚུར་འབྲོ་བྱད་པ་ལ་བཞད་གད་སི་འདུག་གིས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚད་མེད་པ་ཕར་རྒྱ་ཚུར་རྒྱ་ཡོད་འདུག་པ་ཡ་ དཱ 
= མཚན་ཆེའོ། །དེས་ན་སེམས་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ད་ཡང་ཅ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརེ་ནསསྣ་ཚོགསསུ་འཕོབརྒད་སྡེ་སྱི་ནས་གསུངས། རྒྱུད་སྡཾཔོ་སོའི་ཟབ་གནད་ - 
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༄༅། །འའོར་ལྗོལ་གནས་ཉེར་བཞི་སོགསཁྱད་པར་མིའདྲ་བ་དུ་མའང་ཡོད། ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡྱིལས་དབུ་ཟར་ཡ་ཤསཀྱི་རླུང་རྒྱ་ོ་ད་ལ་བརྟེན་ནས་། 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། རོོ་རུང་དུ་ལས་རླུང་རྒྱ་ཤིང་དེས་མ་དག་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་ནང་ན་སངས་ ཌ 
རྒྱས། རྩོ་རུང་ན་སེམས་ཅན་དེ་གསུམ་རྩ་བ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་སུམ་མདོར་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེསབྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཡང་ཁས་ལོངས་ཤིག དྭནས་གློ་སྟིང་གཉིས་ན་ལས་ ། 














ཞླས་པ་འདིར་གསལ་བའི་གནད་གཏེམ་པས་ཡཤེས་འཆར་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། ལས་རླུང་གིརྩ་བ་རོ་རྐྱང་ལ་གནས་ཀྱང་། གཏམ་འབྱིན་སོགས་ཀྱི་ 








§9. 9» བུ 














རླུང་ནི་གློ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་གློ་བ་དབུགས་མཚོཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་རླུང་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། ངཱ 
བཞོ་པའ་རླུར་གདྭ་དུ་གནས་པ་ལ་གཱས་དོལ་ནཱ་བཤིས་ད ་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱང་ག ཞས་པའི་གནད་འདིས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ན་འཁྲུལ གས ངཱ 


མླབའ་བཏ་འདོ་ཕ་ཡིག་ཞག དསནྭ་དད་སེའི་དགོངས་ཟབ་འདི་འྲད་འཆད་པྟལ་ིབོདལ་གྲོ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ཏོག་གའི་ནང་ནས་འ 























་ །ད་དུང་དེའགོར་ལ་མིཤིག་ཏི་ལ་ཀཤི་བའྟལོརྱཞིག་ཀྱངཞར་ལ་ཁྱདཀྱིགླ་རྒྱན་དུ་རང་བྱང་དུ་སྐྱས་ཞས་ན་རག་གི་གྲོང་དཆབ་ཆོབ་སིལ་སེལ་བྱོན་ ཌྷཱ 


„ ཟླ8་འཐུག་པས་གཁས་བྷམས་ཀིམ་སིར་ནེ་མཛོད་ཅིག སིང་ལ་བཀུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ རྐྱས་གདི་ཡི་ལེ་ཤེས་ཡིན་ཧྱི། གང་ཟགརང་ ཌ 
ཤྱ ཀླ པ་སླངས་ ཟིན་ དག་པ་ ་གཉིས་ ལྡནཿ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ མཚན་ ཉིད་པ་ ིན་ ཏེ་དྲི་ བཅས་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་འདོད་པས་ ཉྷ། སེམས་ གང་སེགས་ ་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ གི 
ལསཔའ་མཆག།ཏད་ལཏཁོརྱ། ཆོགས ཧུ 


ཁླ:ད་ཚིག་ཁོག། ཁྲཏུཏཞཧ་བོད་ར་ཀོབ་ཚཞ་འ། 
་་གུཀེ་དགོཔ་ལ་སོནག་ལཡད གསུ ཁའ ། གམ འགསགསམས་་ར་ལུསྱབ་གཞརབཀད་པའདན་ག་ 




















ན་རྙིང་མའི་འཇའ་ལུས་བྱེད་མའི།ང་བུ་ལྟར་འཇིག་གཅེས་བརྗོད་པ་པོ་ནི་གུང་ཐང་པ་ཡིན་ཀྱང་། གུང་ཐང་པ་དེ་སྤྱིར་དཔྱོད་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི་ ནཾ 
ˆ ྐབས་ིནབཝུགས་ཀེཡིགཆགཞད་ལ་ཆལ་ཞས་གས་ཉིངམའི་ཐབཐྱུང་བ་ཧསི་ཚག་ཆངཤརཔརབདད། དན་བལམ་ངོད། ་ 
ཏེ འགས་ཡུབའའྲི་གྲུབ་གཞེའྱ་བསཏ་ལ་ཤེསྦ་ཐཱ་ཁའ་ཡུས་ཧན་འོདག་འགུབ་ཅེས་འདོད་འཇག་ཏུབ་བ་འདི་བཞིའྱི་ཉོ་དུགདའ་སྟེ། རྙིདམས་རགས་ཡུལ་ལེ་ཞེས་སྐུའི ཊ 

ཏར་ལགན་ི་བགདོད། གེཤསྲསི་གུའི་གདོདཡཝིཧོད་གསལྟགུང་སི་ཞང་བའྲི་ར་ལམ་འཚར་ཁི་འགས་ཡུམས་ཡིན་འོད། སཉ་ཕི་ཌ་ཀཏདྲ་ཡིམ་འནལ་ རུ 









8 ལུས་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བཞེཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྐུར་སྨིནརྒྱནིརྣམསྒིན་རིག་འཇིན་རྣམས་དངས་མའི་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྒིན་ཟིན་ཀྱང་། རགས་ཡུས་སྦྱོང་མ་སྦྱོང་ 




















༄༅། །གྱི་བད་ཡོད་པནདོདཔ་བཞིན་ཡིན་ལ། སྒྱིར་རགས་ལུས་དྭངས་མའི་གྱུར་ཚདཚུལ་གཅིག་པམ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གྲུབ་སྟེ་རགས་ཡུལ་དྭངས་ ཌ༈ 
མར་གྱུར་ཏེ་ཕྲ་ཡང་སོགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་དག །ཕལ་པས་མི་མཐོང་ཞིང་ལུས་དྭངས་པ་ཡིནལ། ཌཾ 
ཤཱ རགས་ལུས་ཏིད་སྦྱང་ནས་དངས་མ་བཟུང་མོད་ཀྱི། དེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ཡུས་དང་མི་གཅིག་སྟེ། སྔགས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་ལུས་དང་མར་ 8 
གྱུར་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བཅུད་ལེན་གྱིས་རྒ་བའི་ལུས་གཞོན་ཞུ་དང་དྭང་མར་གྱར་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །རླུང་སེམས་ཀྱིསྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་། རླུང་ § 
དབུ་མར་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་མྱོང་བའི་རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་བ་ཐྲོབ་པའི་སྔགས་ལམ་མཚན་ཧིད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ ནྱ 



























ཡུས་དངོས་ཡིན་ཧྱི། གདན་དུ་བླུང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་བསམ་ག ཟུའུ 
ཤ།ཐགས་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་དང་མི་གཅིག་སྟེ། ཕྱིརོལ་པའཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གཞན་འཇིན་ནུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། བུ་ས་་། 
- ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་། ཟད་པར་སོགས་བསམ་གཏན་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་བ་སྒྱུ་ར་ཞུས་པ་བཞིན་ཏེ། 





བཾ 


.%།སྣང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་བ་གསུམ་བྱད་དུ་གྱར་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་བསྐྱད་རིམ་པའིལྷ་སྐུར་སྔག སི ྱིརོགསདེམ་པ་འགེལག་གོ། ། ཁཿ མཾ 


= ལམ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་པའིཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་ཕི་ནུས་ཏེ། རླུང་ ཿ 























གོ 





༄༅། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའིལྷ་སྐུར་སྣང་ཡང་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྐུ་དེ་རླུང་སེམས་ལས་འདུ་བྱས་པའི་ ཌཱུ 
དངོས་པྩོ་བུང་། དེལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མོས་སྒོམ་ཙམ་ལས། གནས་ཡུགས་བདེར་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའིགལ་ རྗ 
བཞེས་ཀྱིམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླུང་དབུ་མརཀུགས་ཞས་ཐྲིམ་བགིའི་ཐ་མའི་འོད་གསལ་དོབ་ཟིན་ན་སྔགས་ལམ་དུ་མིའབྱུར་བ་མི་སྲད་སྟལ་ན། དེ་སྤྱིར་བདེན་ཡོད། ཏྤ 
ཀྱི། ཁྱེད་རང་གི་ཡུགས་ལ་སྲིད་དེ། གཉུག་སེམས་ཏིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་པར་དལ་བདེན་སྟོང་བརྒོམ་པ་གསར་དུ་སློབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཁྱིར་ § 
དང། བླབ་མའིལ་དངསཿཔཾལ་བའི་དོརེ་ཐག་མཁ། འཤཅ་གཅདཔ་བསའགས་ཀ་ཡསཟདཊསགལ་བཞསབབདཔའྱེ། ནཔེགི།པའི་ལྲབྱ་ཡིས 


























ཤྱ རླུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་དང་། དའི་དང་ལས་རླུང་སམས་ཀྱཱ་སྒུརལྡང་བའདེདགགི་གནས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱ་ལམ་ཡིནྱི་ ༈ 
7, ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མིན་པར་ཙོང་ཁ་པས་རད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཤོགབིལ་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །རྫགས་རང་འཁྱབྱ་སའད་གཉིས་པོམངོན་ུ་མཛད་ཀངི་ ཿ 
 ཀཔ་ལསཏཀརོ་ཁབ་ས་ོ་སྲལ་ཤུ། ཀ་ལག ཁ་ས ཡོ ཀི བགོགས 
+) པས། མར་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའརིགས་དཔྱད་ལཏོབ་དགས་དོནཅིཤིག་ཡོད། དེན་གདོད་གནི་ལི་གནས་ལུགས་སེམསལི་འང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ ༈ 
ཌཝཿ བདན་གཉིས་དབྱར་ལེདཀྱིདོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞེ་པའི་མན་ངག་རྔོགས་པཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེསཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མིསྐྱེ་ན་དོནགྱི་ 





















ཟླ །འཤསཏྟ་ཅི་ཟླེས། དེ་རྒྱདལརྒྱེས་སྙེསཏོགས་དོཞཱ་བཚོན་པའི་དེའི་གསུང་རྣམསསུ་བརབ་ར། དབུར་འདེན་གཏིས་སོ་སོབའི་གོ་ུལཡ། བྷ 
འབམ་ོ། ཡག རྐོད བདྱར་བེད་འཟགས་བུགསས་ས་བཆ་འ་ར་བབབཤད་པད བ་ད་པར་ནསནསས། །ེག་གས་ཕུགས་དོར་་ 
.@་ བཞུགས་ཚུལ་ངོའབྲོདན། ཟླུང་སེམས་འགས་བ་འགག་པའི་སྟང་སྟོང་པོ་དད། རྐྱེན་བྲལ་ནལ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤར་རུང་མ་ཤར་རུངདཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱ་ཞུས་པ་ 8 
ཡིན་ལ། ངོ་མའཔོདན་ཡུན་རིང་རླུང་རྟོག་འགག་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ངོན་ཁྲཁྲ་ཤིག་ཤིག་གི་ལྟ་སྐུ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་དང་ཁྱད་ § 
ར་ཟེད་པཤེས་དརྱ་བྷ་ཐཱ། ཡཿ་ཀརཀ་ཤགས་བ་ལས། བོདདང་པྱད་ཏུ་ཐ་དང། །རིལོ་དལ་གང་གའནལཐོ། །མཚནཝ་སྣཚིགས་འདི་དུ་ནི།། - 




















ེ་་་ །ཧ་གྷས་མཔ་འགོན་ནོ། །གཀན་པའ་ཆད་ྱམཚདའྲིག་ཐིགྲ ྲབས་སེམ་བའགག་པའི་ཉལས་དིལཅིས་པོཆིའོ ༈ 
བྱད་ཡོད། གི་གནས་གྲུབ་པསི་ཡང་མི་བ་སམ་པར་བཞག་ན། སེམས་ནམ་མཁའའབྲེལ་སྟལ་ཏྟ་བའིལི་ཏོག་བཤའ་ཡང་ཏོགས་པ་གལ་ཡིན། ཙའླིརུ་རབ་ 
= རྟམ་བ་ལོགས་བརྒྱལ་བའགའལ་ཡོད་དེ་འོད་གསལ་ག་ཡ་ཡིན། འྭ།ུ་ཤེས་མེད་པ་བསསལ་བ་འདི་ཙལ་གིག་མེམས་འགག་པང་འོད་གསལ་ག་ལ་ཡིན། 8 
.%། རྣམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཀྱིའདུཤེས་ུབ་པ་དང་། སྲིད་རྩ་བསྐལཆེན་བརྒྱད་བྲད་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག་ཀྱང་འོད་གསལ་གལ་ཡིན། ས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ £ 
ཌེཿ པད་ཅན་གྱིས་མ་བསླང་ན་བསྐལ་པར་གོལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་། དེང་སང་ཡང་རླུང་སེམས་གཅུན་ལུགས་དང་། རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཆེགེ་མིག་ཤི་འདྲ་སྣ་ 7 
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༄༅། །འབྱོགས་ཡོད་རབ་བཤད། ཐུད་མེད་རྣམས་དབང་པོ་ཤོར་བ་ལའང་ཡོད་དེགག་རེ་ཟུང་བརྒྱལ། དེས་ནཏྟོགས་དོན་རིག་ངོ་མའཁྲོདན་ ཌ༈ཾ 
སེམས་ཡད་ཡུད་འགག་པའིཉི་ཕཞ། འགོག་པའི་ཉོམས་འཐུག་གིས་སེམས་སམས་བྱང་ཁགས་ཀྱང་སྔགསཀྱི་འད་གསལ་ཁྱིཕྱོགས་སུ་གལ་ཕྱིན། སེམས་ཅན་ = 
ཤཉས་ལུདཅིནས་ལེགས་འགགའ་ཀྱསའོ་གསལ་གུ་ལ་རི། དེས་ན་ནམ་ཏོག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོའཕྲོད་ན། 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུས་སུཆོས་ཉིད་མ་བུའཐོད། དེ་མིན་ནམ་ཏོག་གིས་མི་འཕོད། སོམས་འཇུག་ཀྱང་དེ་དདའྲད། སེམས་འགགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་ ༔ 





གྱན གཞིའིཞོདགསལ་ལ་གོ་བ་ཡང་ཁ་ཆགས་པ་དེ་ཚོའི་ཁཁཀྲབ་དེ་ན་བུད་དོ། །ཟླ་མོའེདཔྱོདྐདེམ་ཡོད་ནནག་ཤིས་དཀས་བཞགག་གི་ཡིད་ག་ལ་ - 














ཤཱ པས མེད་ན་བདེན་སྟོང་སློབ་ཀྱང་སུས་དྲན། བལྟ་བྱལྟ་བྱེད་གཉིས་སྣང་ཡོད་ནའོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ག་ལ་ཡིན། གཞིའིའོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་རིག་ ‡ 


ཱུ།ངོ་སྐྱང་དུས་གཉིས་སྣང་མ་འགག་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་སླིན་གྱི་དཔེས་ནམ་མཁའ་ལི་འགྱུར་བ་སྟར་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་ཏོགས། ཐབས་ཀྱི་ལམ་འོད་ཛུསསླིན་ 
ཧཱ མེད་ནམ་མཁའ་འྲ་སྟེ་གཉིས་སྣང་མེད་མོད། འོད་གསལ་འང་ངོབ་ཡེ་ནས་རྟོག་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡིན་བར་ཁྱད་ལེད་དོ། དནིདདག་གཟབགཞདཉང་ 
ཟད་བཤདན། སྣང་གསུམ་ཟཐའི་དོོ་ལི་འོད་གསལ་ལྷ་ནམ་ཏོག་ཐལས་ཅདྱ་ཧུན་ཆདྱ་ཀང་། འོད་གསལ་ཟན་པར་དོས་ཟིན་པ་ཞི། འོད་གསལ་དང་རེས་ 


3 མཐུན་ པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན སྟོང་པ་ ཉིད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡེ་ ནས་གནས་ཀྱང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས 'ཀྱིས་ ཐཾ 
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ཤྭ་ན ཧོང་གསལ་བའ་དཀལ་ལའེ ཀེང རེད གོ ད་ཐཱན་པོ་།བསུམ༠མགུ་ཝའ་མད་ཀཔེ་འའ་འེ་གུཝ་པ་མན། མའི་བ ཐག 





༄༅། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། རིགས་པས་གོམས་པ་དང་བསྒོམ་པས་མྱོང་བའི་ཚངོས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞི་ ནཾ 
ཡི་འོད་གསལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པ་ངོའཕྲོད་པའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགག་བཞིན་དུ། དེའི ཌོ 
ངག་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སྟོང་བཞིའིཉམས་མྱོང་དྲང་སྟེ་སྣང་གསུམ་ཆའདྲ་རྫོགས་མཐར་དོན་གྱིའོད་གསལ་དང་ཆའདྲའི་ཡིད་ཕྲ་བའཆར་ཏེ། དེངོས་ཟིན་ན་དོན་གྱི་ ༔ 
འོད་གསལ་མཆོན་ཞུས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ཚེརྒྱ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ང་བོ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ཡིན། ཚོགས་ ཏཾ 
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བད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་འདྲས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རྩོང་དོར་ཆོས་ཉིདཀྱི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་མད་དེའིརྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། འདིནི་མ་སྐྱེས་ ཌ 
ཆོསཧཱ་ཡཞལ་གཡའ་འདིདྲད་ཐཱ་བརཿག་བ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་གཟུངས་པ་ཏྟན། གཟེ་སེའོདགུསལ་དའརྡོགསཆེན་འིག་དའ་བྲད་པ་གཏོཐ་ཀའ་ཡང་ཞཝ་ ° 
མཁའ་ལྟ་བུའིདོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྟནརུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུངེས་ཀྱང་། དེའི་ ‡ 
རྣལལྡནདུ་སྐས་པའིབློད་ཡི་རྟག་མོད་ཀི། བློ་དང་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡན་གར་རྱོང་བར་མི་སྣང་། རྗེས་ཤེས་ལ་མྱ་རྒྱ་ཡོད་དེ་ཆུ་ལ་རམ་མཁའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། £ 
སྟང་ཉིདརྣམ་གྲངས་པ་ནི་མེད་དགག་ཙམ་སྟེ། དེ་བུམ་སོགས་དང་ང་བོ་ཐ་དདདུ་མེད་ཀྱང་ལྲོག་པའིསྒ་ནས་སྟང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུསྒོ་མི་འདོགས་ཏེ། ཨིརྡྲ་ནི་ལར་ - 

















༄༅། །དངུལ་དུ་སྒྲ་མི་འདོགས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ནེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང། དེམཐོང་ཚེབུམ་། ༈ 
པ་དང་མེད་དགག་གི་འཛྲིན་སྟངས་གཉིས་ཀ་ཞིག་པའི་བརྗོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་དེ་འདུས་མ་བྱསཆེན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་ རཾ 
རྨ དགག་ཙམ་དུངང་སྒོ་མི་འདོགས། སེམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་འདས་སུ་གྱོང་བས། འདུས་བྱས་སམ་སྟོང་རྐྱང་གི་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ 5 
གནས་ཀྱང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་གང་དང་མི་གནས་པའི་སྟོང་པཆེན པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ། འཕོ་འགྱུར་ལས་འདས་ པཱ 
པའི་ཏྟག་པ་དང་། འགྱུར་བའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བདེ་བཅེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། འདུས་བྱས་སོགས་གཏན་ལིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ 

















ཟུ ོདགསལ་བཞི་སོས་སམགྱགེ་ོགས་ོ་མ་གསབོདའོ་དོ།ཉོག་ི་དོན་དམ་པའི་ལོཤསདི་དཔལོལོ་ཤསཀིདསན་ཡདགས་ོའ། 
' འཆར་གད། ཤར་བའི་ཚ་ཡིདདངཐ་དདུལི་མོངབས། གོངནས་གོངད་གང་འཕལསའགགཡོདཔའི་ཕི་ཡིདྲ་བ་ལིནྭ་གི། དམིན་ནབྣམལ་བརལིཟང་ ༢ 


བའམ་སྣང་སྟང་འིག་སྟངཐུང་འཐུག་གིདོན་ནི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟུངཔ་གྱོགས་གཅིག་རིག་བལྟ་བརྗསངས་ཀྱིས་པྱེ་ཏྟེ། ཐུང་འཇུག་ ཧ 








= ཡིན་ན་ོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུའགྱུར་ཞེང་གང་དུ་མི་གནས་པ་མི་རུང་ངོ། །ཐུང་འཇུག་གིང་བོར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུཅུང་ཟད་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་འབུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ 2 








༄༅། །རིག་པའང་དེདའྱགར་ཏྲ་ཐ་དད་མད་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་སྟོང་བའང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེརིག་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། བློ་རིག་སྐད་ ༈ 
ཅུགཝརིཆོཁགཏ་ཧྱི་ཆཏཉིད་དུའ་ཆུང་ྟེ། དཔྟ་ཤདཾའི་མེད་དགག་ཀྱང་བོད། ཐེད་དགུག་དང་ཆོབ་ནིཚབའགོན་ཡུལ་ཟེད་པའི་དྲ་འཁས་བབ་སྲུན། ཿ 
4 གེ་དོན་ནི་བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་བྲ་བར་སྣང་གསུམ་མཐའིའོད་གསལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གོམས་སྟོབས་བཞིན་ངེ་གསལ་དུ་མྱོང་སྟེ་ 

ཡང་ནས་ཡད་དྭུ་ནང་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཇེས་མྱཊན་བ་ཡང་དུ་ཤར་བརྩ་བས་ཏེ། དང་པོ་འགས་བ་སྟེ་སྣང་གསུམ་ཡང་འགས། དཔྱོད་བྲལོ་བཏག་དཀའ་ ༈ 















ཡང་ཡོད། དེ་ར་ཏོག་པངྲ་ཕངྲེཔར་སོང་བ་ན། འོད་གསལ་ལར་གསལ་ཇེ་གསལ་འགྲོ་བས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པར་སྲུབ་དགོས། སེམས་དཔེན་གྱི་ 











2།།མཐུས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བའི་ཚོ་ཚོགས་བརྒྱད་རྒྱུན་ཆད་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར། དེའི་ཚོསེམས་སེམས་བྱང་མེད། ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ ༈ 
༼༡ དེའེ་དང་ལས་ཡེཤ་ཀྱིརླང་གིབྱེད་པས་རྩལ་མེད་ལྟ་སྒུར་ཤར་བ་ངག་པའི་སྒྱལུས་ཏེ ླྦྫྦ་ རཾ 
ཤྩ འདུས་བྱས་ཀྱི་བསླད་མེད་པས་ཡིན། ་ཤརཏེ་རླུང་ལྔའིརྐྱེན་ལས་ལྷ་སྐུ་ཤར་བ་དེས་ཀྱང་དག་ 5 
པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཤར་བ་སྟེ། །དེ་ཡིད་ངོར་ཤར་ § 
༩ བའི་ཉྟོང་གཟུགས་ཡིན་པས་ཡུས་ལས་ལོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཀྱང་ཤར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་མོ་བཞིན། རང་ལུས་ཉིད་ཡིད་ངོན་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཆར་ཚུལ་ཀྱང་འཆར་ཏེ། ཌ 








ངབ 








༄༅། །གསལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བཞིན། འོན་ཀྱང་རྟགཏུ་བརྟན་པ་རགས་ཡུས་བཞིན་བླཚདང་ཤེས་པའིརྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུལ་པའིལུས་ ནཾ 
བཞིན་བྱི་ལི་མགོ་དེ་སེང་གེ་སོགས་སུའང་སྣང་ངོ་། ཨ་ན ༦ ཡིན་ཏེ་དག་ པའི་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ ངི 


གསལཏ། དོ་ཞའ་འཤས་ཡད་ཙཱ་ཧ་བ་ཡཁཅ་མགི། ༨༢༦ ༦༡༤ ཆམ 6 


བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུམི་དགོས་པར། ཐ་ཝལ་པའེ་ཡུས་ཀྱིརླུངལྫསརྒུ་ྱས་ནས་འཇིམ་པའི་བུཐ་པ་བཞེན་དུ་བཞངས་པའེ་སྒུད་གཟུགས་སྒུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ 
ཧཅངཐལ་ལ། ཡིརས་སྒུ་གཉིས་རུབ་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་སྙིན་འབྲས་སྲ་ཁས་འེན་བཡནིཀྨེནོ་དེ་ཡེད་དེ། ཚོགབཆེན་གཏིས་འཇ་གིས་རྔོགས་བའི་གའས་ 
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༅།རྒྱས་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་སེམསཀྱི་སྒུ་དེ་དང་། གཉུག་མའིའོད་གསལ་དཔེ་ཡིརུལ་དུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཚོགས་ 
ཤཿ བརྒྱད་མ་འགག་པའི་སྐབས་ན་ཡང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡུན་རིང་ཟིན་པ། སྐུ་བསྒྲབ་ན་སྐདཅིག་འེ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྐྲ་སྣང་། འོད་གསལ་རིང་ 
ཟུ པོར་འཛྲིན་འདོད་ནའང་འཆར། སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་ནས་སྒྱུ་ལུས་རིང་པོར་འཛིན་འདོད་ན་ཡང་འཆར་ཏེ་ཏིང་འཛྲིན་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞི་གནས་འགུབ་ 

ཚེཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བསྡད་ན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའཆར་ཡང་། སྣང་གསུམ་མཐའིའོད་གསལ་དང་ཡི་གཅིག་སྟེ། དོན་གྱིའོད་ ྫ 
£, གསལ་མ་ཚོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། རྟོག་མེད་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་ལྟརའོད་གསལ་གཞི་ཡེ་གནས་ལུགས་དེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། དེལ་ - 
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༄༅༅༅། །ཆོསཐལས་ཅད་དོལིཏལ་དུཀྱཧརིཏིཚོབཡིད་དོ། །དེཆཌལི།བདདོའྲི་སི་མོདགསལ་འྭསྱབས་སལ་ཡིད་དགག་གིའྱལྱ་བམ་ཡིན་གཡི་ 
„ ཚཧྭྭ། དཀབཀཿིཚཐཿསནྲ་ཀཀླུ་་འོས།ཀྱིའང་བྐནྡ་ཐུཔོ། །དགསལ་བཟྒྲམ་བའིཀག་འདོདཀས་པས་དེབྲ་འད་ད་ཇིཀ་པ་ 
་ དྭཏྟྲོ་དེཿཝ་སཆོས་ཏིདཏོགས་པའི་གཅད་ལེད་པས་དེས་ཏོང་པ་བལ་ལོ་ཉཝཔ་བཀད་གདདེ། གྱུཉག་སེསདུས་ཞུན་ཡིད་ 


།གཉུག་སེམས་སུ་མི་རུང་། ཡོད་ཀྱང་དེས་སྟོང་ཉིད་གསར་བསྒོམ་མ་བྱས་བར་དུ་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྱུར་ནའོད་གསལ་བལྟན་སྐྱེས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འཕྲལ་བྱང་དང་། ; 
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འདབ་བྱསསུའགྱུར་རོ། །ད་ྟ་ན་དེཆོསཀུནགྱ་རང་བཞེན་གཤིས་ུ་ི་ལྟར་འགྱུར། རྟགམེདཀྱིཡིདདེ་མེད་དགག་གཾསྟངཔཅིལྟར་སྒོམ་སྟེ། མེད་དགག་ནི་ ° 

















ཉིདྱ་ཀང་མི་འདོར་ན། ཚོགས་བྱདྱ་ཀང་གནས་བྱུར་པན་ བས་ག སྐ་གུང་ཐོདས་ཞིམ་འཛའི་འུའཾ། །དིད་འོང ལ་ཡིན 


རྒོམ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གསར་དུ་ཁ་སྦྱར་བ་དོདགྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཕྱི། དེཝ་སྲུབ་པའི་གོང་དུརིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་འོད་གསལ་བྷན་སྐྱེས་སུ་ེད་རྟ་སེམས་། ཌ 


དག་ད གཡར ོ་བུལ་ཡིནྲ་ཧ། དགགྱ་བབཅད་པ་ལ་འི་ཉོས་པའི་ལྐག་གརན་འོདཔ་ཡྲིམད་བདྲི་རར་ནོ། །འདྲ་བདེ་འྲདས།གོ་སལ་ ༈ 
དགག་པ་གཉིས །དེདོ་འདགསསད་གླནས་གྱུར་པ་འེན་བ་གྲབ་བྱས་ཀྱི་མཆན་ £ 











[ རྫ ཐེ རོ 


142 





ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ལ་མཁུགསཔའི་དུས་ུ་གཞའི་འོདགསལ་ཡདཔར་ས་འགར་ལ། འཆི་པའི་ཚར་རུའངཡིཕད་ད།།ཡད་པྲབའམབསད་རྗེཿན་ 








༄༅། །ྱིསེམས་ཡྲིན་ན་དངོས་པོ་དང་ཏུག་པའི་གཞི་མཐུན་ཞུ་སྟུགས་པའི་ཤསརིག་གི་སྱེས་བུ་ད་དག་གིས་ཁས་བླང་གི འིག་སྟོང་འདུས་ཁ་བྱས་ཀྱིརིག་། ‡ 
ཕྨག་བའི་གུགས་ལ་དདུངམི་ཞད་ཏ། ཡལལ་ཡོང།བོདཔ་བསོགསརང་བདེན་གང་ལའའདདོ། །བའོ་ན་ཚོགས་བྱད་དྲགི་ནལ་ཤིས་ཡུལ་དང་འཅས་པ་ 
རླ འདིནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཞི་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། འདི་ནིའགྱུར་བ་ཅན་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་འགྱུར་སོགས་མེད་ཀྱང་རང་སྣང་ལ་སྣང་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱེ་ 3 
ཆོས་སུ་བཞག་གོ །འདུབ་བྱས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་འདིལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་དང་འཁྲུལ་བཞིདྲ་མ་ཡོད་དོ། །དེའི་གནས་ལུགས་རིག་སྟངསྟོ་ཟུང་འཇུག་དོན་གྱིའོད་ 
གསལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་དེའི་གནས་ལུགས་ཆའདྲ་མཚོན་པ་ནིའོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་གྱིའོད་གསལ་ ཌོ 























ཌྷ དངོས་མིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་དོན་སྤྱིའི་བློ་བཞིན་ནོ། ག་བཞི གནད་བ སླིབ་པ་བཞིས་ཀྲེབ་པའིསོ། ། 
' གོལའམྱསསྒབཔཅའེགས བསལ་ནས་ངོས་ཟིན་ཆ། མོས་སྤྱོད་དུ་དཔེ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཏོགས། མཐོང་ལམ་དུ་དོན་དངོས་རྟོགས། གཉིད་འཐུག་ལྟ་ 
3 དོག་མོ་ས རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དྲན་མེདའའཐིབ་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁོ། །སྭད་པའི་དུསྷས་ཆོས་ནམས་ལ་གཞིའོད་ཀྱིས་བབྲ་ཀང་བོོ་ཡི་ཐིན་ལནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཁ་ལ་དེད་རེན་ཙམ་སྣང་ཁའི་བགཆགས་མ་ 

= འུར དོན་འོད་དངོས་རྟོགས་པའི་ཚོན་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་ད་དུང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སོང་བ་མིན་པས། ས་ནས་སར་ ཌ 















༄༅། །གོང་ནས་གོང་དུ་མཐོང་བ་དགརྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའིའོད་གསལ་མདོན་དུ་གུར་པ་སངས་རྒྱས།བོ་ནའི་སའོ། ། ༈ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའིའོད་གསལ་གཟིགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐྲོབ་ནའང་ཆོགས་བརྒྱད་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་དེའི་ཆཇེ་ཟད་དུ་སོང་བའི་དང་པོར་ཉོན་ཡིད་ རཾ 


ཤཱ གམ་བྱུ་ཏད་ཕན་བདག་མའདནཔ་སོགསགུན་གཤིའ་བར་ད་ཟདད། དབྱངས་འོད་གསལ་བའིལཤསམཐོངབརེརཟ་བཚསཔའྲ་ཚལདུྲ་བ་ནི། 
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འགྱུར་མེདཀྱིདོན་གྱི་ོད་གསལ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། འགྱུར་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤན་ཕོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལིའགྱུར་ཡང་སླིན་སོགས་དང་། 








ོདསོགས་ཀྱི་རྱེན་ལམ་འཙ་རབ་ལུར་སྤངབ་ཡིཞ་བས། དམན་སདགཁྱཧི་མའི་འོ་ཏ་བྲལ་འྲབས་མུཁ་ལྐ འདར་གོ་བརྱ་བསྟེ། འདི་ནི་ཐེགཅིན་ 
















སྭཀྲི་ཡགས་ཡངདག་པའོ། །དཏརལྱ་བསན་གཞུང་དདག་གདགོངས་བཀད་དོད་འུའགུར། །གྷོ་བརཐའྦ་རཱཡ་སླང་པ་དཔོགས་ཏི། 


ལས 
གནས་ཚུལ་བསམ་སྱིཁབ་པ་ལ་མངསྦརྒས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་དགའ། སྒྱུ་འབས་ཨུ་ཕེསཏེ་བ་རེ་བཟང་ངེ་བཟང་གིས་བངསྦརསཀྱ་བའ་བརད་འགྱུརལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བཞག་སྟེ་གསུངས་པ་དེའིརྗས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྟེན་པ་དག་འབྲང་སྟེ། དེའཊྲའི་དོན་དུའང་གསུངས་ཏེ། དལྟར་ ± 


= ཡི་རུང་སྟེ་ལམ་གནད་འཆུག་པར་འགྱུར་རོ། ཡཡནི་ས་ཞསསམུར་ འདགས ཟ་བ་དང དང། ཆེབ་འེས་ལཚོགས་བྱདྲ་འདྒོན་པ་མོནོ་གུའ་ 





ཾ 


ྒྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། གསད ཅངསདོཟགཔསགབདལནིགུཏེ་བཤད། ཿ 





༄༅། །ྨ་།ཟསལ་མགོ་གཞོྱག་སར་བིམ་སོ་ལམ་བཞ་བཟོད་སམཐོདལམདགསལལ་ོ་བར་འར་བས། དོསྟ་ོ། 
ཤཤྲསྲསཨསགིིཾགཾེངེིྲེིཾཾཾྣཾཾཾེཾེ 
རཀ ར་ོོནོནོནོཔྤརྤརྐྣ་ྣ་ྣ་་་ ར་རས་ 




















འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྣང་ཚུལ་ལ་གོམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཚེན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ནཾ 
' མ་ཐུ་པས་ཡངའཚང་བཤངལཧཏེ། དཀསཆ་གལ་ལོ། །ས་ཞུན་ཡེསསཊཀགས་དཀལ་དང། ༢ དད་འོང་གསལ་བའི་གཏུགས ༩ 
དངརཝེདཔའི་ཆོས་ཏིད་དྲེན་དངོའཁག་གྲུང་ལ་བབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བའི་ཕྱིན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ ཧ 
ཉདཆོ་ཀྱ་སྒུརལུན་གྱས་གྲུབ་པའོ། །དེའིཕྱར་འཁོར་འདབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྣཚོགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཚད་མེད་པཅེ་བསྒྱུར་ཀྱང་། དེ་དགྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བྱེད་ ཧ 
3; གཁོ་རྐ་ལས་བྱངརུ། སྙུད་ཚུལ་དུ། རྣམ་ཤིགཌོ་རས་ལས་བྱེད་ཁཡ་དགུ་གཞི་ཡེ་སྐབས། ` རྐམ་གེས་ལེ་ཤེས་འདྲེབ་ནས་འསྱེད་པ་ཟ་དག་དཀ་བེ་ . 























¬ 





ཅི །གཉིས་ལྡན་ལམ་གྱི་སྐབས། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། 


ཟ་འ ་སྡགས་གཞུད་བྱ་ལཝ། རྔེགསརིམ་མཚན་བརྫས་མཚནསེད་གབསུ་གྲགས་བའི་དང་པོ། གསངཔཿཏུཿཏྱས་ཐིག་ལོགཝ་དེ་ད་བདད་ཐབས་ ཿ 


དམིགས་པརབམོསཔཞིད་ཀ། དཔ་ནགས་རེམ་ཨཚན དཔ་དྲི་ཚི་ཡེགསབད རས་དབཀ་པའ་བིད་བཟ་འབས་ཡིད་དྒུལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱི་ཚོགས་ 


རིམ་དངོས་ཞིན་ཏི་བསྐེད་རིམ་དུ་གཏོགས་སོ། །ཐོས་བསམ་བྱི་དཔྱད་བས་དྲངས་པའི་སྟོང་པཉིདཀྱིགོ་ཡུལ་ཞི་ཕྱིརྒྱུད་རྣམས་སུ་མཚན་མེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞག་ § 





ཡོད་ཀྱང་མཐའ་བཞི་སྦོས་བྲལ་ཡིན། མེད་དགག་རྣམ་རྟོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གཏན་མིན། ལས་དང་པོ་པ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཏུ་ 
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ཐུག་ཞས་རྫོགས་རིམ་བརྒོམ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན། འཁྲིགས་པ་དེ་ལ་མེད་དགག་གིརྒྱས་འདབས་བྱ་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེའངདྲ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་རྫོགས་ ཌ 
རིམ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཏོག་གེའི་བློ་བཟོའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དགའ་བཀི་དང་སྟོང་བཞི་སྒྱར་བའིུ་བདེས་དྲངས་པའི་ལྷན་ ཌ 
སྐྱས་ཡིན་ལ། དེཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་མྱོང་ནས། མཿབའཞི་དང་བལབཞདམ་ཏདའ་བའབེབཔལྐ དདའེ་ལ་ཝ་ བྷ 
ཤེས་ལིན་གྱིདོན་གྱི་མིན་ཏེ། དེའཕོ་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རང་བཞིན་ཟྭ་གུབ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྟོག་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་གྱི་མཚན་མེད་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
འགག་པའི་མཐའིའོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། དེ་ལེ་ནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེཉམས་སུ་མྱོང་ན་དེ་བས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་གཞས་ - 











ཧཱཾ 
, 











ངཿ 





ཡའ 


།ཡུགས་གཞན་གཏན་ནས་མི་སྲིད། དམངོན་དུ་ཁྱོང་བར་རྗེས་དཔག་གི་དབྱད་པ་དོན་ལེད་དེ། མེ་མདོན་སུཝ་མཐོང་ན་དུ་བའི་ཏགསཀྱིས་དེ་ ༈ 


ཁ་ག་ ་ཁ་ག་ལ་མབགལ ༢ཁ་ ང་ ཁ་སང་ལ 


གྱི། དེ་ཡིདལ་བྱེད་བའང་མིན་ཏེ། ཡུས་ཀྱིབྱེད་བཅིང་དང་ལྟ་སྟངས་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཡིད་བྱེད་གཞན་སྲོང་བ་ཡིན། འོནོ་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ ཏ 


རྒྱུད་སེ་འོག་མར་བསྟུན་ན་ཙོལ་མེད་ལྟ་བུ་ལམ་སླ་ཡང་། རྫོགསཆེནལ་ལྟོས་ན་རྩོལ་བཅས་ཡིན་མོད། དེས་འོད་གསལ་དོ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ཕྲ། 


ཁཀི་ལམ་ལསཆེས་སགང་ཟབ་བོ། །འོད་གསལ་བའི་རྟགས་མཐངན་རླངདབང་དུ་བྱེདཅང་། ཞུ་བདས་དྲངས་པས་མཐའ་འབྱུར་མེདཀྱི་བདེ་བ་དད།  ཌ 

















ཤ།རྣམམཆོག་སྟོངཉིད་ཟུངའཇུག་དྲསཔ་སྟ་དོན་གི་ུསྐྱས་ཡིན། དཔེ་ཡི་ཡཤས་རྣམས་རྣམ་ཤེསཀྱི་ཚདང་། འདུབ་བས་དང་ཏོགས་པས་ཆདཔ་འདེས 
༼%ནཡཤེས་དངའདུསམ་བྱས་དང་རྣམ་པར་མ་ྟགཔའི་རང་བཞེནཏིད་ཀྱིཕིར་ཆོམཀུན་གྱ་གནས་ལུགས་ཡ་ནས་ཉུ་སེསདོན་དམ་ད།་ཉིད་ཡིན། སུ 
¬ ཡིན་ན་ྡུལ་ཕྲརབ་དང་སྐདཅིག་མའི་ཆོསསུ་གཏོགས་དགོས་པ་ལ། དེལས་འདབ་ཕྱིརལིའགར་བའི་བདག་ཉིདྱི་བད་བ་ཡིན། བདེ་བཞེས་པ་དཚརྱ་བང་ཡིན 





_% རྣ་རྟག་པ་གལ་ཡོད། ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐདཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྣ་འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་མས་ཅད་ ¦ 


2 མེད་ཀྱང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བའེ་ང་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེའགྱར་བའི་བདེ་བའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། 
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ཤཱ །ོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལེ་ནས་ལྡན་པའོ། །འདེབད་སྟང་གིལྡོགཆ་ནས་སོསོར་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། མིའགྱུར་བ་དང་། རྣམ་གུན་ 


ྒ། །བདེབ་དདགསལ་བ་རིག་པ་འདན་ལིཏོག་པར་གསལ་ལོ་སྟམདྲ་ཟེཏྟཀ་པད་ཏཱག་ཁ་ཁུང་འཇུཀ་ཀདོདེ་བ་ཞེ་བཀན་གདྱི་གནས་ལོ། །སྟོའ་ ༈ 
ཉིན་མཐའཀའྲ་བལ་འ་ཁཁྱ་བསཅེད་ཡིན་ལ། ད་སོྱ་ཧུང་ལིད་ཧྭཏོག་ཡུལ་ལས་མ་འདས་དངོས་ཡེད་ལས་མ་འདས་ཀྱར། རྣཐགུ་མཆོག་དྲལི་སྟངཏིདནི་། ཿ 


ཟ་རགྲེ་དདས་བའྱི་བད་པརྩ་བས་པས་བདེ་སང་ཡནསཐ་དདདུ་བའ་མེད་པའི་གནས་ཕུགས་བསྟུད་ཏི། །རྡོག་སཆེརྒ་ལས་དི་རིག་སྟོང་གཏུག་མ་རང་དྱང་གི་ཡེ་ དཱ 
ཤེས་དོ་སྦད་པ་དེཉིདདོོ་ཕྱི་ྟནསྐྱེས་དོ་སྤྲད་པ་ཡིན། དེལ་རེས་ཤེས་སྐྱེས་བཚོགས་འམཆེན་བོ་དང་སྐལ་པ་མཏམ། གོམས་མས་ཏམས་ཕྱོད་སྦོར་ལམ། | - 
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རོོ་བ་རི་མགོ་ ༢ ལོ ས་སསསསསས.་སཀསབཔཔ་སསསས་མས་ི་ཇོམསསོས་པཔོ་མོམསས་ 
































༄༅། །ཉྱིས་དངས་བའི་དོ་སྱི་ཤ་སེས་ཅུང་ཟད་རོལ་བའྲི་གནས་བོང་། རོགསཆེན་ཁིས་དྷཐཱནས་ངོ་སྤྲད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱས་ནས་བསྒོམ་པས་མངོན་དུ་ ཌ 
རས མྩཁ་ཚེ མ་ས །བྱིས་པ།ཁ་ཅིག་འདི་སྟག་དུ། དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བསམཆོགལ། ཊཾ 
ྷ ། ཐུས་འཁོརྱ་སི་བདྷ་སོང་ཟུང་འཇུག་བླན་པས་སེལ། ཇོགས་ཆེན་རིག་པ་བླམོལ་ཡི་ 8 
དགསཔརབམདལས་དོ་མཔ་གཤ། གཏིར ཆཉདནི་གསད་པླམ་སྱ་བསཔ་མ་འཞ་ལ། ཡིན་ན་ ༔ 
བཅམམྭ་ཀློ་བུར་བརྭ་ཐུན་པས་དམན་ནོ། །ཡ་ཡིནན་ཡེནས་ཡོད་པཉིདདོ་སྤྲད་པ་དང་། བསྟན་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ལ་རྫོགསཆེན་གྱིལམ་མཆོགཏུ་གྲུབ་ £ 























9. 68» 4‰6‰® 





བོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་འིག་པའང་ངོ་མ་སྲད་ན་མེ་ཏོགས་ལ། མ་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བསྒོམ་མི་ཤེས། མ་བསྒོམ་ན་མི་གྲོལ་བས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་གཉིས་ཀ་ ‡ 
འདྲའོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱིཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀ་གོམས་དགོས་མོད། དེ་རྩོལ་བའི་ལམ་དུ་ལིའ་བྲོསྟེརྩོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གཟོད་འཚོལ་བ་ཡིན་པར། རྩོལ་ = 


མེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚནས་རྩོལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བའང་ཡོད་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་མི་རྟོགས་ལ། བྱས་ན་འོད་གསལ་བའི་ 


རྟགསསྣངདེཉདཀྱི་མཐུས་གདོས་བཅས་ཀྱིཕུངཔོ་དབྱངས་སུ་འགགས་ར་དོན་གྱ་ལྷནསྱེས་བད་ཆནརྡོ་རྗའ་སའགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། རླུང་ཏིཁ་ཆེག་སྟོང་ : 
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སོགས་མ་དག་པའི་ར་རླུངཐྲིགལེ་རགས་ཡུས་ཀྱིསྟང་དུ་འགག་པ་གཙོ་བོར་མ་བྱེད་པར། མ་དག་པའིརུ་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་མུ་བོང་རྣས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌ 

























༄༅། །སྒུ་འབུབ་པ ལསྟོ་ཤོག་པ་གཞུན་ལའདའ་འཛད་འོདལམ་གསའསགསྱི་དུད་ཞ།རོདཔིམཐ་ཅད་ཞསའའརྱི། འགལ་བ ། 
གནད་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་ཆེནཉིད་ལ་ཐུག་ནྣས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེནས། གདོད་མ་གཤིའི་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་ཞདས་ ཌ 
2 འབྲུལ་གྲོལ་བྱི་དབྱིངས། དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱི་གནས་ལུགས་དེཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། གནས་ལུགས་དེ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་གཟོད་མངོན་དུ་བྱ་བའིལམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་བར་ ཏྦ 
མངོན་བྱེད་འབྲས་བུའིཐག་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བརྟེན་པས་མིཚོའགའ་ཡིསའགྲུབ་པ་ཕྱི་རྒྱད། རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཉཱ 




















2།འཆར་བའྲི་ཐབས་ལ་བརྟོན་པ་ནལ་འྱབོརླ་བླ་མེད་གཉིས། དེའི་ཕྱི་མ་ལའང་དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེབ་པ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའིཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས། ; 
འཆར་བ་མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཕྱེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་གསུམ། ཕྱི་མ་ལའང་ལས་རླུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱེད་པ་འདྲེན་པའི་ = 


མའ སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོར་བྱད་དུས་འཁོར། ཡེ་རླུང་དང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་འབའཞིག་ལམ་བྱེད་རྫོགས་པཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ 


_%ཾ དབྱར་མེདཀྱི་གནས་ཡུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡཞབྱི་སུང་ཉད་ད་གཞས་ལུགས་གདོདམ་གཞེ་ཡི་འོད་གསལ་དུ་བྱས་རས། དེལ་སྦྱོར་བེད་ལམ་བིརིམ་པ་རིང་ལམ་ ; 
ཿཝེཿ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱུཡི་ཐེག་པ། ཉེ་ལག་རྒྱུ་འོད་ཟུ་འཛུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཟཐའ་ཐུག་ཀ་དག་ཉྷུན་གྲབ་ཟུང་འཇུག་རྔོགས་བཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཤད་ : 
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ཧཾཿ 














༄༅། 





།འབྱེད་ན་གྲུབ་མཐའི་ཆིང་གལ་པོཆ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེའི་མེག་ཅན་དག་གིས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་ལོག་རྟོག་དང་ཐེཚོམ་གྱི་བརྗོད་སྒོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགསཆེན་གྱི་རྒྱད་དོན་མཐོང་བས་དཔྱད་ན་ཕ་རོལ་གྱི་མཚངས་ཕུད་ཅིང་རྫོགསཆེན་གྱི་ཆེ་བ་གསལ་བྱེད།བོ་ནརའགྱར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། གཞི་རང་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 


རཾ ༦ འོང་གགིནྷ་ནཱ་ 





ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ྫ 











ཤཿ་ལོ། རྒྐཀླུབ་འེཤབ་ཁན་གཏའ་ ཡིནཞེས་ཀྱང་བརྗོད། སྣང་ལུག ངཱ 
ཀ་ཀུ ག་་ས་གཞྱི་ས་ནསགོ་ས་སེཔསདག་པ་གསྣ་ག་སེས་སམསསདཞས་ྱའ། ། །འོན་ £ 
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སངསྱརས་སྒྲེབ་བཅན་ཡོད་དམགེ་་གནས་ཡུགས་ལ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་མ་དག་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་གྒིབ་བཅས་སུ་བརྗོད། དེས་ན་གཤས་སྣང་གང་རུང་གི་ ‡ 


ཁས་ལེན་རེ་རེའི་དབང་དྲུ་བས་ནཅིག་ཤོས་ལ་མི་འགྲིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒེབ་པ་སླངས་ཟིན་པས་ད་སླང་དུ་མེད་པ་དང་། ལམ་ལ་འབད་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མིན་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་ལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གསར་བྱང་འདུས་བྱས་སུ་ ོཾ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ནྒབས་ལེན་ཕྱེས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིགཏུ། སངས་རྒྱས་པ་མིན། སངས་རྒྱས་མིན་པའང་མིན། དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་ཡིན། 





$. 15:82. (6568 











ཞསཔ་རྟབུ་ཕོགསའེའི་ཁས་ལན་མད་པ་བརྔོད་ཀང་ཐ་སྟདམི་འགལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་སའི་དབད་དྲུ་བས་པའྲི་པིར་མཐའ་གཅིགཉ་ཁས་མིལན་པ་ཡིན་ཅི། 











༄༅། ། ། ྣ་ དདེས་ནྭ་སྤྱིར་རིགས་དཔྱད་བདེན་མེད་ཙམ་ཤིནཏུ་གོ་སླ། ཟུང་འཇུག་གོ་ ཌ 
དཀའ། ཁན དཔ་སྲབག ་བ་ དགོད། དེ་གོ་ནཆོས་ཉིད་གོ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་གསལ་བ་བདེ་བ་རིག་པ་མཐའ་ཐུག་གི་ རྔ 
-ཱ འདུས་མ་བྱས་གོ་བ་ཡིན། དཔ་གཞཏནྐེསའབུངཆ ག་འབམ་མད་པས་འད་གསམ་འམ་བྱབསགོ་དགོས། སྟོང་རྐྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མེ་ཕན། འོད་ ཌྷ 

གསལ་གོན་སྣང་ཆསྣ་ཚིགས་ཀྱང་སྟོང་གཟུགསའདུས་མ་བྱས་ཡོད་པ་གོ་འོང། དེ་གོན་ཡེ་ནྣས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ལའོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་བརྗོདདུཡེདལ། | § 
འོད་གསལ་བའི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའིའཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱང་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་དུ་ཤེས་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་ 




















ཟླ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱེས་མིཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སུ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་མཉམ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའིསངས་རྒྱས་བདེཆན་རྡ་རྗའི་སྐུའགྲུབ་བོ། དེལ་ཡང་སྤྱིར་སངས་ ནཱ 
༼ རྒྱསཀྱིསརྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྒུ་བཞིར་བཞག་པའི་སྒུ་མཐའ་ཐུག་གནས་ལུགས་ང་བ་ཉདསྐུའིདབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གཉིས་དབྱར་མེདསོ་ ཌ 
གཾ གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། རོང་ཟོམ་ཆེན་པོས་དེ་ཡི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ ཅེ 
གཞན་བྱང་གི་ལེཤེས་དད་། རྒྱད་དང་མཚན་པའི་ཡུམ་རྱི་བད་འོལ་སོགསཡེད་ ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲད་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ £ 
8 ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས། དེའི་མཁྱེན་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་དང་། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཉིམ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས། 

















༄༅། །གཟུགས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཁ་བྦྱོར་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར།ཁས་ལེན་ ཌ 
ཤྲ དགོསཏེ། །སྫུར་བཏུནདཾ། དག་དབའ་གྲགས་པག། འའིའསྟ་སྒོད་རྔོགས་དང་ཁ་བྱད་བདེ་ཆེན་འའ་ཁཞིར་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མིའཆད་དང་ རཾ 
ཤཿ འགོག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། འོག་མིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ 2 
དཔེའི་སྒུ་རང་གི་བཙུན་མོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བགུགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོས་རྒྱད་ཡོངས་མུ་གང་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱིང་བོ་མེད་པ་དང་། སྟིང་རྗེས། ༔ 








ཡོངས་སུ་གང་བས་སེམས་ནྭ་མི་དྨོན་མཛད་པ་དང་། དེའི་མཛ་བ་ནམ་མཁའརྲ་བད་དྱུ་ནུན་མིའཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་ལི་གནས་ཀྱི་ཁང་འདམ་སོ། ། 

















རེ སས འེ རྒྱུདཏ་ཁཚན་བའི་ཆགས་ཕྱོདསྨད་པའི་ཚུ་ལ་ནཝ་ཡིན་ཏེ། སླུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་འམའཆའའྱི་བྲག་ ། ༈ 
(ཁས ཆག་པ ལད་ཟ་ཤུདབའ་རྒྱུ་བའཐན་ད པད་ཁ ཐལ་པ་ཿ་སསིི་ས་ཡིཞ་པས། འགམས ལམ 


ཤཱ ཁབ | ཛྷཱ ཀས་ུ་མཿདགྲ་དཱ་ཀ་བད་དཔེ་བཞིད་ལགས་མ གྐད༡ཏཡེག་ཁོགཝབ་བདུག་གེར་ཁིཏ་བ་ཐོད་ས་འོང་ཁཧ་ཀོ་ཁག། 


ཡུམ་དང་གདནབྲི་གཞལ་ཡས་སོགཔ་འདོད་ལྐོན་གྱི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སློས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གདན་ ; 
= ཁྲི་ལ་སོགས་པ། །སྣང་ཡང་ཡང་དག་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། སྲིུ་ོགཏནམ་ད་བི །ཟྱལ་ཝདཊཊ་ཡའགསསཿཛལ་ཤར་ལ་ཡིན། །གཏྱེན་ . 
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༢༄༅༅། །པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྒུ་ལ་ཆེ་ཆུང་གིཚད་དུ་སྣང་ཡང་གང་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཆུ་ཟླལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ ༈ 
བསགས་པ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་རིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱད་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་བའི་གདུལ་བྱར་སྣང་བའི་ལོངས་སྐྲ་དེ་ཡང་སངས་ རྔ 
-¶ རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་ཡིན་ནོ། །དརམ་ཟད་སླྲུལ་བའི་སྐུ་ 
ལའང་། ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས་ཚིག་དོན་མཛོད་དུ། གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ད་ཡང་བེཟ་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ དྷ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཤུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེཤེས་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། དེསངས་རྒྱས་མེན་པ་དང་ཡེ་ ཌ 























ཤེས་ལེད་བ་ནམ་ཡང་སླུར་པར་འདབས་སི་རུང་དོ། །མདོརོན། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐ་དད་རང་བཞིན་འབྱུསར་བ་མེད། །དྲེ་བརྨ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྒུ་དང་ ཧ 
¿ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པརང་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ :ཾ 
ཟྭ ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་བྱེད། །མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྐྱེན་གྱི་དག་པ་སྒིན་པར་བྱེད། ༦ ཧཾ 
ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་སོགས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ཇིལྟ་ཉིད་ 
:2 མཁྱེན་པའི། །ཐུགས་རྗེཆཡིལེཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་མཁྱེན། །ཡེ་ཤེསདེ་ཡི་ཆ་མེད་ན། །འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་ཁྱདཅི་ཡོད། ། ° 














༄༅། །གེས་བྱ་ངི་སྟད་གཁི་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗ་ཡ་ན་ལ་ཤེསཀྱེས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱིན། །འདི་མད་ནམ་མཁཤཉིད་དང་། ༈ 
མཚུངས། །དེཕྱིན་ཐས་ཅད་མཁྱན་པ་ཡི། །ལཤེསཐྱགས་རྗེའི་ཆལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྗོགསཆན་ྱིརྱ་ུན་ལས་རྒཆར་གསུངས་པ་དང་། 

_ དེར་མ་ཟད། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱམཚོ་འདྲབའིབངས་རྒྱསཆོམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 8 
གསུངས་པ་སོགས་ཡུང་མཐའ་ཡས་ལ། དྷེ་ཏ་ན་བངས་རྒྱསཀིམི་སུབཞིཡེཤེས་ལྔརྣམ་པའ་བཞག་པ་མདོ་རྱུནམཐུན་པའི་དགངས་པ་ཡིན་པས། སྒུ་ཡོད་ན་ ‡ 
ཆགསྤ་བལ་འབྱ་བུང་གྲི་ནམ་པས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་འབུལ་བ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ནམ་པས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་དུལ་བའིསྐུ་དད། གདུག་བཅན་ལ།ཁྲ་བོར་ ཌ 














ཤྭ ་་་ གདུལ་བྱ་དུལ་བའི་དབང་གིས་དསྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞིཞ་ལས་མ་འདས་པའི་ཁྱིར་ ༈ 
3 སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲའ་གྱི་སྐྱན་མི་མངའ་སྟེ། རྡོརྗེདྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས། གང་དང་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་ ཌཾ 
༼ ༤ །དེ་དང་དེནི་རྣམ་སྟོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བའི་ཐྲབས་ནི་གང་གང་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནིའདུལ་གྱར་པ། །རྣམ་པ་དེ $ 
དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བསམ་ཡས་མུ། །འདུལ་བའི་དོན་རྣམས་སོ་ 
།ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་བསམ་ཡས་དང་། །ཞེ་ཁྲའི་ཚོགསཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཐུན་བྱས་ཀུན་ཏུ་སྣང་།། - 











༄༅། །དཔའན་གར་མཁྒཤཉིད་འྲད་བ། །ཞེས་དང་། ཡེཤེས་རོལ་པ་ལས། གཞེལྭ་གུབ་པའི་སངསྦརྒྱས་ནི། །ཞེ་དངཁྲོ་བོའིརང་བཞེན་ལས། །། ; 
མ་རིགདུག་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་པའི། །དབང་པོའང་ཞི་རགས་གཉིས་མུ་སྣང་། །དཉེད་འདུལ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུགིཁྲར་སྣང་། ། ཿ 


7 སྐད་ཉིགཉིད་ལ་ཉ་གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སྣཱ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུའི། །འབྲོབའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ།། 


མངད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣཱཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞེན་མིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ × 
དང་དེར་སྣང་བ་དེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའབའཞིག་ཡིན་པར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། འཆར་རྐྱེན་སངས་རྒྱསཀྱིང་བ་ཉད་སྐུ་ཡིན་ £ 








169 











། བླ་བ་དང་ཆུ་སྣོད་བཞིན་ནོ། ཐོ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿནམས་སངསྤ་ཆས་ 
ཟི སྲིའུ ྩ ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བཀྲོ་བོའི་ ‡ 
ཀྱ གུལ ཁོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་དང་། ཆས ༣༡ མ་མ ་ཱ 
ལར 
ལའང་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་སྐྱན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཀྱང་། ཁང་པ་དང་བུམ་པའི་ནམ་མ ཐུ ་་ ] 
ཁའ་སོགས་ནམ་མཁའ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 






















༄༅། །སྱསྱརས་ཀྱི་ཡེཤེསཀི་གྐུ་ཡོད་ཀྱང་། . དེ་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་སྟེ། སུའི་བསམ་ཀྱིལ་ཡི་ཁྱབ་ནུ། གནས་མ་གྱུར་པའིསེམས་ཅན་དག་གིས་ ཌཱ { 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། གནས་གྱུར་པའིའཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པ་གཞལ་མི་ཞུས་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ ངེ 
4 ༤ ༤༥ མདོ་རྒྱད་རྣམས་དེས་གསུང་བ་མིན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ཡིན་སྙམ་ན། རང་སྣང་ཡིན་མོད་ 5 
ལྐོ །དཔ་ན་བདེན་གཉིས་སོ་ལྱི་ལོགས་བཟུང་ནས་ཕོགས་བྷུར་གིས་བསྒྲུབ་ན་ཡིཛུང་བས། གླུད་འང་མཚན་བརྡ་སྲུབ་པ་ ད | 

དླས་པཟདངད་ེན་ཡང། ཀུན་རྔོ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ ¿ ¡ 




















ཤེས་དགོས། དེཏྟར་ཤེས་ན་གཞསཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེསྒྲུབ་བམས་ཅད་ཕྱོགས་འེ་བར་ཁི་བྟྱང་བའའགལ་མེད་དུཤེས་པའི་བླ་གྲོསཀྱི་སྐད་ 
བརྱ་རྒྱས་པརའགྱུར་ཏེ། ཞིབ་པར་སྔ་འབྱུར་ཡོ་ག་སྣ་གསུམ་བྱིརྒྱུད་གཞུང་སྤྱི་དང། ཁྱད་པར་རྗོགསཆེན་གྱི་སྐོར། དེའི་གསལ་བྱད་གུན་མཁྱན་ཆོས་རྗེདྲི་མེད 






མཐའང་ག།ཞར་དཀིདོདེ། བབཿགྟོག་པའོའོབ་ དགར་གྲ་བླཆ་ཕྲག། བབ་གཀའ་བཧག་པབཤས་ག། ཟབ་ 


ད་གས །དའཟརབཀརེནྲཱ་སཿཏཌདྲཱགུའ་གཏིས་མདཿཅའྲ་ཧི་ཆེད་དགུག་དངེས་མདལ་ཡིནཏི། ཁྲི 





18 172 98^8)༣༩^༨ 











ཡ གཏསབས་བཞབསོས་བགསསས་གན་ནད།བསང་་གི་ ག་ས་གོས་གཅས་བ 

















ལོ ་།ད་ཡོཤིད་དའཡིའད།། དད་་ཆོད་ཨད་ཉེལ་མཐའ་འམའ་སཆོས་ཉིད་འིནལ། འབྲལ་བུ་ད་ཁ་གཁརན་རྱིམཏན་ ༈ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། ཐ་མར བླར རྭ་སི་ཚྡ་ཞུ་ལ་གཉོད་ཐའི་ཡོད་ཏྲག། ལེ་ཡོང་དཱཨ་པལ་གཡུགས་སྒང་ཁའི་བོན་ཏག 
༥༠༩༩ ༠༠ ན་ཞས, 

















$» 1⁄8» ཌེ 











ཡོད། མ་མཁྱན་ནཆོས་ཀུན་མཁྱན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེ་ལྡན་ངི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེནི་རིག་སྟོང་ཐུང་འཛུག་གདོད་མའི་ ༈ 
གཏས་ཁ་ཞས་ཡིན་ལས། དལད་གི་དོ་བོའ་དབ་དྱུ་ཁསན། གབྱེན་མི་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ ཌེ 

ཏེ། ཇི་བ་ལས་མ་གཡོལ་བའྲིསིརྐོག། དེལ་གཉིསྤ་ཆོས་སྲི་ནལ་པ་གང་ཡང་ཡི་སྣང་ཡང་། གད་དུ་ཡི་ 
འདྲིན་པས་དེལྟར་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ གཞི་ལས་ཐ་གཟོམབའི་དོད་དེལ་བསམ་ན། པོའཁདཝ་འ མག་དོའསཁའ་ལོས །དག། མ་ཆ རཾ 
མེད་པས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གཞས་ལུགས་ ནཾ 




















ཅའ །བསྟན་བཞང་ད་དང་འདྲའོ། །འབོར་འདས་གཉིས་ནི་དེལ་གཞེ་སྣང་བསྐོད་ནསའབྱང་དགོས་པས། གློ་བུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ ཌ 
བྱ་ལ་སོགས་པའདི་སས་རུས་སེལས་ཅན་ག། སས་འྱ་འདབའ་ཚདཝ་བཞགའི གཉིས་མེདལདྐཏུརྱ་ཕེབ་མདད་རི་བ་གྲསྐས་ཐེད་པའི་དོད་ཡིནནོ། ། ཿ 
@ གཞེ་སྣང་ཤར་ནས་གདོད་མའི་གཞིལ་མགྲོལཕྱ་བ་དུ་གོ་བརགྱ་དྲ་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་ལ། ཟད་པའི་ཚགཞིངི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ངི་སྟད་པའི་དོན་ £ 
གུ་གཉིན་པའི་ལོན་ཏན་ཐ་ཤོན་སྣར་བཞི་དཀུ་བ་ཀཁ་ཤུལ་ཡོདཀེ། རད་བཀེད་ནས་དག་ངོཟ་ལ་ཆེད་ཀང། དའི་བོརཏག་ཡྲེཞུགཱདཱ་ཁཱསཁེན་དགོས་བ་ ཟླ 














རལ་གིའི་དཔེ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེས་ནཱ་གདིའི་དུས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་ཡོད་རུང་ཙམ་དུ་དེས་པར་བྱའོ། །ཇིལྟ་ཡི་གནས་ལུགསཀྱི་ 











དེ་ཝ སོའ་ི བསྒུ ས་པ ར་ས ༦༧༦ ་ལ་ 









ཙཿ ཟོམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཞས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་གཞན་སྣང་དུ་བཞེད་པ་སོགས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཕྱོགས་རེའི་གཞལཚུལ་ 
ཆེ ལས་དོན་ལ་མིའགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞོར་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ཚོརྟོག་པ་མེད་བཞིན་དགོས་འདོདའབྱང་བ། དེ་བཞིན་རལ་གྲི་དང་མེ་ལོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ ངེ 
_%ཾ' གཅོད་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དགཀྱང་དང་གཾང་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཡང་། དྷེལྟར་སྣང་བ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱི། རངོ་ན་ལ་ 
= གཅོད་སྣང་དགོལ་འདོད་རྩོལ་བའི་ནུས་པ་མངོན་གྱར་བཞགི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཁྲན་བཅེ་ཞུས་གསུམ་ནིངི་སྟེད་པའི་གཞལ་ཚུལ་ཡིན་པའི། སེམས་ཀྱི་ : 














༄༅། །ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་ཡུལ་དང་། བརྩེ་ཡུལ་དང་། ཉུས་པ་འཇུག་ཡུལ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ ནཾ 
དུ་གྱར་པའི་རང་ངོས་ནས། འདི་གཁྱེན། འདི་མི་མཁྱིན། འདིལ་བརྩེ་མི་བརྩེ། འདིར་ཕྲིན་ལས་འཇུག་མི་འཇུག་བོགས་ཀྱིཟློས་པ་མེད་མོད། འོནོ་ཇིལྟ་བ་ ཊཾ 
གབྱེན་ནམེན་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ཙམ་ལས། གཇྲེན་མི་མཁྲེན་གྱི་སློས་པ་གང་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་དོ། །གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ ཏ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ྡུལ་ཙམ་མེད་ཕྱིར། དེའདདའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ན་གཉིས་ ཏཱ 











སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་པ་སྲིད་དུ། དེའི་མཁྱན་བརྩེ་ུས་གསུམ་བྱིད་སྟད་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ | གཉུལ་སང་གཉལ་བི་མབབག་བེ་སྱུབབུབེ་ 

















ཧྭ དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་སྣ་གཅིག་མེད་ལ། དེས་ངོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མི་སྲིད་ཅིང་། དེས་ཁྲིན་ལས་མི་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡི་སྲིད་ ༈ 
དོ། །འདེ་གལཆ། གཞེ་་དྲི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུལིའབྱུར་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་ཡིཞཀྱང་། དེི་བཞིན་ཏོགས་ན་ཕྱངའདས། 
ྨ མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་མུང་བས་གཞིཞེས་བྱའོ། །གཞིལས་ཤར་བའི་རྩལ་གྱིསཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་རྟོགསཚ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱཞདེས་དང་། ཇི་ལྟ་བས་ £ 
+%] ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་མཁྱན་ཚང་སྟདཔ་མཁྱནཞེས་བྲསྟད་བྱད་ཅིང་། གཤི་རོགསཚེགཞིིད་ལས་མ་གཏོགས་པའ་ཏྟོགས་བྱད་ཀི་མེམས་ལོགས་སུ་ £ 
= ཡོད་པར་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་གཞེལ་རི་སྟེད་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་རུང་གིཡོན་ཏན་ནམ་ངང་ཚུལ་ལྷུནགྱས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དེ་ ˆ 




















༄༅། །ལྭ་ཏཱན་གསྭ་གུབ་སྟཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནྲི། འཁོར་འདས་གཉིས་མངོན་དུ་སྣང་བའིཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །དེས་ནཱ་གཞི་དབྱིངས་བཞུགསཚུལ་། ‡ 
རྱིདབདདུ་ན། བཏཿརྱམ་མེད་ཅིང་སེལས་ཅན་ཡིད་ཕོགས། སྤྲོམ་བཀུན་བྲལ་ལམ། ཀནདཀུཏྱཁས་འེན་དཀོསགོ། །གདེ་དོད་ཏུར་འིཤཀུཉོ་ངོལ་གེས་ཏི་ ཌི 


„ ལུང་མ་བསྟན་དུ་བའིསེམས་ཅན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་གཞི་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇིལྟ་བ་ཅི་རིགས་མཁྱེན་པ་དང་། 


དེའི་དབང་གིས་ཇི་སྟེད་པའང་ཅི་རིགས་འབྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། འདེལ་ ཇ 
བསམན་གཀིའྲཔཔོ་བོ་དྲར་ཁེད། ཟ་ཏུདྱ་ཊི་་བོད་ཡིན་གོ། །མ་ཐཱ་ཡོ་གསདཀོརེ་བཏན་དོབོཏིདཏཱནྙུན་གུབ་ཏྱཁས་ལེན་ལ་ཞི་རོགཔ་ཆེན་ཕྱི་གགི་སྣད་ 
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ཤུ གཤཿའའིསི་ཐོག་གི་གཞི་བཀག་ཞུགས་ཙུད་ཕིནཏི། གཤི་སདཤར་པོ།ན་་དདིའ། འད་བགིན་མཏལ་པ་རྟའ་བའིདྲ་རས་འཁམ་གཡོས་པའཆོམཏིད ༈ 
_ཿ དང་། དེའདངལས་སྣང་བའ་ཆསངི་སྟདཔཐམས་ཅད་རང་བཞིནགིས་དག་པའི་དག་པཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཤིདེ། གོ་བུར་དྲ་མབྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་དག་ = 
དྲ པའོ།། 


རྭ བགཉས་ྱ་དསནང། སཱ༡༅དཀ་ཧཁཿི་འིའ་ཀཱཏྐ།ཁ་ཕབ་པད་ཧདཏྭ་ཏཱན་ཡེ༩ ཀེ 


སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞི་དང་། གློ་བུར་བྲལ་དག་གི།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབྱིངས་འབྲས་བུར་འདོད་པས། 


རབ་བ 


ཁྱད་ལེད་པ་ཡིན་ཡང་། 


༩ ལྭ་ཟོའི་ཚགཞསཚུལ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་ཀྱི། དེམ་ཕབ་ན་འཁོར་བ་ཉིད་མང་འདས་མུ་ལི་ཏོགས་སོ། །གདའབྱེད་པའི་ཚསྣང་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
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།དས་གནས་ཡུགས་ལ་དབོརཏདཊ་མཏམ་ཏིད་ཡིན་བའང་མི་ཁེགསཏི། གནསྦ་རུལ་ལ་མ་དག་པ་མེད་པམ་མོ། །ཡང་མཛན་རྱས་ཀྱེ་ལེ་ཤེས། § 
སླ་ུ་གས་གིཏག་པར བ་ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྔར་ཡང་ལེགས་པར་བསྟན་མོད། རཾ 
| ད་དུང་ཡང་དོན་གནད་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ཙོམ་བཤད་ན། འདི་ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱར་མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ད་ྟར་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་དུས་གསུམ་ ཌ 
གྱི་ཆོས་རིམ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའིཆས། ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མར་མིའགྱར་བ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ དྷ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་དེའི་ངང་ནས་སྐྱེ་འགགཏུ་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ནས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་སྐྱེ་མ་ - 




















ཐྲ 





གྱི་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིངོར་རིམས་ཅན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཞུ་མེད་པར་སྣ་ཡང་། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོ་དམ་པར་ 


ཟྭ ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་འཇིན་མཁན རྨ ས་སྨུག 
རྭངཞི་འཁོའ་དམིགས་སུ་ཕེདན། ་དེབསགས་བའིདུ་ལ་བཱཅྲི་སེས། དཔག་ཧུལ་རོལཏམཆོསྦཀྱི་དིའསདིདུམའ་འདྱ་ཧད། སྟང་ཚུལ་ཡིན་བའི་ྲ་ཅོན། ཏ 


ཇཾ རྟགས་ཀྱི་ངོད་དུ་ཁར་སྣྲང་དོ། །དེདགུ་དཔེརཞ་རྟཊ་གཁའ་འཕོ་འཆུ་ན་ཁེདཔའིཏཀྐབ་འིན་བཀིན། གདམ་མ་འོས་དྷཌའིནལ་གཟའ་གེས་བཏགས་བདད། 











ཆྱོངོན། དེདུམ་བསགས་བདིརྒུན་རཁགྱེ་ག་བ་ཡོདདེ། རིབ་ཕྱིས་རྐྱ་མདག་བྱད་བཐ་ལྟདཀྱི་སྣད་ཚུལའོ། །དེའཆྱིནད་གཏིསའི་གགལ་ཡང། དབས 
3 དབྱིངས་མི་རྟག་པར་རམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ 





182 














༄༅། །སཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་དང་། སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའཟོམ་པོ་དང་གྲུབ་བཞི་སོགས་དང་། མཐོ་བ་དམའབ། རྒྱ་ཆེཆུང་། སྒྲིབ་། 
མ་སྒྲིབ་སོགས་འབྱེད་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་འང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ལས། དུས་དང་ཕྱོགས་དང་སྣོད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ རྔ 
3] པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་པ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་དབྱར་མེད་གཅད་དུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་རིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱང་ཡེ་ 

་ཟ ལོ ཡེ་ཤེས་དང་རིག་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ད་འཞནའ།ཅ་སཁབ་ཀོཏརོང་གླབ་བསྡུག་ཙཝ་ཐེན ; 
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ཏེ། ཡོ་ནས་དབིངས་དངྱ་ཉནཅིགའྲལ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་ཕིར་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་སམ་ལེ་ཐོག་གཞི་ལི ཆསཉིདནི་སྟོང་པ་ཕྱད་ཆད་ཀི་ ༈ 
དབིསམཡིན་ཏེ། དེ་ཡིནན་འཁརའདསཀིསངབའྱང་བརམིྲདདོ། །རགཔ་ཕྱང་ཆད་མཚན་མཅན་མི་སྟོངམཡན་ཏེ། ད་ཡིན་ན་མཚན་མརྲ་ཕུབ་ 
པའི་ཤེས་པ་རྒྱུལས་བྱང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆནས་འོད་ 
གསལ་བའམ་སྟོང་རྐྱང་མིན་པའི་ཆནས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་བ། ཞི་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། སྟོང་ལ་རང་འོད་གསལ་ དྡ 
བ་ལིན། སྟོང་པའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ཡིན་ཏེ། ད་རགངོ་མཐོང་བའི་རིགཔ་མཚན་འདྲན་གི་ནམ་པཡ་དམིགས་ཀྱང་གསལ་མདངས་འགག་མེདསྟོང་པའི་ 

















ཝ་ 








། ས་ལ གཡས་ལ གཡོས ག་་ གར་དང དྲག ཁབགཆགས་དོར་གཙས་། ༈ 


པ་དག་པའི་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདགས་པའི་ཚེ་ནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པཞེས་བྱ། ཇི་ས་ངི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ = 


།བཞིན་ཅིག་ཅར་ཟྦ་ཤ་བའི་སྦ་ཞ་བ་དད། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཆོསྱི་དྲབགས་ཀྐརྷ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ནུའགྱུརཁ་ཐེད་འགིན། འཧ་སྣབ་ཏབྲུལ་ 2 


བས་བསྒྲེ་ནས་དོན་ད་མ་རྟོགས་པར་བདག་གཏིས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སེབ་གཉིས་རྒྱད་ལྡན། ལས་ཏོནསྡུགབསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པཀུན་ལ་ཕར་བདེབསྒྲབ་པའི་དམེགས་པ་མེད་པའིསངརྗེཆེན་པོ་དང་ནམ་ཡང་འདུའབྲལ་མེད་པར་བྱར་པའི་བརྩ་བ་དང་། ཡིད་བཞེན་རྣོར་ ཌ 


























ཤླ ཨཐའ་ཀ་ཧོ་ཁཏ་ཿའེ་བདས། བོ་གོས ཤཱུ 
ར་ད སངས་རླས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བྲགང་ལས་འདས་བཤང་ཉིདང་ཟེའ་བཞིན་དདི་ང་བོ་ལྟ་བཱཧཱ་རསྲ་ཐུབ་པ་ཡིན 


ཟླ 





ཡཿ མདབ སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེཤེས་དུས་གསུམ་རིམ་བྱང་གིཤེས་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལསའོས་མེད་ལྟ་བུརའགྱུརརོ།། སྲུ 














༄༅། །སྡང་ཚུལ་ལ་ད་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དུ་མ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མིའགྱུར་བ་ ༈ 
བཞིན་དུ། འདི་ལའང་མཚུངས་ཏེ། མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའིའཇུག་ཡུལ་རིམ་ཅནྭ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། ཁམས་དབང་བསམ་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དུ་མ་ རཾ 
_ །དདྐགདཅག་གཅིག་དང། དྲད ིིཾཾིིགཀ༽ཀ༼ཀ༡7ིླླྲ་ དྷེཐཱཤ་ལང་ ༣ ངི 

















ཤྷ།[་གྲུབ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ལ། རང་བྱང་ཡེཤེས་རང་གིངོབོ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་མཚན་ཁར་གྲུབ་པཅེ་ཡང་མེདདད་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རྟག་པར་ ‡ 


ཀླ ཁྲམ་ཡིན་བཏ། ༢ འ་བ ཁངལ་༦་ཁ་་་ཀ ། 
ཏྟ མཅྱལ། 





ཟྭ གཏས་བྟར་དྒོསི་གཞས་པཅི་སངལེད་དོ། །་གའ་ོཀནི་གོས་ད་མོ་གད་པོགསྱཀི་གོསེ་པ་མཐའ་ 


ལབ།ཁགོ། 
དེལིརག་པར་ངི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེསརི་མི་རྟག་སྟ་རྒྱལསསྐྱ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱང་ལཤེས་ནཾརྟག་སྟེ། ོ་ཏད་ཡོད ཛཱ 





5 188 98] 





ཐཆ།དདེ་འང་གདངས་འི་བོདད། འགདཔོས་ཏིདགརས་ཤོད་ལ་ཡ་ཁེད་གཡཿཐལ་ཇི་གེས་ཡིན་བཝ། ཚས་ཉིག་བླུཁདྲབ་རའི་ཏག་པམ་ཡིནཏེ། 











ཚེ འའ དྙི་ཉར་བུམ་པཞིག་གྱུའ་ཀྱང་། །ནམ་མཁའལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞེན་སེམས་ནི་ཞིག་བྱུར་ཀྱང་། །ཡེཤེས་ལ་] ཌ 
རའངགུབ་ཟེན། །ཨ་དག། གཟའ་ཐའ་གཏུངུ། རྔའམ་འ་དེམེ། །བཅུནཏི ཀ བསཏ8མ་པ་ཏུན། །དེའའོང། དྲ་ཟས་བཟེད། | 


ཟླ ྲཏིད་ི་ཡང་དགགཞས། དདེ་བཞིན་རེགས་ཀྱདི་མདི། །བྟཾངཉིད་བློར་བས་རྣལ་ཉམས་འབུར། །དཡིས་ཡེཞེས་ཏིདཏགས་ཞེན། །དེའེདཏིདྡི་ཡང 


དྭག་གཞཊ། །གས་གསེརའྱརརྱིརི་དཔའ་ཡསཛད་ནས་གསུངས་སོ། །དེནི་ཐགས་ཐུ་ཚ་རདྱ་ཀཱ་ཡོདཀཟག་བཆན་བའ་ལང་ཀླསསསཏེ། བླ་ཐོས་བེ་ཟད་པའེ་ དཾ 
མད་འག། རྣཝགེས་དེལི་ཏཱོག་པཀོ། །ཡེགེས་ེཏཱོན་པའོ། །གཝ་དང། བལ་བོཆེལས། རཇེཀོ།ཕས་ཐང་ཁ་ལ་དོག །གསའ་ྱེམསི་བྱབ་ཚིག - 








189 














ཌྨ གྱར་ཀྱང་། །ཞམ་མཁའའཇིག་པར་མིའགྱུར་བ། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། སྲིང་ལོ་འདིལྟ་སྟེ། ཌ༈ཾ 
ཨཿ དཔེར། ནམ་མཁའ་གང་ལ་མེ་འབར་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་མེ་དེས་ཆག་པར་མི་ནུས་སོ། །སྲིད་མོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་བློ་བུར་གྱི་ཏོན་ ཏཱ 
ཟྭ མོདཿ་བྱ་བུན་ཡད། གད་བདྲིན་ཧིས་འོད་གསལ་བདྲའྲི་གོ་བུརྱ་ཧིཏནོ་ཡོངས་པ་དེས་གྲུན་ནས་ཏོན་ཡོངས་པརྱ་པད་འུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐགོན་པྱོ་བཟས་ བླ 

གྭསྱ་ར། ལེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་འོད་གསལ་གཏཡིན་པ། དེནི་ནས་གཟའ་ཁདེན་དུྱབ་འབེད་དོ། །དེས་སོགས་གྲསུངས། དེའི རསེམས་ཡོདསན་ཆད་ ༈ 
5 ཆོས་དབྱིངས་རང་འོད་གསལ་བ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སམས་དའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི། སྟོང་རྐྱང་རིག་རྐྱང་གི་སེམསརིག་མི་ 

























འཐུབ 





༄ཆ། །བདབའྱི་པིརའོ། །སཁས་ཀི་ཆོས་ཉིད་།ོགས་པའི་ནལ་དྲ་འོར་བ་མས་ཀྱི་ངོའིནལ་ཤེས་ཚོགས་བྱསད་ཀ་ལང་ཡེ་ཤེས་སུརཆརསི། ཆོམི་ཏིད་ 
ལས་གཞུན་དུ་བྱུར་པའིསམས་ཞེག་མི་སྲད་དེ་སྲིད་ནཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚ་སྟོང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་གཞུནཉེད་ཕྲི་མེདབའྲ་པིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུད་བཞྐདཉིད་ཆོས་དབིངས་ཏོགས་པའིའཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཐ། དྷ 
དུན་པའིཆོསལི་དཔེགས།ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཁེམས་དཔའ་ཞེ་སྐོད་ལམ། ཆོས་ཞགགཏམ་བཏིད་མཏལ་པར། ལ་བས ཐསས་གག འག ཏུ 
མངན་སངསྦ་ཧྩམ། ད་བ་གཤགས་པམཉམ་པ་གཟཀས། །ཞས་ཤ། བྱརྒ་རཁྱ་བཞེས་ཆོས་བསཏྲད་པའེད་ཁས། འ ཿ 



























ཀ་་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་མཐོང་བའདི་ཞི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐེད་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཤུ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འདུས་བྱས་མེ་གནས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མིན། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཧིསྒྱུ་མ་འདྲར་མཐོང་བ། །དེིསེམས་དཔའི་བརྗི 
«4 བཟེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང། ོསཏསསསའྲབས་དཔའ་ྡ གོ །གའཞིས་ཡང་དག།དདསན། །དེ་དཀ་དོསསོ་ཕེཁིཊ་ཅིར། །གསོ་དོག་ཡ་ § 
8, མི་གནས་སོ །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལས། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ £ 

















ཆ་ 





ྣམསིརམགོལཟླརྗསའ་བྲོ། །རང་བངས་རྒྱབཀྱིབརྟནནབསྐྱས་པའོ། །སངས་རྒྱསམསྨདརྣམབཀྱ་རམ་གྲོལ་ནེ། །ཆགས་ལས་རབ་འདབ་དྲི་མེད་ནམ་ ° 
༼ླ། མཁའ་འདྲ། །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅིངས་བརམ་གྱུར་ཏེ། །སེམས་རྒྱུན་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ངི་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས། །ཤེས་ 





།བའི་ཤེས་གཐ་ཕིསླབ་ཞ་ཡེད་པར་ཐར་དག་པའཇོགས་པའི་བརྡ་རུབ་མོད་བའ་ཚོགས་བརས་བྱར་མགེལ་ངའོ། །ཞེས་བད། ཧཱནཐོསོ་ 


ས་རྣམ་གྲོལ་ཉས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། དཀྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 








༠6 
ངའ 
༩ 








གཏགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀརྒ་ནཔ་དག་འར་བདིད་འོད་གསལགིར། །ཉོགས་མེད་འབོ་བ་ཞུན་དལ་འདེས་པར། །ངགིས་ཞསཔྱ་བངྲ་ཆུབ་མཆོག་ ་ 





















ར་ད ཌཀ་ལླིྱ་ག་ལ་བེལག། སེཉསླ་འབའ་བདྐི།་ཤིས་བསྐའ། །རར་བདི་ཤིསའའའ་བལ་བུའ། །ཞེབ་དོ། བོགོ་ ཟ 
ས་ཞག ས་ལ །དབམ་མང་ཐོ་བཁེཏའི་འྫན། ± =~ ངེ 
ཟར རར ལ་སོགས་བ ༩ བ་མ་ཀོ 

ཀཀ 

















གཡས བའ བ¬ག། ཐ,སབཆེ གཡ་ག © ༠938 ༄་ཚ་( གོས་གེ § 
ཟླ ་བའི་ལཤིས་ཐེབ་གརྦ་བ་ཁའི་ཡིས་གག་པ ། །མམ་དམལ་དེད་ལས་སགས་ཞརདདཐགཔཔདདཔན་པར་བཞག་པམདད། གལ་ ༈ 




















ཇོ སྣང་བ་དེ་གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། དུ་མའིང་བོ་སྟོང་པར་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་བསྟན་པནི་གདུལ་བྱའི་ླ་དང་ 








༤ག¬ས༢ ༠ ལར ༠༠༦༡ ༤༥ ཤཿ 
ཀཱ ག་པ་མ བྱ་དགོས ཚལདུད་ི་སལ།བ་བོགསཆོ་ས་སའགཅནང། རམཔ་་ཚགས་ཀྱདམང་ 


མྱ་པར་རི་ཙལ་གོ་བའི་ཆོས་བསྟན་བསན། དེ་དག་གི་དྲོད་བདེན་བ་གཉིས་མུ་འདུགིང་། བདྐེན་གཉིས་དབར་མེདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ § 
/ཐཾཿ ཤེས་སུའདི་ལྟར་གྲུབ་པརི་ངེས་དོན་མཐའ་ཐུག་ཏུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། །དཏྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཝད་ལས། དགེ་གློང་ཚུལ།ཁྲེམས་ཕུན་ཇུམ་ཚོགས་པདེ་ - 
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ཆ། །༡།།ཀ།ས་པ་འརབས་པས། འབདདགོགས་བྱབྱ་བས་ཡི་ །ཏའ་དཔཝད་ནུ་།ས་པའི་འ ཡའོ {| 
དད། ༡༩༦ ཡིཤིགས་པའི་སྐུ་དང་། དརེའི་སྐུ་དང། .ཤའིགྐུག་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱ་སྒུར་རྟོས། ° 
ཅིས་དཧཱ། མདུ་གཅགས་པའི་ཊ། །ོགས་ང་བ་ཡགླག་པལ་ནི། ཀང ཡབ་འ 


་པར་མཛ་ རྣམས་ཤིནཏུ་ ་ཟབཅིང་རྒྱ་ 











ཚག་དམྟ་པརལི་བཀོ། ། དད དཱ 
ཆེལ། ཀ་ག ཁལ མ་ལ བ་མ ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུ་དང་ £ 








ཤུ ཿ༡༣༡ གླུགས 
ཤཱ བུ་སྟེ། འདི་ཉྟ་བུའི་གཞུང་གསལ་བར་མཛད་པའི 








གཾ རང་ཾ་ཁ།༔ 


རྩ དཀའ་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅིའཚལ། དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པའི་དམན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ 


བློས་གང་དཔོགས་ཀྱིས་གཞུང་གཅིགཏུ་སྒྲིགས་པ་ཡིནིང་། ཚུལ་འདིལ་གོང་འོག་གིཚིགས་བཅད་དང་། བར་སྐབས་མཚམས་བྤྱོར་ 


རྒྱལ་བ ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་གིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་ཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲིནརྗེས་སུ་འཚོབ་ཐུས་ ཌཾ 
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ཡུང་འདྲེན་ཆ་ཤེས་མ་བསྟན་ཐབས་མེད་ཙམ་ལས། རང་བློའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཅོས་བསླད་བྱས་མེད་པ་ནི་གསུང་, ཌ 














= སྐབ རིགས་ཡོད་ཆཆིབས། ོའི་གསགྲ་བམགགསབ་ེ་ན། བ་མའི རྨ 
གནས་ལ་སློབས་པ་དགེ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་རྣམས་ནས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཟང་མོ་འདི་ཉིད་སྡ་འགྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ ཱ 
རྣམས་ནས་ཕ་ནོརོ་བུ་བདག་གིཚུལ་དུ་གཅེས་སྒུས་མུ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞེང་། སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། རྩ་བའདི་ 











9. ¥&;&% 4‰༦ིི 





ལས་འྤྲོས་པའི་ལེགས་བཤདཀྱི་ཟྒོ་འཕར་བྱརཕག་ཁྱེས་ནས་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཚག་དངདོནོགྱ་ཆརྣམས་མི་ཏམས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་ ‡ 
ཁུར་གཞེས་པའ་ཅིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། དྷ་ལར་མཛད་ན་མདོ་གཞུང་སོགས་རྒྱཆེ་དཔུང་འཐུག་རྣམས་ལའཆད་ཉན་སྐུཚའིལ་པོར་བསྐྱལ་བལས་དོན་ ཌ 


དང་དགོས་བཆེབར་མཐོང་སྟེ། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་བ་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཐུགས། །ཏྟོགས་ནས་གང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །དབང་ 


རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དབང་བསྒུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐདཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ ཿ 
རྒྱལ་བས་བཤད་མི་རྔོགས། །དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་བསོད་ནྣམས་ཀུན། །སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དད་འདྲ། །དོརྔེ་སྙིང་པོར་གཅིག་བསྐྱེད་པ། ། £ 
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འང རིང 





༄༅། ཀ།ས་ལི་དྲ་ཁེལ་འབོའི་ཅན་བོ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས དྷེཏཔཱའིརིག་པ་འཛྲེདཔ་དེའཇིག་ཏིནན་བྲར་རབ་བ་ཡེད་པའི་མཆོད་གནས་ཡིན་ཏེ། ༈ 
དེཉིད་ལས། དོན་དང་ལན་བའི་དམ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་དུས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །ཕྱོགས་བྱརའི་དིང་ན་བཞུགས་པ་ལི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བཀུན་བྱོན་ ཌ 
ནུཝ། །ཝགཝ་དཔ་བྱ་ཤ་བཛྱ་ཞ་ལསད་དོ། །གས་དང། གགིག་དོྡེ་ཉར་བོ་གསའ་ད་པ། །གིངཏལ་ོགསཏལ་ཨཱཀསྤོད་པ། །དེལི་བྱབ་ 
བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན། །དེ་ཡི་ཏྟ་སྟགས་རྒྱལ་བའི་དབུས་བཀུར་མཛད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མལས། གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བ་པོ་ § 
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མཐོང་འེག་པ་དང། །ལེགས་པར་དན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པརྦ་བ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙ་མཞིག་འཛིན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་དོརེ་འདར་ ཌ 











བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལོང་ལས། རང་རིག་ལེ་ཤེས་རྒྱད་སྟོན་ ༈ 
ཧཱཾ །མརའགཔས་མདྡམ་པ ཀཀ ༢༢ །ས་སྦྱང་སེམས་དཔས་བསྐྱད་དུ་མེད། ། 
ཟུ བདགཤེགསྟདདབབོད་ཡུལ་ཅཅིག །ཟིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་ཐོབ་པའོ། སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ། བྷ 
དར་མ་ཟད་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། ར་ཁ ངཔགདགས་བག་པའ། དྱ །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ × 
=ཾ། དབུ་མ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་འདེ་ལ། །གང་དག་དགའགིང་འདུན་བསྐྱེད་པ། །གཞྭན་གྱི་བར་ཆད་ཡིའབྱུང་བར། ། 
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༄༅། །ཉྟར་མོས་པ་དྱེ་ཆུར་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་མཆོགཏུ་གྱུར་པའང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐེགཆེན་ 
གསང་བའིཚིག་གཅིག་ཙམ། །བོང་དུ་རུད་པར་གྱུར་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་ཉན་ཐོས་བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ = 
«€ ཆེན་སྤེལ་བས་ནི། །འབུམ་གྱིཆར་ཡང་མིཕོད་དོ། །ཅིཕྱིར་ེགཆེན་འདི་ཤེས་པས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མདོད་ན། 
“ ེ་རུཀ་གལོ་ལས། སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །རྣལའབྱོརའདིར་གྱུར་ཁྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་རྡ་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡརྗེ་འཛིན་འདྲར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་དེང་སང་གི་དུས་ལྟ་བུར་ཆོས། ཆོགྱཁད་པར་དུ་འཕགསཔའདི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི། 
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ཤུ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བ་གྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གངྒྲའི་བྱེདམ་སྟེད། ། ༈ 
4 དེ་སྟེད་བསྐལ་བར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་ཏེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམཆོས་འཇིག་ཚགང་རེག་གིས། །ཏིན་དང་མཚན་དཱ་འཛིན་བྱེད་བ། །དེདི་ ཿ 


ྱ བབོདཾ་ཞཱཝསཕྱད་ཝ་མའཕགུས། །ཆོབ་འདིཀ་དུསགྲོམ་འདོན་པ། །]ཞོརྱི་མའགརྒྱལ་ཐམས་ཅད་དང་། །མངམརྱུ་ཡེ་ཤེསཝ་གནསཔ། །འམ་དེས་ 


_% སྐ་མཆོད་བ་བྱེད། །ཅེས་ཕོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐལ་བབྱེད་པ་སྟང་བརྗོད་ཀྱང་། །མངས་རྒྱས་ལེཤསམཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བདེན་གཤེགས་པའི ༈ 
ཌི དམ་པའི་ཆོས་འདྲིན་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགསམདོརྱུ་ཀུནནས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སླས་པ། གདོད་མའི 








204 














༄༅། །མགོན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་མཁྲི་ཏ། །ཏྟོག་གེ་ང་པས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པའི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའིགལ་རླང་ཐོལ་ལེ་བ། །ཌཱ 
@ དད་བསོད་གསེར་གྱི་ཡོར་གོར་བསྐྱིལ་འདིའོ། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །འོད་གསལ་རང་བཞིན་གཉུག་མ་རྡོརྗེ་སེམས་གཟོད་ནས་བྲི་གང་། ཌ 
རློ བྲལ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་ཞལ་མཇལ་རྣམས་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་གཤེགས། །སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་ལུང་། །གཉིས་སྣང་རྣམ་ཤེས་ རཾ 


འཁྲུལ་ངོར་མི་འཛའ་ཡང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ངོར་མངོན་སུམ་ཉིད། །ཟཐར་ཐུག་དབྱོད་པས་མི་བསླུ་འདི་ཚད་མ། །གནསཚུལ་ཀ་ནས་དག་པས་གྲོལ་ ༔ 
ས་དང་། །སྣང་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་བྱང་བས་འཁོར་བ་གྲུབ། །དེ་བསལ་ལམ་དང་དེ་མངོན་འབྲས་བུའང་འཐད། རའ ལ་འ 








¦ 





གཅིཾས། །རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའེཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན། །བཀྲང་ཡུས་ཐེག་པའྲི་གོའམར་བསམ་ཡསྱ་ཡང། །བསྔུནུ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་མི་ ཌ 
བླཆེད། །བདེཤ་པ་གཏིས་མུ་འདུགས་གཁས་ནམས་བཞད། །ད་ཡང་སྣང་བཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང། །སྟོངབ་དོན་དམ་གཤིས་ཀྱི་བདན་པ་གཏིས། | = 
* མཤབ་བཁ་ཁ་སྲག། ! །འཇལ་བྱད་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངས་ན་ཡང་། །མཐའ་ཐུག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཚད་མའི་ངོར། ཝུང ཇོ 




















1 །དགོངས་པ་མཐུན། །རི་རྒྱལ་རེ་ས་འི་ཕྲན་མཐོང་བ་བཞིན། །འདི་དོན་ཏོགས་ན་འོག་མགར་ལ་ཤེས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརོཆུ་ྲན་ཀུན། 
འདུ་ལྟར། ༤༧༦༠ ༢ །གང་ཞེག་གསེར་ལྟ་འདོད་ལ་གསེར་བཞིན་དུ། །མངོན་སུམ་འམ་བྱེད་རྫོགས་པཆེན་པོའི་ཚུལ། ། ཊཾ 
ཅས ། ཞིག །སེབས་ལམཞདམ་པའི་རིག་པྱ་བདྨ་རུབ་གེམས། །མདོན་སུམ་ 
ལམ་དདཔ་དག་ཤས་མོག །༔ཝཐཧཱའདེན་བའ་ཡཝ་སཆཀ་འདི་ཉྟབ། །གཀག་ལ་གུགུ་གར་ལེགཝ་པའཁོའཁ་དང་གསལ། །འདོ་གསལ་འད་ 
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ད དང་ག ད བཾ 
གདངས་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའིཞིང་། །ཚེའདིར་དབང་བསྒྱུར་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མཚོག ༣ ་དངིངསགསཆ །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 














༅། མཚནརཾ་མོརཅིས་མི་མཆོད། །ཚུལ་འདི་ལགས་ཏོགས་སྲིད་པ་ཐཝམ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དྡ་རར་བལྟ་བྱར་རྒྱུད་ནས་བསྔགས། ཆོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབུམ་ཟིལ་གྱིས་ ༈ 
༡ གནོན། །དེ་སླད་འདི་ལས་དོན་གང་ཆེབ་སུ། །འདི་ྟའི་ཚེག་གཅིག་ཙམིག་གོ་བ་ཡི། །དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་དགའ་བརྒྱས་པ་གང་། །སྟོང་གསུམ་གསེར་ 
ཤྩ ཌ་བཀང་ཤཤཱི་། རྣམ་དཔྱོད་མིག་བྲལ་ཕལ་ལཆཉི་ཡོད། །གཏྱེན་བཟར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གང་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལིན་ཤེས་བྱའི་ £ 

དངོས། །ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་དུ་ཡོད་ལིན་དྷེལ་ནའང་། །ཡུན་རིང་ཐུགས་སུ་བརྣག་པ་འདི།ཁོ་ན། །དེ་སླད་སྐྱེས་སྤྱངས་ཡོན་ཏན་ན་ཕྲ་ཡང་། །དད་མོས་ལྟུག་ ཛ 
,2 བསམ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་འདིར་དམན་བླའི་དྲ་མས་ནོངས་སྲེད་ན། །འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་བར་མཛོད། །རབ་དགེ་དྲི་ 2 




















༄༅། །གདཉིན་ཟོར་བྱད་པའི་གཟིས། །ས་སྟེང་ལོག་སྒྲའི་རུན་པ་ཀུན་སངས་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བས་ས་གསུམ།ཁྱབ། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་ ༔ 
པད་ཚལ་རྒྱས་གྱྱར་ཉིག །བདག་ཀྱང་གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་ལམ་འདི་དང་། །མི་འབྲལ་རྟེད་སོགས་ཆོས་བརྒྱདཞགས་པ་ཡིས། །འཆིང་མིན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ ཏྡཾ 
༡ བྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་དཀྲི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་རེག་བདེན་གསུངས་སེང་གེའི་སྒས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་བཞེན་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ དྲ 
ཡང། །རརེ་ཉིང་པའིརྲི་འགུགས་ཆེས་གསལ་ཏེ། ཟླགའཏིཟླ་འེརོས་བདེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཏུག་ཕེམས་འོད་གསལ་བྱ་དོན་ལ་དབྱདཔ་རྔོགས་བཆེན་པོའེ་ 
གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་འདི་ནི། གངས་བྲོད་སླ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་བུར་བྱུར་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱས་པའི་དྡ་རྗའི་གལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི། ཌ 


























4] ི&8® 426༦ 





གསུངས་ཟིན་ཐོར་བུ་རྣམས་རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། འན འག་དིཁ་ཆོད་ཟེད་པའྱདགས་རེབ་གསའཁཔའི་བམ་ལས་པ་དོེ་དབང་ན་ཆོག་དྲ་ཚིས ྲི 
པ་རྩལ་གྱེས། རང་གནས་བསྟུན་གཉིས་དར་རྒྱསགླིང་གི་ཆོས་གྲར་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་འགའགིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྒྲིག་བ་སྟེ། འདིས་ = 
ཀྱང་གསང་མཆོག་རྡ་རྗ་སྙངཔོའིརིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག། །། རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཌྷ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་མཆོག །གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ § 
ཞབས་ལ་འདུད། །གཤི་དབྱིངས་གཉུག་མཉྟན་སྐྱས་འདུས་མ་བྱས། །གི་སྣང་ཐུང་འཇུག་ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །གཞི་རྫོགསཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་སྒུར།། : 



































་ 


།གཞིར་བཞེངསཀ་དག་ལྟུན་འགྲུབ། 7“ 8 
ཡངས་སུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རིག་ ˆ 















































































༄།། །གཉུག་སེམས་ཟུན་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་ཟློས་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་བསྡུས་པརྡ་རེརིན་པོཆེའི་ཕྲང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། མའ 
































༄༅༅། །འལོག་རུམཛྫ་ཤ་ལེ། སོ་སོ་ཡང་། ཧཧ དག་རིགས་བཞིར་དབང་འབྱོར་བས། །ཟབ་དང་རྒྱ 
ཆེའི་ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་སྒས། །བསྐལ་བཟང་ རར གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་ 


དྭབས་པའ་ོར་ཕུག་བྱསའོ། །གངགི་འཐིན | བབད་རོགས་ལྡག་སིནཆན་ལས་མུལ་བྱང་ལེགས་ 
























































ཌྷ ཡོད་བྱོས། །ད་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་སླ་བའི་སེང་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི ཚུལ་དུ་སྣང་བ། །སློབས་པའི་གཏེརཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སོསོ་ཡང་། ཌ 
༈ དག་པར་རིགས་པ་བཞི་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས། ཐུན་མོང་དངྱ་ཐུནམངརིན་པའི་གཙུག་ལག་གླ་སོ་བསམབྱིས་ཡིཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་བརདུ་བདེ་བར་གཤེགས་ ཌེ 
ཤད པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་ཡི་འཇོག་པའི་རྣམ་ ཕྲ 
རོ དཔྱོད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གསང་བདག་རྡརྗེ་ཆོས་སོགས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི། བིམ་པ་དྩོས་ཐནས་ཆད་མན་གཟིགས་རྗ་གནྲཀ་ ཛྷ 
ཌཐཾཿ མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ།། † །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡ་རྔེ་ཞེས་ས་གསུམ་ - 

















༄༅། །་སྟན་པར་གགས་པཅན་གང་གི་གསུངས་ཟིན་གཉུག་སེམས་སྐོར་ལས་ཅེ་རིགས་པ། གཏུང་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་ཤནའབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་གཉིས་། ༔ 
སུརང་བློས་གང་དཔོགས་བསྒྲིགས་ཟིན་ཞས། འདིར་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུངས་སྒྲོས་ཐོར་བུ་རྣམས་གོརིམ་སོགས་ཀྱིངས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཀོད་པ་། ཿ 
ཌཱ ལ། །ཐོག་མར་གཉུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད། སྤྱིར་རྟོག་བཅས་འདིས་ཆོས་གང་དང་གང་བསམ་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་འཆར་ལ། དེ་ལ་གོམས་པ་ 
བརྟན་ན་ལྟ་སྒུ་བསྙེད་པ་དང་། ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དངོས་སུའབྱང་བས་ཡིད་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བསྒོམཆ། 
ད་དའི་རྣམ་པརའཆར་བ་དེ་བློ་རྣམ་ཡིན་གྱི་དོན་འདུས་མ་བྱས་འདྲེས་པ་ཞམ་ཡང་མེད་ཡོད། བློས་ནྣམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བཟུང་བ་ལ་ད་དང་དེ་རྟོགས་པའིཐ་ ཌ 














9. ⁄5-& 4‰ $ 


སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། རིག་སྟོང་གཉུག་མ་ཆ་འདྲ་ཤར་བ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་མི་ན་ཡང་དེལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གོ་འཕོ་བའོངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ ༈ 
ཉིད་མངོན་སུམ་ཏོགས་པའི་དུས་ན་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ངོར། ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཡུགས་དེ་ཡེ་རས་ཟེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ རཾ 
པས། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་དུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་མེད་འདུས་མྭ་བས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆུ་ལྦར་ 
བཞིན་བློ་རོ་ཉམ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག རྣམ་པ་གུནཏ་མི་སྲིད་དེ་བློ་འདུས་བྱས། དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཕནཚུན་ 
སླང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རུ་ལཆུ་བཞིན་ནམ་ཡང་འདྲེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་བློ་དང་གཟུགས་སོགས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཐ་དད་ ཌ 

















སྫམ། །་མའ་བའན། ཏོག་པའི་དབའ་གིསདགར་དར་བག་མཙལ་ལམ དོན་རངའི་ངོ་བས་དདང་དེའི་གཡབ་ཡེདདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣད་ བ 
སྟུང་དབྱམེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཔྱེདས་སོས་དང་གིས་རིག་བརྩ་བ་བཏིད་དུ་གཞས་པ་དེ་གནས་ཡུགས་དཀོ་ནཉིད་ཡིན་ལ། དལས་གཞན་དྲུ་བར་བའི་ཆོས་དུལ་ཙཝ་ ངི 
-མེད་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགསཆེ། ཀཾ 5 
ཙམ་ལམ་གཏིཁསྦུའགི་ཚེས། བདག་དུང་གཀར། བློ་དོའ་ཕུག། བཅྱ་པམ་ན་ཁུ་ཟླ་བཱཨ། ཆིད་བགི་པ་བོགས་གཏིས་ཆོས་ལེད་ཊཌ་ག་ཟེགཝ་བདུལ་ ༈ 
ཆེསེ་དྲཾ ཁྷས་དྲད ཨུལནག་པིཞས་མལར་ཞགཔ་བཞནངདོག་ག་་ཞསབཏགསཔ སྡར་གཉིས་སྒུང་གིས་བསླད་པས་ཆོག་ : 














ཤཱ དབྱིངས་དེོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་དུས་ཞ་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་དམེད་པརཆོས་ཉིད་བིན་དུ་གནས་སྣང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཆནས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ ༈ 
ལབ ཧུ་དབྱངས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཐ་མའིབར་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གསར་དུ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད། ཆེས་དབྱིངས་ན་ཡང་འཕོ་ ཌ 
ཤཱ འགྱུ་བྲི་གང་སྐྱ་འགག་ལེད་བར་མཉམ་བས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་བྱ་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བདིན་གྱི་ཤོད་གསལ་བ། རང་བྱང་གི་ཡེཤེས་ཉིད་ = 

གསགཿནགཿ་ཆེན་བདོར་ཁོགཏད་ཞུལ། དངང ཁྔ་ག་པ་ཤཾ་ཁས་བནོདརེཤ་མི་འའ་ས་གུཿཝ་་ཐ། ཚོ་མཧེ་ ༈ 
= བྲགཔ་ཡིད་ཕྲ་བངོ་སྤྲད་རྒྱུའི་རོགསཆེན་གལ་ཡིན་ཏེའདི་ཆོས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱརཐ་སྟད་དུ་ཡིདལ་ཕྲ་རགས་ཕྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རགས་པ་ནི་ 




















ྱ 











༄༅། །ཚོགས་དུག་མ་འགགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་རྟོགས་བཅས་རྟོག་མེད་འདི་ག་རང་ཡིན། ཕྲ་བ་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་མུ་རྒོརྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་ཐིམ་པའི་ ༈ 
དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། གྲ་ག་ཁྲ་ཁ་ གཌྫཿ་།ཏབ་ཡན་ཿཐི་ཿརཏའ་འཧཿགཁཿཝལྭ ཆལ 

གང་ལཐིམ་པའི་ཡིད་དཉིན་ཡིད་ཡིན་པར་གསུངས གཟུངན། དེནས་ཡིད་དྲཀན་གཀི ོ་ཡེད་འཐིས་བའི་སྐབསས། སྣད་པསཆེན་པ་དྭར། གྭན་གཏིཏད་གཞེའོད × 
ལ་ཐིམ་པའི་ཚསྣང་བ་ཏེར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཉིའོད་སྨག་གི་དཔེ་ལྟ་བུ་དང་། རིམ་བཞིནཀེ་སྔང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་ ༔ 
གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྱར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་པར་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་མྱོང་བས་ ནྱ 








སེམས་གསུམ་བྱི་རང་བཞིཞ་མཚོན་པར་གསུངས་ལ། འོད་གསལ་བྱི་དུས་མུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་ཏོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཀློད་བྱེད་རྐྱན་གཟུབ་བྲལ་བའི་ནམ་ ཌཱ 
མཁའཏུཔཱ་དེདིཆོས་ཏིདཏིག་སྟོང་གཏུག་ཁའི་ཁེམས་ཁམ་མེམས་ཀྱི་དོརྡེ་ཁུབག་བྱས་ཡིན་ཏི། ` འོདེ་གཟའ་བའི་ཁེམསའདེའ་སྐག་ཁི་སྐབས་སྱའཏྲ)གོནཏྟན། ° 
རྐྱེསཀྱི་ཡཤེས་དང། མདོའས་བདེ་གཤེགས་སྟེང་བོའག། ཟག་པཅེད་པའི་ཕེམས་ལམ། ལེམས་ཀྱི་དག་བཀེས་གསུངས། འདིལེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐྲ་མའི་བར་དུ་ནམ་མཁའའཕོ་འགྱར་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ ྦ 
བ་རགས་པ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་ལ་འདུས་བྱས་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་ཞི་བས་ ཉཱ 











ཌཱ 
ཤཾ 
རུ 
རྟ 














༄༅། །སེམས་ཅན་ཕལ་པས་ནམ་ཡང་རང་གར་མི་རོགས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་སོ། བད་འདྲག་པའོ ཞཀགས་ཟན ནཾ 
མཆེད་པའི་དུས་ནྲ་པ་བའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་རགས་པརའགྱུར་ལ། ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚའགས་པ་འགགས་ནས་ཕྲ་བ་འབྱང་བས་དེ་གཉིས་དུ་ས་མཚུངས་སུ་ཡོད་ རྫ 
༣ བ་ཝ་ཡིནཏེ། དེ་གཉིསཀ་ཡིདཤེས་སྱོང་བོ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ཝྡད་པ་དང། ྱིམསཆེད་པའི་ཏཱཿཀྱི་གགསྐཝཡ་ཡ་གུཏཀས་པའི་ཀྱིར་ཏུབ་གཅིག་ཏུ་ཐེད་ཕམ། 8 
'དཔ་བདྲེཾ་ལུ་ཡངྱ་ཆཱད་ཐཾའཆདཔའ་བོདཀུ་སེཟས་ཅནནབསྱཙ་རྒུ་དཔ་ཡིད་འནས་པ་ཡོད་བའྲ་ཊསན་ཁེ་དགེས་རིགས་མི་སྒ་གབ་གཏ་ཡོད་ཁརཿསླུ་ཆལ། བུ 
དྷཉ་དེ་སེམས་སེམསྐྱ་བང་གི་བཚནཉིད་དགིར། གན་གདིའ་ར་ཤེས་རྟ་ཅདཔིགས་ནབ་རིག་ཁུམ་ཆད་པ་འང་ཁ་ཡིན་པར། ཡིདཤེས་འདགེ་དབྲིགས་ 














4 ;5-:& 4‰6‰® 


རྣམ་བྱེ་བྲག་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡིད་རྟོག་བཅས་དང་། ཏོག་མེདཀྱིའཇིན་སྟངས་སོ་ཕོར་དབྱེནུས་པ་བཞིན་དུ། ཡིད་རགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཤེས་ ༈ 
དལྟ་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཡྱོང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། དགྟ་ན་ཡིད་ཕྲ་བ་འདིཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པས་གོས་པཞིག་ཡིན་ནག། ཿཾ 
མ་གོས་པ་ཞིག་ཡིན། གོས་པ་ཡིན་ན་འདི་བསྒོམ་པས་ཏོན་མོངས་སོགས་སྒེབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེནཔོམི་བྱེད་ལ། མོདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ 
མ། ཟློཏུསསརིམཱཿ་ནཱ་ཡའ ཏེ་ཁོ་ཨ་པར་ | རྭཏྟཤཡའཡྲ་ཡིདདཾ། ་ཡིདའཞ་བ་ཞེར་ལེཧརདཏིད། འགས་བཞི་ ཟླ 
ཕྲ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིགཏུ་མི་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་གཅིགཏུ་ཁས་འེན་ན་ཕྲ་ཡིད་ཀྱང་རགས་པར་འགྱུར་ལ། རགས་ཡིད་ཀྱང་ཕྲ་ཡིད་དུ་འགྱུར་ / 











༄༅། །ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིསབད་མེད་པར་འཇུག་པས། ཡིད་རགས་པ་གཉུག་ཟེམས་ལིན་ལྔ་ཕ་ཡིད་གཉུག་ཟེམས་ཡིན་པའིབད་པར་ཕྱེས་ ༈ 
པའང་དོན་མེད་པརའགྱུར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ན་ཕྲ་ཡིད་རྒྱུན་ཆད་དམ་མིའཆད། འཆད་ན་གཉུག་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན། མི་འཆད་ན་སེམས་ ཌ 
3 མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲ་ཡིད་དེ་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་ར་བྱེད་ཞུས་པ་བཞིན། གཞན་འའང་རྟོག་དབྱོད་ཅིས་མི་ 
འཇུག རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཧི་རྟོག་པའི་བློ་ལས་མི་འདའལ། སོ་སྐྱེས་སྟོང་ིད་བསྒོམ་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བདེན་མེད་རྗེས་སུ་དཔོག་གི་མངོན། ; 
སུམ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཁྱོད་མི་འདོད་དམ། དེའདྲའི་རྟོག་དཔྱོད་བྱད་པའི་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་འགགས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་སོགས་སུའང་ཅི་སྟེ་རྟོག་དཔྱོད་མི་ 




















བྱེད། བྱིད་ན་ཡིད་རགས་བཤངའི་སྟེ་མིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀས་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་དྒ། ཌ 
གོག མའ ཆུ གཡལམ་འ་ །ེ་ོ་འ་ཁ་ ཁོང་འ ཡ་ག 
ན། མདོ་སྡགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཡིད་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདགཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་མིའགྱུར་བའིཁྱད་པར་ 
ཅིིག་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་བྱད་ཡུང་གང་ལིན་ལ། རིགས་པ་གང་ཡིན་བརྗོད་དགོསཀྱི། སྔགས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་དི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་བའི། 
རང་བྱང་ཡིན་པར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་པ་ ཉཱ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཅན་སེམས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཡུང་ཚད་མེད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། བརྒྱད་སྟོང་ ༔ 
བ་ལས སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། མོདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ ཌོ 
གཞན་ནི། །འོད་གསལ་་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་ནམ་མཁའ་ ; 
བཞིན་དུ་འགྱར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱང་འདོད་ཆགས་སོགས། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱར། ༡ ལེའ ཏྦ 





རྟོགས་ཞུས་པས་མ་སྤོས་ལ། དེྟར་མདོརྒྱུད་གང་ནས་མ་བཤད་པའི་གཉུག་ཟེམས་འདོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། འདི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དམ་མིན་ ° 
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པར་འདོད། ཡིན་ན་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་གསུངས་ན། འདིཆོས་ཉི་ཚེབ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈ 
ཀྱ་ཆོས་དྱེདས་སུ་རི་ཏྟར་རིགས། མགོད་པྱོ་ཐས་པས་བདེ་གཤེགས་ཏིང་བདི། བླབ་རབ་ཆེད་བདད་ཆོས་གུན་འརེས་སུ་མོར་བར་གསངསན། ཡིདྲ་བ་བ་ ༢ 
འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་རྗེས་མུ་ངི་ལྟརའགྲོ་བ་བརྗོད་རིག གཞནཀུན་གདིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་དོན་ཡུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལག་ཆགས་ས བས་བཀར་ར་ཐརས་ཅ་ད་ཁ་ཀ་ཊ་ཝ་ཡའ་ གླ་དགཀའང་།སཟད་འདྲ་ ར་བ ཚག མ་ཤ ཚ་ག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགཆགས་འདྲིན་ཞིང་དྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་འདིའི་དམིགས་པ་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ £ 















ལྫ། །པའདིའྲོད་ཅོན་ཡིགཔ་ཤིཅལྱ་བའ་བཇོད་དད་ལ་བ། འདེ་གདགཀིགས་རྟེར་ལོས་ཡེའཉེ། ཐན་གགཀས་ཏྔའ་བིབ་བདོད་སྟེར་ཀི་ཝ ༈ 
དེ་འིཊ་ཏྟ་ཐད། རྱིར་འཏེཤུ་སྟོང་ཁེད་དཀུགུ་ཀེརྫཙས་བདེ་གདེགས་ཏིང་པོའི་ཆུང་སྟེ། དེལ་གཇྱཤཆ་ཞེད་གས་བདེ་གཞེགས་སྟེདཔོའི་དོ་མེད་ཅིད་གུཊ་ ༢ 
ཝཾ འཁ་འཛུག་དཔལ། ཐུདཔ་ཡིད་པའ ང་པ དད་དའ་གས་གགས ང་ད་ིགསས་བཅགས་བ་བ་དུའ་ཁགལ་ཡ། ཡི་དྲུག་བཟིན་ལང་ནལ་ཤིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས། པརལེེིསཾིཾིིཾ་ ད།། ལམ་བྒོམ་པ་ལ། ཡིད་ཕྲ་བ་ ༣ 
ལས་ཀྱང་རགས་པ་གཙོ་ཆེསྟེ། ཡིད་རགས་པས་ཐོས་བསམ་བརློམ་པའིསོནསམདོསྔགས་ཀྱ་ལམ་གང་ཡང་ཉམས་སུལཞ་པ་ཡིཞ་གྱི། རགས་པ་ལ་མིཉྟོས་པར་ ཌ 























ཤུ བབས་སྟོང་ཉིདབསྒོམམུསཔའི་ི་ར། །ས་རཡིདཕྲ་སསྟོངཉདབྒོ་པལུགཔ་ཟབཔསྐད་་ྲ་ཡངཐབས་ཀིལམ་ས་ཡེཤསཤར་བའི་དབང་གེས་། 
རླ མྱུར་ལམ ཡིན་ ་པར་མ་ རྟོགས་ ཞས་ ཡིད་པྲ་ བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ སྐུའི་ཐུགས་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས། འདོད་ཀུང་ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་ ་གྱར་པའི་ཡེ་ རྗ 
ཤཱ ཤེས་ལྔ་ཀ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱད་མེད་པས། ༥༨༨ ས་ཆེ ཡིད་ཤེས་སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཀུན་གཞི་ = 
ཙཾ རླ་ཡང་ཡཤ་ཀིརྱ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་གཉག་སེམསཀུན་གཞིའིརྣམཤེས་ཡིཞེས་ཁྱེད་ག་གིསརེས་མི་སྒྲ། དེས་རྣ་གཏུག་ཕེམས་འོད་གསལ་ནི། ཆོས་ ༣ 

















ཟདད། ས་མ་ས་མ དེ་ལ་ང་བདག་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམིགས་པའིས་ཆད་གང་ཡང་ 
རྐ ་བཁཊསཿ་ལ་ཡས་གྲོས་ཁ་ས་རུངའི | ˆ 


ཏི མམཔ་རངཉད་་བཡེ་རབསདཏགས་པའ་གྲབའ་མདཔའ་བཤསཤརབའ་ 


དཔབ ིཡསམཏོགས དཱ 
ཞ་གཟུའ་འཛིན་ཅན་སེམས་དང། གས་པ་ུསུང་འཛིནམདཔའལཤ་མུའཆ བཤགས་པ ཤསགནས་ཡུགས་་དདུཔདཔམས། ཾ 














| པས། གནས་ལུགས་རྟོགས་བའིདུས་ན་རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་རང་བྱངཡེ་ཤེསཀེའོལ་པརའཆར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་ེད་དོ། །དེསན་ཡིད་རང་གི་ཆོས་ཉདརྗེན་ ཌ 
༼/ པར་རྟགསཔའི་དས་ར་རང་སྣང་འགགས་རུང་མ་འགགས་རུངའོད་གསལ་ཤར་བ་ཡིན་ཧྱི། ཡིད་རགས་པ་ཡོད་པས་དེལ་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་རྩལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཌཾ 


ཤ །ུ་ཛ་ཁ་ག། རྟགས་བྱ་སྒོད་དངྲས་བ་ཡོནེ་ཏན་དུ་རག་་གད་ཡདི་དགོས་པག། མཧྲས་བཆོགས་ཆེན་ལིན་ལ་ཟགས་ཛམ་ཡིན་བའྱ་བད་ 
པར་གལ་ཡོད། དངོས་པོའི་གནས་རུལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོད་ཏོགས་ན་ཡིད་རགས་པས་བླླཾོལ་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་བྒོམ་པར་འགྱུར་ལ། གཏིས་སུ་མེད་ 





18 20 








ཤཿ པའིཆ་ིདངམ་འྲད་པར། སྒོམབྱིད་ཡདཕྲ་བ་བསྒོམབསངིདབྒོམ་པས་གཟུང་འཛིནཅན་འབད་རོལགིས་བསྒོ་ཀྱ་གནས་ལུགས་གཉིབ་སུ་མེད་ 











༄༅། །པའི་དོན་ལ་དེས་ཤེས་ཙམ་ཡང་འདྲོང་བ་མི་སྣང་བ་ཤིནཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་ནིཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་གང་གིས་ཉེར་མ་སོང་བཞིན་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྫོན་ཤིང་ ཌཱ 
ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བ་རྣམས་ཡ་རེ་ཆསྟེ། དཔེར་ན་ཞི་གནས་བརྟན པྲོ་གུབ་པ་ཞིག་གིས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ན་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟོག་ = 
(4, པའིཉམས་དང་། པྲ་ཐྲིག་བསྒོམ་ན་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག་པ་དང་། རེས་གསལ་ཉམས་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་། 8 

ཆའྲྲ་རེ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ལམ་དུ་བསླངས་ཞས། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཉམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སྦྱངས་ན་དཔེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིམ་ ; 
པར་འདྲེན་སྙིད་ཀང་། གནས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་བློ་བྲལ་ལ་གོ་བཙམ་ཡང་ཡིཚེའིལ་པོར་ཆགས་མ་མྱོང་བར། མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་ལ་གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ £ 





























༧ རང་ལམ་གྱི་ཉམས་ཐན་ཐུན་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དོ་སྤྲོད་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཧཾ 
ོ ཛྷ ་ ༥ ་ ཕྲ་ཡད་དང་བདེན་སྟངསྦྱརབའི་བླ་བཟོའརྟག་བསྒོམ་དེསཚའདིར་དཔེ་དོན་གྱི་ཡ་ཤེས་འདྲེན་པ་ ཌ 
ཛུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་གོ་བ་ཡང་མི་ཆགས་པར་གྱར་བཞིན། རང་རློམས་དང་གཞན་བརྙས་ཀྱི་ངང་ལ་འཆིཁར་ཐ་མལ་པ་ལྟར་གྱར་ན་མི་ལེགས་ 8 
ངོ པས་ཟབ་གསང་རྗོགས་པཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ། ་བ་ རུང་བ 
་ ཞབདཔརྱ་བབ་ཞིམལབཟངན་ཀིངག་ནརབ་ཐུབསཤིག མདོར་དཐབས་ལཁྲ་པཟིག་ 
་རགས་པ་འགགས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་གནས་མུ་རླུང་ཟིན་པས་སྤྲལ་བརྒྱུར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོནཞུས་པ་འབྱུང་ན་ཡང་། དེས་ : 























༄༅། 
ས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། དེས་ཐར་ལམ་ལ་མི་ཕན་པ་ 


ང་བ་དང གཏནབསོབས་ཞསུ་ལས་ ཤེས་ཕྱུངས་ཏེ་གཞ་གྱི་ལུས་ལ 
ཊྭསྱ་ིས་ཏྭཤེས་ཤེད་པའི་སྟོལ་མ་གག་གུང་ཕམ་བྐགལ་བའི་པརླད་ཁེམས་འགོག་བདུར། སྟདའ་ཐོ་ 


ད རབ ཡུ་སྟེགས་པ་དག་ ༈ 
ཟསྟ་སྙཱག་ཐུབ་པོ། པྒ 


༠ ། 


23 





འདྐད་ན། །ཅཟཝཀི་གས་གོཡས་པའིཿདབརྙྱ་བ 
སྟཀ་གཟིགཞརཁཉྱིམ་ཐིག་ལེ་ཡུཞའིབ་ཡིའཱ་བ་དང། ལྟག་སྒྱོད་ལོ་བཅུ་གཏིས་ལཏིང་དེ་ཡེཏྲ་ཡ་ཐཏམ་བར་བཞག་པ་དེ་སྐམས་ཀྱི་ཚད་ལྟོས་ནཧཱ་གཅིག་ 
རྣཊཏོག་འགས་པ་འགགས་འཙམ་ངོམཚའཿཀེག་ཡོད། ཟདོརཊནལ་ཁྲོལ་ལཛཛཱའྱཐཱརྒའིདཉྟ་ཐ་ཡིད་ཀ། ལྟབ་བདེཏུ་ཏཱངེ་མེན་དཀགའབ་གིཀ་གི་བཙན་ 





¥88115-05 














ཌུ མཿཝཐཿནསདེ་བྱནལ་་དད། སྡགས་ལམ་དཱ་ཚོར་བདེ་དང་། རྲ་ཡིད་ལ་མེདདཀག་གི་འབྲིད་སྟུངས་སྐྱརབ་ཙལ་ལས་བུག་པའི་ལྟབ་ནིདེ་དག་གི་ཡུགསལ་ § 
༡ མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སླང་བྱརའདོད་པས་ན། འདིའྲདའིལྟ་བ་དེ་མདོ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ རཾ 
ཤཱ། མཚན་འདྲིན་གྱི་ནམ་ཏོག་ལས་མ་འདས་པས་ན་མདྫོ་སྔགས་ཀི་ལྭ་ཁད་འཕགས་པརཀོག དལ་ཁྭ་ཀོན་ཡེདྱཀི་ཆའྲ་དཙལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༤ །མདོདོན་རང་ 
%¡ རྲག་གཉུག་མའིདོན་རང་སྣང་མ་འགགས་པའེ་དུས་མུརྟོགས་ཀྱང་རུང་། སྣང་གསུམ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱིདུསསུརྟོགས་ཀྱངརང་སྟེ། རིག་སྟོང་རྗེན་པརའཆར་ཏེ། § 











4 དེ་སུས་ཤེས་ན་ཤེས་བྱེད་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་རང་གསལ་དུ་འཆར་གྱི། རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་རང་ ° 





། །གསལ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། སྣང་གསུམ་མཐའིའོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་རགས་པས་དེ་དྲན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱང་ཤེས་པ་ ༈ 

' ཨོ་ ཀའ་གས་ཡོས ཀུ་བ ཐྱེ ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོསྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ = 
ཆལ ་"་ གཞིར་གནས་རང་བྱུང་། སྣང་བཅིར་འདིན། སབ ས་ས་ས མཉམ་བཞགཏུ་གསལ་དངསའབྱེད་པ་ཡིན་ 8 

། འདི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་ཆོས་སུང་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ ཞ་པས། རྟོག་། ད 








ག་དང་འ ད་རེས ལ་ཡོང པར་གྲངས ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་ ༩ 






















ཐའ མཁོ ་ས་འབྱོ་ལ་་ོ་་ཨ་ འོ བགོ འྭུས་ཅོཊ་གྲཱ་བ་བཤེས་འ་ཡས་འེས་བཟམ་དྲདལ་བའ་མཚཆས་བད་བ་ ༈ 
ཤས་རབའདི་ུ་བསདོད་ ན་ཡང་། ཡིད་དང་ཆའྲ་བ་ཡིདེསཀྱས་ཆོསཉིདཀྱ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གཞུངས་ ཌ 


།ཞས་གསུངས་པའི་ 
སྦྱིལས་གསུངས། = །དྲ་བཤས་ས་བགཔསགལཆགསན་ོདཉད་ག་བསཔལ་ལ། དྭབཞེནཝབ་ཕྱད ཐཛྙཱཏབ་ཝི་ཡཤེས། 


༡ ཤ་བ འག་འ ་ག་བག་་ཾ་་འང༠འ་ཏུག་ན། ཡ་ཿཿ 


ཤབསི་གོབ་ལའགསཔ། ཐ་ ༈ 

















་པས་སོ། 


།དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་པ་དག 
གུ ར་གསང བད་བནཔ་བར་བྱགར་བདྱ་ོ་བའརག་པད་ལིནཏེ། ཤདས་ཏགཔ་དད། འདུསྱ་བས་ལིན་ 
“ རཉད་ད་ས་ཤས་ལགོ་ཞུྱི་འདོགས ཟ་བ མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་སློས། མི་སྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན།བུ་བ་འཇག་མེད་དུ་འཆིང་མ་ནུས་པས་ སྲ 
ཆགས་ལམ་མས་སུུ་བང་ཡང་འཁྲིག་བདེཐ་མལ་བ་འཇིག་ཏིན་བ་ནམས་ལ་འབྱུང་བ 


བདེ་བ་བླློམ་པས་ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བར། བདེབ་ཡུན་རིད་ཡང་རུང་། ཧྱིན་དུ་བཟློག་ཀྱང་། ༈ 
།བཅན། གཟུང་འཛིཊ་ཅན། འགགར་བཅན། ནལ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེས་ 8 





ཁ་ཁས་བཅ་གཙལ་ཆངགི སས འགརསོ་ཁིཊཀབམལ་བཞས་བཞོད་། | - 











2 !5-6& བོའོ 





ཀས ལགས མོ་ན་ཁོ འ་མོ 
ཀོ། །གྭ་བྱཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ཡང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ། འཇུག་པའི་གཟུང་འཕྲིན་མེད་པྱ་ཡོང་མཞུས་ 
༼་བའང་གཡའེ་མཆོན་པབམ། དི འདན་ཡུསསོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་འདྲ་ཞིག་ཤར་ན་བདེ་བ་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའམ་ ནམ་མཁའི་ ཁཾ 
གཟུགས་ཅནགེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའིྦ་རླབས་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས། བདེ་བ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ § 
ཙམ་མེད་བཞིན་བདེ་བའི་ཆམ་འགགས་ལྱ་སོང་ཞེན་་གྱི་མཚན་མ་ཡང་མེད་པར་དདོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ ཌཱ 








སི 











༄༅། །བའི་ངེམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱད་དང་གཞན་རྒྱུད། དུས་གསུམསྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པར། བདེབརྒྱ་ཡངས་ལ་གུད་དུ་མ་། ཌཱ 
བཅད་པ་དྡོ་ཇེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཉམས་མུ་མོང་བའི་དུས་ན། འདིད་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ང་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ ཌཾ 
མེད་པ་ཉིད། །འདིནི་མཆོགཏུ་བདེཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེས་ནུས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་མྱོང་ཡང་། གཤེས་སྐྱེ་མེད་བདེ་བཆེན་ 
བ་ལ་ཞུཁྱབས་དངྡ་་ཤེསཀ་ཕྱད་ཡུལ་ཡིན་བའ་དུས་ཟྱ་བསད་བྱར་ཆེད་ལེ་ཞསཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དེས་ཤིས་འདྲོན་ཞུས་པས་དམ་མཐན་ཐུག་སྟ། སྐྱེས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། བདེ་བཆེན་པོ་མི་རྟག་མིན། །བདེ་བཆེན་པོ་རྟགཏུ་རྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟན་སྐྱེས་བདེཆེན་འཁྲེག་བདེའི་ཚོར་བའི་ ཌ 











༤ ུའ་སོཝའ་ དབའིཐབས་ཀྱས་ཐིག་ལའཆིང་བའི་ལཅིགབྱད་རྐྱེན་དད། གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིཞ་ངག་ཟབ་ཐོས་། ‡ 
ཅཆགདྨ་དུང་ཞིཏགོྷཾར་བཿར་བས་དོ་སིཀྐསྐྱེས་ད་ཨེཁུ་ས་བའ་འགྱུརཏེ། དེའི་ེནན་རེརཏོགས་པ་བཟོད་པས་རྟཧའི་དྷོ་ལ་མོདས་པ་ 
ཏུག ༡ ༠༢ ད་ལ བ་་ཡབ ༡༢༠ །འ 
ཙཾ ད་བཞེནདྲ་ཕཐིག་སྒོམ་པ་སོགས་སམས་འཇྲན་གྱ་ཐབས་ཀྱས་ཏམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དད་བསྤན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤར་ཡང་། དེའི་ཐབསཀྱི་ཆ་ཡིད་ཤེས་དད། 
= ྟདཆདམགསཔརབཟུངནས། གཏིསའཛིན་ིཚནམམགགཔས།སྒོལ་ཤིསའ་ྲལམ་ཤས།།འཕམ་གཏན་ཧ་དངཅསམ་འད།།ཞས་ ༔ 














༄། །གསངས་དྒའོ། མེལསཏིཏ །ངོགསཔ་འབོའ་ུའ་ཡིད་བའི་རཿ་བགིན་ཏཾ་བ་གན་ས་པ་ལིས་ཤིས་འེན་ལོནུབ་པས། བདང་དི་ཁོ།། § 
ཞྭ་བེཝ་།༢ འས: ལ་འབོདཿཟླུ །ཁེ། ཤ་བོ ༠༦༦ ཐྲི 


གཏུགས་ནུཝསདཐཱ་དཾ།ཿརྐགཱ་ཐཱང ཞཱས། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
བཞི། ཐལ་ལམ་གིག་དྲཾཉུང་བའིྲ་དོདམེད་པ་དུད། ཐརསསམ་རད་བཞག་གི་གནམནགཔརཏོགས་པབ་སྣཚགས་འབར བསམ ཏྲ 
ཞ༣ གོ་གི ཀིད་ུཝཿཝཡག མེ།ཞྲེ་ཡེགསྱ་གྱོགསསྲ་གང་མཉྟཊ་པས་ནས་ ཀོག་ཁུམ་ཡ8འཞད་རེམ་དོན་དབ། རྣམ་པ ཞོག་པའེཝུའདྲད་དོན། 














¦ བར་སོང་། རྗོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཀྱང་། བླམ་རིག་ངོ་ཚུལ་བཞིན་མ་འཕྲོད་པའི་རང་རྱོང་གང་དྲན་གྱིཁིད་བཏབ་སྟེ། གདམས་ངགཚད་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཌཾ 
ཤཱ གདམས་ངག་ཚད་དང་ལྡན་ཡང་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་གཞིང་། གནད་དུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་གང་དུ་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་རིག་ངོ་ཡིན་སྟམ་ 9 
% དང་། འདི་ལེན་དེ་ལིན་གྱི་ཆམ་ཕྱེད་པའི་མ་ྟོག་ཡུང་མ་བསྟན་ཙམ་གྱིངང་དུ་ཡུན་རིང་གོམས་ཀྱང་། རང་སེམས་གདོད་རྡས་སྟོང་པའིརིག་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཐག་ ; 
2 མཆོད་པར་བསམ་བརྔོད་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་སླྲ་བ་རྣམས་ལ། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བདེ་གསལ་མི་ྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་སྟམ་བྱུང་ཡང་། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ རྔ 


ལྨ། དུ་སྟོན་པ་བྱུང་ངོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉམསའོད་གསལ་དང་། གས་ཅི སག 




















༦༩༩༡ ལལ་ཤ ཡ་ཞས་བས་ཝཧ པཉ མ་གཁ་བ་ག འབེན ( ཛ་ 
ཧཾ ལེནྱི་བདེ་ཁཅིན་པོ་དོན། གླུཿ་གའ་དོད་གསལ་མའིའི་ཤེས་དད། གཏམ དཇོགས་སཅིད་ཐོནི གདནསལསི་ཏོག་པརྱ་འིགས་བྷྲུང་གི་དམིགས་ཀཏྟད་ 
¿ །རཞེོ་གེགསྭ་ཕཝཿབ པཔ བད་གསལ་མིཏོག་པ་གང་ཡིན་ཡང། རིག་པཀ་དགུ་ཀི་ངངདུ་ཕུག་ཐག་ཆོདདེ། སྒྱི་འགག་ 


གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་དབྱེར། ཉམ་བཏིད་ལ་རང་གལམདོཡུམཐགཡོད་བཞིགབངཞ དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་དཔེ་ ཏཱ 
ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཅིང། ཁཝ་ས་སཝྨ་ྨ་ཁ ཝ་མ ར་ར  ཐ་མ་ ཏཱ 











ཀྱ 191148344 








༣༠།༣མའགས་བསྐག་ཁ་ལུཛིའ་ཕར་ཐཱཏཧོཾ། ཐོན § 
ནའ ཏོག་བ 


སུམའིགཞདདིཀྟ་བུབ་ཝ་ེརོསེཝས་གདུསཏ 
ཀཱའྷ་བཝཝ་པ་དཧཱ། མའོ་ཤཝ་ལ་མོགས་པའི་ཡོནཏུག་དུད ྫོགས་བ་ཏགསཚདྲརགསིརིགབཤར་པངདི་ ཨཾ 
ཤས་་འི་དཔའབུརབ དཀགས ཀོ་རབབྱམསསོགཔ་གསུསཔོ་དགཿ ཤ # །འདཀམས་ཐམས་ཅད་བརླས་ླ་ཆུཿ་དི་འིགས་ཀྱིས། ཧུ 
=ཟི ླུབ་པར་ཐམས་ཅདཐལ་འཆམ་ན། འིགས་ད་སོང་རྱང་གེ་ས་འཇོག་ན། དེ་བྲལ་གཞིལས་འོས་མདཅང་། ངོ་བ་རེ་བཟང་དའདའབུར་མི་ཤེས་ཏེ་འུས་མ་ 




























༄༅། །བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་སླིབ་གཉིས་དང་བྲལ་རུང་ཡིན་པས་འབྲལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་མཁྱན་པརལི་སྲིད་དེ། དེསེམས་ ཌ༈ 
རར པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་མེད་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བས། སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརའགྱར་བ་ཞི་གོ་ལོག་སྟེ། ཁང་ནད་དུ་ནུན་བ་སངས་ངམ་ལུགས་ ཌོ 
རོ སཾ ང་གཞང་གསལབལམ་ཕཔབཞན དསནྭ་སྣོང་ཆལ་གབན་པ་ཡོད་མི་ཕྲིད་པས། སྒིབ་པ་ཟདན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་བཞི་སྒེབ་བྲལ་གྱི་སེམས་ལསའོས་མེད་ 
དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སེམས་སྒིབ་པ་དང། ྱ་ནུང་འགྲུབ་ཀྱང་། དགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེདཀྱི་གཉེན་། ༔ 
པ་དསསན་པར་་སྲུ། དེས་ན་སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ཕོགས་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་པ་དེ་སྒྲུབ་དང་ཧ་གོ་འོང་། ཡང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པ་ནི་ཡིད་སྒེབ་བྲལ་ ཌ 











2 ལས་འབྱུང་སྟེ། དཔྟ་ནས་ཀྱང་ཡེད་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅེ་རིགས་ཤེས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཕོགས་བསླབ་པས་ཇ་བཟང་ཡིན་པ་བཞིན། དེ་ཕྱིར་ཡིད་གནས་འགྱུར་སོར་ ༈ 
ཙཾ རགསོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཙམ་མེད་པ་མེད་ལ། དེལ་སངས་རྒྱ་རུང་གི་རིགསཞེས་བྱ། གོང་དུ་སླེལ་ = 
4 ར་བངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བར་དུ་འཕེལ་རུང་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཟེར། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པ་རྐྱེན་ཁ་ན་རག་ # 
ཙཿ ལས་པ་ལིན་པས་སངས་རྒྱ་རུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མར་ལྟུང་སྙམ་ནི་ལྟུང་སྟེ། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཆཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ ; 


=: 


/ཟི འབྱུངབི་གཉུག་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་གཉུགསེམས་དེ་གཟུང་འཛིན་མེད་པཞེས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛྲན་པ་མེད་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། གཟུང་འཛྲན་མེད་ ཌི 

















རྨ །པརྟཏོཀས་པ་གར་ཡིན། དང་པོརདསཡས་ཡདབ་ཡིན་ནག། གཟུང་འདྲོད་ཡེད་པའི་སེམས་དེཁད་བོདཔ་ཡིག། དང་པོཏན་ནམ་ ༈ 
རྫ ཀལ ་ ད ར་ཧྟཿཀཊྟཊ་རྐམེཐས་དེ་འེ་དཱ། གཟུཊ་ེ་ཐོ་མྔཡཉུམྔ་ར་ཛྐངའཐེལ་ཆེད་ཊ་དནཏྤ་བེད་དོག། ཿ 


 རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཡོད། ཐ་དད་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་དང་། གཅིག་ན་འགལ་བས་ཕཞ་ཚུན་གནོད་དོ། །དེ་འདིའི་གཉུག་སེམས་དྲ་ནམ་མཐྱེནཆོས་སྒུར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ 


ལིཞ། 'ཀུཿནྐནྲ་ཐལའྲབས་སམྦ་ཞིནའྲབས་གད་ཡིན། ཟལ་ནས་དྷཱ་ཌཧེད་ཤལི་མཁཱན། གིནན། དགཐུར་་ཁེད་པའི་ནམ་པ་དེབས་བོགསའི་ 
༈རདབྱང་། དབྱང་རུང་ོ་དེའགྱུརའི་ཤེས་བ་ཐུད། འབྱུར་ཤེསརྒ་དབ་འོ་གསན་སློབ་ཇི་ུར་བྱས་ན་ལོས་ཆོག དེལ་འདོདཆགས་བསླབན་ཡོས་ལོབ་ཏེ་ཧེ། 
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ཤཱ སྟོང་ཉིད་བསླབ་པས་སྟོང་ཤེས། བདེ་བ་བསླབ་པས་བདེ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཧ་ཧ། གཞན་ཡང་དེའི་ང་བོ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། ཞུགས་ན་དེའོད་ ཧཾ 
ཟླ གསལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། རཝ ས་ལ ༢༡1༠ གཉ མི་མཁྱེན་ན་བསླད་པ་མ་ ངཱ 


ད 
 ན་རང་བྱུངགི་ཡེཤེས་གྲུབ་བོ། །དེས་རྡ་གཞི་དུས་གཉུག་སེམས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པས་འབྲས་དུས་རྣམ་མཁྱན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གཞི་ ÷ 
ལི ཁྲབསཀ་ས་ཏཞའོ །རམ་པབྲོལ་ཞསཅིགདའ། །དེག་ཏིས་གསངས་ཏོ་བད།སར་བྱང་ཡ་ཟེད་སབ་གཏན་ཐགཁ་རར་སྦིའབྲེབ་ཚ་ - 




















༄༅། །སེམས་མི་སྲིད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་རུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་བགཆགས་ཀྱིས་བསླད་པར་རུང་སྟེ། དེའི་ནམ་ན་དུ་སྐྱ་ ཌྷཱ 
ཅིས་མི་གྱོང་། 





ཱེ ལྡ ཧེ་ཧེ། གཞན་ཡང་དའྲདའི་སེམས་ཡོད་ན་དྷ་ལ་རང་ 
སྒྲིབ་པས' བསྒྲབས་ཏེ་མི་གྱོང་སྟམ་ན། འདིཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ པས་ཡིད་ོགསདྭ བྲ་བསོང་དགས་སོ། །ཀུན་ ག་ཡོད ཡྱོང་བ་: ་བཞིན། 
་བས་ཏོགས་དཀའ་སྟལན། གུན་གཀིསདཅེས་ལི་འདོད་དྲག། གཏན་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཀློ་རཁལ་ཁོནོདུ་ཡེ་བྱུར་བདེག་ཡོད་ན་རང་བླུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ 














ཧྱ དེ་ད་ཅིས་སི་ྲདོ། དྐིསྐག་སེསྐི་ཆོས་ཉིདྱ་བབ་བདལམིའིག་བའདི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེའབལ་མོོད་སམ་འི་ྱགརརོ། །ཀུན་གདནསྨ་ཞིན་ཆལ་ཤོ་ ཧ 
གྱར་ཏེ། ཡུལ་དོན་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་འདེས་སྤྱར་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་མིན་ལ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་འཛིན་པས་གུན་གདི་ཇེན་པར་མ་གྱུར་ལ། ས་འོན་ཧྱིཆནི་ནམ་རིག་ ཌེ 
ཤཱ བ་མིན་པས་མངོནོ་གྱུར་མི་དགོས་སོ། །ཏྟོག་བྲལ་གསལ་རིག་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཀྱངཀུན་གདིར་ངེས་མི་དགོས་འདྲ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལེམས་འདི་ལ་དཔྱདགླུ་ = 
ངི ཆབས་འདི་ལས་བརམ་སྟེ་དཔྱད་ན་རྙིངཁ་ལྟང་དེནའགྱུར་ངེས་འདྲ། འདི་དང་པོར་དཔྱད་ཟློས་བོན་ཐོག་མའོ། །མེབྱིཟླ་༧ཚཾས་༧ལའོ། † །བདེན་འཛིན་ ཐུ 
= ཉན་མོངས་ཡིན་ན། འདུས་མྭ་བས་དང་ལམ་བདྲེན་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། ཟག་པ་དཔིགས་པསྱ་རས་འབྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གྲུབསྟེ་བདེར་འདིན་གྱི་དམིགས་། 


























༄༅། །ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་མཚན་དམིགས་ཡུལ་མིནཀེ་ན། སྤྱི་མཚན་ལ་དམིགས་པས་དེ་རྒྱས་པར་མི་བཞག་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཟག་པ་། ༈ 
, དམིགས་པས་སི་རྒྱས་ཏེ། རང་མཚན་ཏོག་མེད་ལཆགས་སོགས་སྱི་རས་པའི་ཕྱིར་སོགས་དཔྱོད་དང་ཤེས། ༧ ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཌྔཾ 


1 སྒབ་བྲལབྱ་དའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། སེམས་ཅ་ྱིསངས་རྒས་ཀྱིད་དག་གོཞེ་ན། སྒྲིབ་པ་ཡུལ་ཅན་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་དེ་ཡུལ་མཁའ་བུམ་སོགས་ལ་ངི་ 


ལྟར་ཡོད། སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་སྒིབ་བཅས་སུ་ཐལ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ ཏྦ 
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ཐམས་ཅད་སླིབ་བྲལ་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐྦས་ཅད་རང་བཞིན་སྒབ་བྲལདུ་གནས་ཀྱི། དུང་དཀར་པོལ་སེར་པོར་སྣང་བལྟར་རང་གིསྒེབ་པས་སླེབ་བཅས་སུ་ 

















སྣང་བས། སྣང་ཚུལ་སྒྲིབ་བཅས་སམ་མ་དག་པའི་ཡུང་སོགས་ཡིཞ་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་སླེབ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་ཕོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུགས་ཀྱི 

དག་པའབས་བུ་དག་པར་རིག་པར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡང་དག་ཤེས་པའི་རང་རིག་བློ་མེད་ན། སོགས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐམལ་ = 
ཤཱ། བའཆླ་འདང་བམསྒབ་པ་ཡིན་རྐུག། ནའགླབ་བ་ཡོད། གཏབོ་ཏཱར་ཁཿྦཱ་གུས་ཡའརྒ་ཐིབ་བསསྭ་སབལ། དྭ་ཆན་སཡྦ་ཧཱས་ཝྲ་ཞིབ་པ་འོདཔའཝཐས་ 
ཙཾ ཏེ། པ་སངབཡོདཔའི་ྱར གཉིས་པ་ལྟར་ནྡ་སྣང་བའི་རང་བཞིནལ་སྒིབ་པ་མཁུགས་པས་གནས་སྣང་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཀ་བའི་ ཌ 
23 རྟངཔདེབབལ་ས། སྣང་བ་སྒྲིབ་བཅས་ཡིན་ན། སྟོང་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་གང་གི་གཞིར་མི་རུང་བཙམ་ཡིན་ = 


814, 
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ཅོ 


| 








།པའི་གནདྱཾེས་དེ་ཡིན་ནཱ། སྟོང་པ་གཀིལེད་ཙསྒྒེབ་བྲའ་ཡེནཏེ། བྲལ་གདེ་ལེད་པའི་བྱེན། ཡོ་གདའ་ཕྱི་བསླེབ་བྲལ་ཕིན་བ་བདིད་རྒོ] ༈ 
ྲི་ ཧཐབྲཾབ་ཝ་ཡིུ། གེའིདེཟླཝ་བ་འིརྐ། ཐཞལ་ཁྱི་གཟུགས་ལ་སྒེབ་གྲལ་གཏག་ནབསེ་དའ། ° 


རཾ བུ སྒིབ་བྲལ་མཉམ་པར་གསུང་བ་དེ་མི་སྲིད། དེ་སྟོང་ཙམ་ལ་དགོངས་ནའང་། སྟོང་། ; 
པ་ནི་གཟུགས་མིན་པས། ཡ ༤༣ །ཡུང་པོ་ནི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་བྲལ་སྟམ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་དམ་ ཐྲུ 
སོགས་དཔྱད། སྒིབ་པ་སླང་བའི་རདཀིཆསསྒྲེབ་བྲལ་དང་། དེ་ལྡོག་ཅིགཤོས་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱིསམ་བསྡུསཔའི་བུམཕོགསདི་སྒིབ་བྲལ་དུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ £ 














%ཾ, རྒྱུདལ་རངབྱང་ཡཤེས་ཡོད་པ་དང་། གཉུག་ཟེམས་འོད་གསལ་ཡོད་པ་དང་། སླིབ་བྲལ་བྱི་མས་ཡོད་པར་ཁས་ལན་པ་རྣམསདནཁྱདཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ 
= རགསཆནསེམསཉདམངས་་ུའདདཔ་ལ། དྟརསཆོལ་ཀཊཿའ་མི་མཁྱེནསབསམཔརཕིབ་སྟ། དམགས་པཏེ་བིབའ་ོདགསལ་བྱི་སེམས་ ཊ 

















༄༅། །དེངའ་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། དཔེརན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་པ་དང་འོད་གསལ་ནི་སྣང་བའིཆནས་བཞག་ ༈ 
 ཀྱང་སྟོང་པ་དང་མི་ཕྱེད་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་ཡང་སྣང་བ་དང་མི་ཕྱདཀྱི། དོན་ལ་ཟུང་འཇུགཁོ་ནཆོས་ཉིད་ལིན་གྱི་སྣང་སྟོང་རེའེ་བརོས་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ ཌེ 
ཤཱ དོནདམཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལས་བརྩམསྟེམདོསྔགས་ཀུན་གྱ་གནདའ་གྲོལ་ལོ། །ཟླ་༧ཚེས་༡༩ལའོ།། + །ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོསཉིདརིག་སྟོང་ 
ཟངའཇུག་གཉུག་མའི་ཟསནི་ལཚོནབྱདན་ག་ལནིགསྐས་པ་ཡིན་པས། འོག་མའིདུས་ནས་མཐར་བངས་རྒྱསཀིབར་དུའཕལ་འབྲིབ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
བཞུགས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲབ་པས་བསྒྲབས་ནས་དེའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི། རང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ 





























རིལ་པ་བསྟན་པས་། ; 





དབུལ་ གཤགས་མས་ོས་བ།པམ་གངསག་ཀི་བདོ།།བད་བཞས་བྱ་ ཟ་སུབཔ་འ 
དབུ་མའི་སྐབས་སུདཁོ་ན་ཉད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སོངཉདསྣངསྟོང་ཟང་དུ་འཇུག་པ། སོ་སོ་རང་འང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་ཡང་དག་གི་ = 





£]. 56 ® 45༢༦ 


བོའྱི་ཁྱམ་གྱིས་འོག་གི་གཏེར་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 


དྩ་ས་དྲོ་བལ་ཙམན་ཤིཀ་ཅུམས། དིལ་བདོགཟེགས་ཉིང་གོསསརང་འཛོད་དོ། །ཟུགས་མཅན་འཅས་་ཁར་བུའ་དྲབཡརགགས་བའིབབས་བད། 
བསང་ི་ཆོངས་ཝག ག བསྟུའ་གྲིམ་ཐ་བའའ་ཁལ་པན། གླུ་དཆས་འོདགུས་ཡམ་འོནླང་ཚ་། གྭ་གསསས དའུ་དོས་ཞལ ། 











ཤོགྱིརབློམ་བཀུཏྲ་ཁྲལཝ་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ས། བཚནམ་གར་སབབ་་བ་འཞིཡོདགསལ་བཏིདམངོསམཏལསུ་ཆངདྲ་ཚགས་ཀྱ་མར་ ཱ 
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ཨེ །པཟྱ་་བདད་ཆེབ་ཤལབ་པོ་གསའ་བའི་མེམསདརླབས།འལོད་གསལ་ཚ་ཤོ་གས་བའོད་འལ། ད་ག་རོཚོགས།ཀྱིས་རྟེངོབོའོགྤྲུབ། | 
དགོབཔཅི་ཡདམད་ལ། མཐོང་བ་ཐོང་བདི་གཉ་ས་ཡང་མེད།རིག་པ་སོངབཟལི་དདཔམའངགསརགཔྱ་བ་ཡིཔ་ཕགས་ཡོད་གསལ་ 
ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཛུག་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་མེདརྫོགས་པཆེན་པོརནི། གཏིས་སྣང་གི་རྟོག་པར་རགས་པ་མ་འགག་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ 8 
ལྷག་གད་ནཔང་གིཁྱག་དའཔོ་པའི །བས་ཚིས་བེསསྨ་ཀླ་ཚི། དོ་གདྲད་བདབ་ནི་ཚོགས་བཅེར་བོའི་ལཁྱར བ་ཆོས །སྡུད་ཞྟགས་སྲལི་ལོདགསལ་ རུ 








ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྗོགས་ཆེན་རིག་ང་རྗེན་པར་ཏོགས་པ་གཉིས། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའམ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མདོན་སུམ་ཡིན་གྱི་ 


















ཌ།ཐཾས་དཔགལ་ལྟོས་པ་མིན་ནོ། །འོ་དཆོས་ཉིདྱཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་ལམས་དང་པོ་ཡིན་ནམགན་མ་ལིནཏི། རླིན་བྲལཉི་འཐོང་བཞིན་དུ་མངོན་སུཁ་ ཌ 
རཾ རྟོགས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དེཁོ་རའི་ངང་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པའཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་ཚེས་དང་པོའི་ ཌྔ 
ཤཱ རྟོགས་པ་མདོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚདོནགྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དྟར་སྔགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། མཚན་མེད་ 
རྟ རྫོགས་ཆེན་གྱི་འིག་ངོའྲོད་པ་དེ་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། པོ །།ཡང་སྟོང་པ་ཏིད་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའིའདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ནིཐེག་ཆེན་གྲུབ་ ྦྷ 
5 མཐའ་སླ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིར་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། དེ་དང་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་ལི་དང་། ཐ་དད་དྭ་སྣང་བའི་ལྡོག་པཙམ་ཡང་དོན་རང་གིང་བོལ་ཡེནས་ཡོད་ - 











བ་འ 








༄༅། །མ་སྱོང་བའིའོད་གསལ་བ་ཞི། མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིས་སུམ་ཆད་པའི་ 
ཤོནཀཿལ་ཝོསོ་འཏཀལ་རིབ་བྲ་འབམས། བརྐི ཞུ་བའི་ཊ་ཏོཿ མཁ་ཐཱའཾཱས་བཱཧཱལ།ཁམ། མཆ་ཁི་ཁལ་བཟ་བཆན་དདྲ་བལ་བས་ འ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་བེམ་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན། ་ ཧེ 
འ ཀུན་གཞི་སོགསརྒྱའི་རྐྱེན་དད། སེམས་སྔ་མའོད་མཐགརེནྟ་དང། དམིགས་བཟཝས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམིགས་རྐྱེད་དང་། དབང་སོགས་ཀྱི་བདག་ ཏུ 
ལས་མ་སྐྱེས་པས་སེམས་མིན་ལ། སྟོང་རྐྱང་དུ་མ་སོང་བས་ཆ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཏགས་པར་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ལ། ཌྷ 

















ཇུ འབེ ཟས ཟེབ འཛབ སེ རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་སྟོང་པ་ཞེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བཙམ་ལས། དོན་གྱི་སྟེང་ན་ ཌ 

ཐ་དད་དུ་གྱར་པ་ཡེ་ནས་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་རིག་པ་ཡིན་ཕྱིན་འདུས་མ་བྱས་ངི་ལྟར་སྲད་སྟམ་དུ་བློ་གིག་ལ་གོ་ནས། = 
ལྷ བབ ཀང ་བབམ་ཤ།་གི་། སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་དང་། བློ་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་སྲད་བུ་ ཌ 
ཧཾ སྒྲལབ་ལྟ་བུའིཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པས། གནས་ཡུགས་དཔསམེདཿགགོང་དད། དཔྐནཆོས་ཅནདཔས་པཏསརང བ་འདེས་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་ཏེ། 
རེ གདསཿ ལན ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། རིག་པ་དང་དབྱེངས། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། དངོས་དངོས་མེད་སོགས་གཉིས་ ཌ 











ལྷམ། །སྱེཙོད།དའ་ཞསསིད་པོ་རེག བའྱི བཅས་ཡིན་ནོ། ཅོགས་བཅུ་དཁ་གསར་ཅིང་འཇོས་བཅི་ཞོ་འི་འོཁོསས། ༈ 
ག་་ ཀ་གདག་ཨཱ་ཧྷཏཿཊཁེཊ། བཤིན ཆོ མཁྲབ་ཡའ་སབས། འཁོདཞདཊ། བཀོག་ རི 
གཉི་བཆོས་ཐཝབཿད་ཞུད་འད་གཀི་སས་གས་བཟེདཔ་གོ་གོས། གྷཏར་ལིདཔ་ནལ་དབུག་གིས་དྲ་དན། 8 
གོས ས་ཚ ཡད བ་ང སྣའ་བཞིད་སྟང་པའི་ལང་སྟངསྒྲ་མྟ་བུལས་ཕེ་འད་པད། འདིག ས་སྐུད་ད་བཅས་བཛི་ § 
ས3ལྱི་སླཁ་ཡིརྐ་མམ། སེའགགའཔའའྲ གྲ་བ་་ཁ་གིགཙས་གགསརགསསལར། གོ་བྱ་ག།ཞསས་དེ་ཤུཀ ཁོ་འི་མེ།ཁྲོང : 




















ཤཱ ཀྱཧ་། གཉུཿ་ཟེནལིདོཊ་ལས་ཝ་གའོས་བཞིད གཏིབ་རང་ཅན་ལ་འབོའི་བདམ་རོགས་དུས་དངྦ་བོགས་མུལདབུ་སང་མོསཿནཡི་ཞུདྲ་ཚུལ་ཡིན་ཡང། 





ཤཱ ཐུཊ་གསུམ་བྱི(ྱྱུར་བ་དང་། ཁྱོགསཀྱི་ཆདང། དྲ ས་དོསོ་སེརཔགས་ག།ས་རོཀཆན་ཝ་ཡི་ནམ་པེ་བའ་ཁས། གས་སྐ་ཅག་ལ་ཞགམ་ལ་ ཚོས ༈ 
ཧཤད་ལྟའིདུས་ཀྱི་འགྱུར་བ། དངོས་དངོས་མེད་སོགས་ཆོམ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྣ་ཚུལ་ལ་བསམ་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་དེའི་ཤནཤོར་ཏེ། འཕོ་མེད་དུ་ཏོགས་མིནུས་ ཌེ 


 རྫམཏདཀིབཞུགས་ཚུལ་དལ་གཡོ་བཞམ་ཡང་ཡིསྲད་པར་རྟགས་ར། རུས་གསུམ་མཉུ་ཉིད། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད། སྟང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ། འདེ། ° 
ཟི འདུས་བྱས་དངའདུསམ་བྱམཀྱིམཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོསཉིད་ཕལ་པའིབླས་བསམ་གྱིས་གིཁྱབ་པ། དོན་དམ་གཟིགས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ས་རང་རིག་ . 
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༄༅། །པས་ཐུགས་མུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ལྕགས་ཕག་ཟླ་༡༡ཆེས་༡༢ལའོ།། † །ཡང་དེལ་མདོལྟར་ནཐོས་བསམ་བྱིལྟ་ ༈ 
¬ ༢ ཀུའ་བཙ་ཏྲེ་ར,སི་དཿསཀྱི་འབུ་བཞའཇི་ྲག་ལིག པ་ངེས་པར་བས་ནས་བགྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ །ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཆོས་ ཟྡ 
2 ཀིདབྱིངས་མུ་དོད་པས་མདོནས་བཤད་པའི་རྣམགྲངསཡིནཔའི་སྟོང་ཏདཀྱགོ་དན་ཡང་སློང་མ་ནུས་ན། དེའ་དལྟབསརྡོ་རྗེ་ེག་པའིལམ་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདབས་ 
པར་རོམ་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ལོ། །རྡོརྗེཐེག་པ་ལྟརན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་གཉུག་མཉྟན་སྐྱེས་ཀྱ་གོ་ཡུལ་ངེས་དགོས་ཀྱང་། དེལ་ངེས་པར་ཡུང་གིཚིག་ཙམ་ ༔ 
ལཞེན་ནས། དབུ་མར་རླུང་ུགས་གནས་ཐྲིམ་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སྟམ་དུ། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་དབུམརྒྱུ་སྟོང་ལྟ་བིུག་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་བཟུང་ནས། : 























1} དུས་འཁོརྱ་གི་སོར་སྲད་སབས་སུའང་། རྒྱུད་དང་རིག་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་གདམས་ངག་ལ་མེད་པའི་དབུ་ ༈ 

སསིིགིིྲགིཾིཾིཾི་ིིེགསལསྣཔྣཔྣཔྣཾ། ལྦེ ཱུ 
ཤཱ མཚལས་ཐྲད་ཀྱི་སོར་བཅུ་ སལ། མི་ ས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་སུས་ 

+ ཕུངནཞམ། དཏྟ་་ རྲ་རང་མགསཚདས་པདང རླུངའཇུག་པའི་ཚད་ཟིན་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མིའགྲུབ་བོ། །སྔགས་ ; 

2 ལྟར་ན་ལས་ ལྦུང་གི་ བཞོན་ པར་བརྟེན་ པའི་རྣམ་ཤེས' ་ལས་། ཤཐོ་པའི་སད་ཝ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྣམ་དག་སྐུ་དང་ ཌ 















༄༅། །ཡེ་ཤེས་འཆའ་ཐར་ྐདཀིའ། ནམ་ཤེས་སེ་ཤེས་བཞྲོ།་པའ་བཅམཔ་དེཉིད་ཆོས་ན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་ཞས་གྲོཁ་ལ་རྐག་ཅིའོ། །ཟ 
, དེའིཏྟན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དབུ་མ། ལས་རླུང་གི་གནས་རོ་རྐྱང་ཡིན་པར་ཀུན་མཐུན། དབུ་མར་རླུང་ུགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། | ¡ེ 
ཤླ ཕ་རླུང་ཙ མིག་གནས་སམ། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད། ཡེ་རླུང་ཙམ་ཡིན་ན། 8 
བའི་སེམས་དེཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། གདོད་ནས་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཡིན་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡིན། ཚགསབྱསཁཀད་ 
ཡིན། འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་ཀྱང་ ཆ་ཁ ༼ གས་ཀྱང ཟག ༔ 














ཤ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། ལམལས་གློ་བུར་དུ་བུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་གཏུག་མར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ར་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེཞེས་པ་ཏེན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་མིན་ ༈ 
3 གྱི་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དེལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་འདུས་བྱས་དང་རྣམ་ཤེསཀྱི་ཆ་མེད་དེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཡེ་ནས་བསླད་པ་མེད་དོ། ། ཌཾ 
ཤྭ། དེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ལས་སྟིང་གར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་བཤད། རྗོགསཆེན་ནས་ཞི་ཁྲའིསྒུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཤད། ཀླད་པ་སོགས་རྩ་ 
རྟ འཁོར་དུའང་དེའི་ཆས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པསཆོས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཁྱབ་སྟེ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་རྐོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡ 
ཌི རྗོགས་ཆེན།ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་པོ་རྡོ་རྗའི་ཡུསལ་གནད་བསྡུན་མིན་པས་རྡ་རེཐིག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བསྒོམ་པ་ལའང་ཡོད་ - 








་ །ཨ་སེ་ཧུ།་ཐས་པསྐཏ་ཧེ་ཏཱ་ཝག 





ཟོས ཡྨོན་བཀདཝ་པའྲ ཁས ཟིན བོཀི་པོའོའ ཁོ་རེ ནཱ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱིརླུང་འགག་དགོས་ན་རྫོགསཆེན་གྱི་ད་མིའགོག་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། ལས་རླུང་བཅུ་གཉིས་པོ་འགག་དགོས་ཀྱང་། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ ཌ 














3 སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཕོ་བའིའགྱར་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱར་བ་འགྱུར་བའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེལ་ | 





ཧཿ 





༄༅། །མཟའ་ཐུག་པ་ཡིྭ་ཀང། རིག་པལ་ལམདྷྭ་བས་པའི་རལ་ལས་ལུས་སམས་ཀྱའུར་བད་ཆནཔོའང་ཡོད་པ་ལེན་ནོ། །རྱོངཞེནཿ་གྱེབད། ; 
བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་ཏོག་པནྷི་ནམཤེས་ཀིས་བསྡུས་པས་མཐར་དགྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔས་ན་འབགར་མེདཀི་བད་བནི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རིག་པ་ལ་འདུས་ཤིང་ནམ་ 
ཀུན་མཆོགལྤན་བྱ་སྟོང་་ནིངོ་བོ་སོངཔཐུགསརྗེ་ཀུནཁྱབཀྱིཡེ་ཤེས་ལཤིནཏུམཐུན་ནོ། །དེ་འདྲའི་ལེཤེས་གསུམལྤཤ་གྱི་འིགཔ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེསལཀུན་རྟོག་ 
གིབསླད་པ་ལེས་མཁུགས་པའི་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དཏིད་ལས་གཞན་པའི་འོད་གསལ་འིདུས་དང་། ལམ་དུས་གད་དྭའངམིསྲད་དོ། །སྤོ་བསྡམེད་པའི་ ; 
སམས ཆོསཉིདདྲ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་འཕོད་པ་དའོད་གསལ་ངོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེསན་དའེ་ངངབསྐྱདཚློབརགྱཀུ་རོག་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་| ཌ 




















ཐྲ བསེར་བུ་བཞིན་དུ་དགག་ཀྱང་མ་དགོས་ལ་སྒྲབ་ཀྱང་མི་སྒྲུབ་པར་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཞག་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་མེད་ཀྱང་འོད་གསལ་ལ་འབྲི་བའང་མེད་ ‡ ནཾ 
རླ པས། ༤༧ རལ་ས འ་ཁ་ཁ གཞན་དག་གིས་ཀུན་ཏོག་ཡོདཚའོད་གསལ་ ཊེ 
ཤཱ། མེད། འོད་གསལ་ཤར་ཚཀུན་རྟོག་མེད་བསམ་ནས། འུར་མཐིལ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་ཞིག་ལ་བློརེ་གཏོད་པཚོས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྨ ཁྱལཔཞཕ་སལགོ་ཡུལཡངཕོགདཀའན་པོའདོདཔཏི་ླ། དོས གོ་གཙོབ་ཁོད་བཀེད་འདདོགསཝ་གའ་བདངོར་ཤ་པ་ཏ་།སཐནའི་ ཧཱ 
:,སྤོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། འདིའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ཀུན་གཞི་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར། ཆབ་རོམ་རུརགུ་བ་བཞིན་ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུའཆར་བ་དེ་འྲ་དའིའོད་ 











1588 


¡_ སུ་ནུང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའིལྷ་སྐུ་རང་ངོར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཞིང། དེ་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་སྙོམ་འཇུག་པ་ ཉཱ 








༄༅། །གསའ་ཅིལ་མིཆབན། གླ ཀོ་གཀུ་ལ་ན་གསལ་ ཆ་བཅིསས་གཡའ་བླུད། རོ་ཀམཆེན་ལྟུའ་དཔྟུ་གཚཧོ་གྲསཝམའ་ཆེམསཁའོ། དྷ 
ཛྷ འགྲུ མཉས་ཡནནས་ཀཱ། ཚ ཁགས་པ་ ཆབོད་ཞསས་པ་རལེ་སད་ཞལ་ཿཡགཏ ད་ཆད ཡག་ཛནྨ་ཐཱསདས། གཙ 
ཀཞག་ཁམསཿད་དེ)ཀྱི་བཅདུ་ཞད་དཀོས་བར་བསུདཅ། །གུནཏྟོག་ཡོདདུསཆེསཏིད་འོད་གསའ་ཆེད་པ་གའཁྲིད། དཔ་ད སིའོདགསལ་མདོད་ 
;ཐཧ་གབཀས་པས་ཚེ་གསང་ལུ་བཤཊས་པག ལང རྒྱ་ད་,མས་ག་བེནས་པ་བྟད། སླུ་མ:ླུམ་༡པའད་ཁྲུད་གསྲེམར་ § 








ཀླ ནསྱའསྱ་ཀང་ཚ་འང་དགུབ་ཅུས་ཏི། ཞུས་ཛུམ་ཀའནསྱཡ་མཁཛུག་པླ་གུབ་བའྱི་པཅ་འོ། །བཟུན་ིལྱ་ཡིས་ཀར་མཁྲད་བླགལ་ཊུས་སོ། །དོད་གསལ་ རླ 
༄ཟ།ཧཱ་ཡད་ཡད་མྨུའ་བའི་དག་བཞྟ་སྒདིཡེཤེསཀླི་ཟླུང་དང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལས་ཤར་བ་གདོལ་མེདྲྱི་སྒུའིས་འདྲ་རུན་ལི་འཆད་བ་སབྱས་རྱམ3ྱི་སླའ་གྲུབ་བ། ཊ 
གལས་  འབཁོལ་བས་པ་འ བོ ཧབ གུག ཁསོགས་ཤསྱ་ད་ཅིག་གས་བཅུས་པའིར་ཆུ་ནག། ཐཿཿིནསོ 

ཡོདའ་དག། གིས་ཐ་དད་་ཡོད་གྟཏ་བུའ་བདྙད་ཁཀའ་རེས་ལས་པོདིཞལ། ཀལ་སྣདྲ་བ་འཙས་སྟེ། འདགླི་ཆུང་སཐས་དགུ་པ་ལྲབུབ་བརླས་ཡིན་ལམཅི་ཉུར 
རཿ དཤལ་བའོོ་སཆ་བབད་དབ་དཏད། ངཀྲོམ་ལོད་།་གཿདོ བཙ་མ་ག།ིི། ལོ་ཞུ་གཡདང་བླུ་རྲག་ཁས་གླ་ཏེ། །འོི - 



























༄༅། །ཕྱིན་གང་ཨད་ཁབ་བྱརའྲིས་པ་སོགས་སྒྱུ་འིདཔ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའིདག་བདང་མ་དག་བའི་སྒྱུ་ཡུསའབྱང་སྟེ། རདཔེམས་ལས་ྭ། ༈ 
ཚུཿཐའསང་འཛལ་ལོ། དོགས་ཆིན་བགས་དབ་མཏམ་པར་བགུག་པའི་དྲ་བིཊསཞས་རོལ་མེདྱདཀ་ཁ་དད། བདུ་ལ་གིཞཿརཆསགྲིབཀླིས་ཡི་སྣང་བཚྡ། 
< ཚོགས་པས་སྣང་སྲིདཆོམསྒྲུའིཞིང་ཁམས་བརྡལ་བཆེན་པོརའཆར་བད་སྒྱ་ཡསཀུན་ྱི་མཐའ་ཐུག་པ་ལེན། དེའདྲའརྒྱ་ཡུས་ཀྱས་མཚོན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 2 

གཟུངའཛིན་ཡད་པར་ཆོམ་ཉིད་མཉམ་པའི་དྭབངས་མུརོ་གཅིགཔར་་ུརཆ་ོསཏིདབད་པའི་སྐངབཞེས་སྣང་བཞེའིམཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ཆོབ་ཏིད་ཀྱིབང་དུཆོས། ; 
ཅན་གཉིས་སྣུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིར་འད་འཞཊ། ཡང་ན་ཆོས་ཏིདའཐའགིག་པའི་སྣང་བཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །དེིགཡོ་བྱེདལས་ཀླུང་བྲ་མོའགག་པས། 

















ཤྱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པཆེན་པོའི་རྒྱུ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་དང་གྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ ༈ 
ཤཿ ཅི་སྟེ་མེད་དེ། སྒྱུ་འོད་སྔགས་ནས་བཤད་ཚད་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ = 
ཧུ ཅད་པའི་ལེ་ཤེསི་སྒུ་བརྙེམ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་རའང་ཡོད་ཡི་དགོསན་སློབ་ལམ་དུལྟའི་སློམ དེས་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྒྱར་བའི་རྒྱུའབྲས་ལམ་གྱི་ ÷ 
 ཤྲེག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའི་ལམ་གྱིས་ ྦཱ 
3 བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། བགྲོད་པ་མྱུར་ཐུལ་དང་། ལ་གྱི་ ཌཱ 





























ཐིང 





༄༅། །འཆར་ཆ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གདམས་ངག་སོ་ཕོའི་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་སོ་སོའིཁམས་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་ ‡ 
གིས་ལམ་གཅིག་ཉམས་སྱུ་བང་བར་འདྲ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཚུངས་པར་མིའོང་བས་ན། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་ཐེག་པའི་ རོ 


རྒྱལ་པོའི་གཞུང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་འང་བློའིནུས་པ་དང་སྐྱར་བའིལམ་ཉི་ཚོའ་ཁབ་མིག་ཏ་འདྲན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཞད་གདཀྱི་གཞས་སོ། །ཞེས་བརྒྱུད་པའིམན་ 
ངག་གིས་ཟིན་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པ་བདག་གིས་སླས་སོ།། ཧཱ །།ཡང་བསྒོམ་པའི་ཚོལུས་དབུས་སུ་དབུ་མ་མངའ་སྒྱུག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 





| མི་ཤིག་པའི་ཐིགལི་སན་མ་ཙམ་དང་། ཕྲམོའིཐགལ་འབའཞིགཏུ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དང་། སྒརེ་ཙམ་དའངབསྒོམ་པ་ཡོདལ། དབུ་མའང་ངེེ་ར་སྐྱེདདེ་ནམ་ ཌ 
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ཤཱ ཞཊས་ཀུརཁ།ཀོལ་བཏ་ཡོད་ཟོད། གད་ཐོ་ཡཏ་དབིགས་བདེ་དྲག་དམའི་ཞིག་བའི་ཐིག་ལེའློབ་གགབ་ལྷ་ཏྲ་ཡད་ཤ།། བདིའ་ལཁདའ ཟག 
རཀ གཞུནནུ་བདྲ་དལསཿཐཱའ་ཿ་ཝཁཁ་གཌཏཁ་ཀཀ། ཤཿ ཾ 




















དྲ ལོསྱ་ུར་བའི་ཉལམ་ནམས་བསད་བདད། ནམ་ཀོའི བོདྲ་སལ་དོོ་ཡེད་ཟེདདགག་འིོག་ཀཅ།འཆོས་དྲ་སས ཁེ་ཞོག་ ༈ 
ཉོགབཤས་དགས་བབགདས ཐད ཛནད་པཡ་ལམཟད གག་ནའཔདབལབའདོ་ཇགཔའ་ལམ་ར ཉདལཞི་གནས ལ་པ བཟར ] 
སཔ་བོདགཁ་ཀ་པདི་ལེགུས་བཤད་ལན་ཏམ་རིནྲཔོ་དིད་དག་གིས་དྲབད་ཅིག་ གཉག་སེས་མའོད་གསལ་ $ 
མོ་གལབཟདདང་མས་བལ་བ་མམཁབ་བ། སློང་བྱེད་རྐྱན་གསུམ་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་རེག་ཕེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ན་ ཌ 
ཡོད་ལ། དེལ་གསར་དུ་མེད་དགག་གི་འཛྲིད་སྟངས་བསླབ་སྟེ་བསྒོམ་བཅུག་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་ངོ་མཐོན་དུ་སླ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་ 




















༅།གྱས་ར་མོ་འབི་བའི་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཡིན་དཔྱོད་ཅིག གཉུག་རེམས་དེའྲད་ལོདན་དྲགུག་གདིལས་འདས་པ་ཅི་ྲད་ ནཾ 
ཧཿ ཞིག་ཡིན། དེས་དེ་མྨ་ྐྱེན་བལ་ནལ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དམིགས་མི་ཤེས་པ་དེརྒྱ་ཅེ་ལས་ཡིན། ད་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་སྒོམ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་རོ། །བློས་བྱས་ = 
ཤྭ། ཀུནཏྟོག་གིས་བཏགས་པའི་མེད་འཇིན་དེས་གསར་དུ་སྒོམ་ཤེས་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཅིསམི་སྒོམསྟེདེ་ྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མི་ 
%༈ ཕྲགས་པར་མི་ཤེས་ན་དལས་བླུན་པོ་གཞན་སུ་ཡོད་ཧ་ཧ། ལས་རླུང་གི་བཞོན་པར་བཅས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རོག་འགགས་ཚེ། ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་འཛིན་ = 
3 པའི་སེམས་དེའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན། བཞོན་པའི་རླུང་མེད་ན་དེ་ཡང་གཡོ་བར་ག་ལ་རིགས་ཏེ་རང་གི་ཁས་བླང་དང་འགལ་ལོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ ཌོ 

















བསབ ༼༼ན་ རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ དཱ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། ནདོ་རྒྱུད་ཡུང་གི་སློན་མ་དང་། ཆོས་ཉིད་མུས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་ལཾ་ཞུས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་ངེས་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་འདི་ 























2 འདྲའི་མུན་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིགལ་ཏེ་མའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་གཞེ་མེད་པར་བྱེད་དོ། ༧ །མདོར་ན། ཐོག་མར་གཉུགསེམས་འོད་གསལ་དཆོས་ཉིདཀྱི་ ༈ 
ཏཾ རེམས་སམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ལེ་ཤེས་གང་ཡིན། དག་པ་དངམ་དག་པ་གང་ཡིན། དང་པོསེམས་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཆོསཅན་ལིན་གི་ཆོསཉིད་ཀྱི་ 


རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲང་། རིགས་པ་ནི་སེམས་ལ 












ཱ ད 
=, རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དམ། མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་དམ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་མེད་དམ། དེ་དག་མེད་ཟེར་ན་ 





















༄༅། །ས་འཁོའྱ་རུད་ཀི་ལུང་དྲངས། རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནཚོགས་བརྒྱད་གང་ཡིན། དེ་གཉུག་སེམས་ཀྱི་དོནདུ་མིའགྱུར་ཚུལ་སོགས་དབྱད། ཆོས་ ༈ 
ཉད་ལྐ་ཐཝ་ཡིན་ན་དམགསྱཀིས་མངྒོདདྲུ་བམ་པས་ཏོ་ཏིད་དའདཏདཏོདས་པ་རིན་པྱི། ཟེད་དཀག་གེ་འབྲིན་སྟངས་དོན་ལེད་དོ། །ཞུན་ཏྟོག་ཀུན་ཟིག་ནས་ རི 
འཛ།སཱའཝད་ལ་ཏགིཅིལ་འོའ་སོགསའིཀས་པ་ཐབས་ཅན་གསལ་བོའོཊའཕྲོའ། དངང་བཞིན་ནའ་དྲསིབ་གཏིས་ལེ་ཡེད་འཞན། དེམོའུཏོགོས་ 8 
བཟ ཀསྲལ། ད་ཞསྦྱ་གསའ་དདོབ་ཡོད། དད ྱ་སམདགཔལ་བས་་དགཔ་དཔསཔཔགུམ གེ དྷ 
གསར ཁབ་ཡིན་འའི། གྱེ་ནཱཔ་དག་བའི་ཟལས་ཡིན་བིཞལ་དྲག་ཡོ་གསའ་བའི་ཐས་རང་གགིད་ཁུར་ཏས་ཡིན་པ་འི་ཆ་ངོ། །བོབཿྱདི་མཞྲི་ཨུ། 





1:5‰¥ 




















༥ ོི་ ཁ་ཡ 
ཟོ མཁྱེན་གཉིས་ཅིས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལེ་སངས་རྒྱས་པར།ཁས་བླང་དགོས། ཡེ་སངས་རྒྱས་། རྔ 
- ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒྲེབ་གཉིས་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་ པཿ 
རྟ པས་སོ། །མདོར་ན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མཁྱེན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུཁབ་བླང་དགོས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ དྡ 








ཌཟཾ མིན་ན་རང་བཞིན་ནམ་དགྲ་ཀང་མི་སྲད་པས་ལེ་ནས་དག་པའི་ཆོསཉིད་དང་ལེཤེས་གཏན་ནམ་མི་སྲད་དོ། །ད་སྟོངརྐུངསྒིབ་གཉིས་མེདཙམ་ཡིན་སྟམ་ན། 















ཟླ མཐའ་ཐུག་ངོས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་འདེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའི་རྟོག་གེའི་གཞུང་བཙུགས་རྒྱུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་སུན་དབྱང་དགོས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་མཐར་ཐུག་ 








༄༅། །ནམ་མཁའ་ཡང་དེར་ཐལ་ཏེ་སེམས་མེད་ཅིང་སྒིབ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལས་འོས་མེད་ ནཾ 
ཧཱ །བཤེསཞེདར་ཆོསཏི་སྟུད་ཀྱབརཁ་འགི་རར་བྱར་བསོད་གསལ་བར་བཇོད་བའའདོན་ལེད་དོ། དི་ཕིན་རོས་ཏིདྲ་བང་ཊཛ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་ ང 


དཔྱོད་པའིརིགས་པས་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་འགྲུབ་ཀམདཀྐང་ནིཆོསཉིད་གཏན་མིན་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་། དེད་ལྟ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གཉུག་ ; 
སམསནི་བད་སྟང་དམ་གསལ་སྟོངརིག་སྟོང་ཐུང་འཇུགཡིན་པརའགྲུབ་བོ། །དེ་གྲབ་པ་དབྱིངས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་གསལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་རིག་པ་ད། ཿ 





73 




















ྨ འཛུས་བྱས་རྡུལ་དང་སྐདཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་འང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུའསྲུབ་པོ། །དེའིཚེསྟོང་ཚནས་བསྟན་པའིཚིག་གིཆནས་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད། 
# སྐྣཿཞའོ། བོདཁ་ཀྱུ་འམེད། ་གསའ་བ་མཚན་ཡིད། རིག་པ་དངོས་མེད་ཀུར་བཛྗདཀར་ད་ལཐ་དད་ཟེད་པའ་ཆོས་ཏིདགཏག་ཞཁོནཤེས་ནབ་བུབ་ 














ཧཱི 





༄༅། །འནིན་དགོས་པའྱི་ལིརན། སེནམ་མེད་ལྲ་ཐིབག ལཡོདྱ་ཁའ་ཀྱ་ཤགཉིས་འདོ་བབ་པ་ཡིང་ཞུབ་པོ། །སེམས་ཡོདའབླེབ་གིས་།ཏ 
ལེད་ན་གཁྱ་གཉིས་ཡོད་པའིཁྱཐ་བའགྲུབ་སྟེ། ཟྒྲབ་པ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་བདག་སེད་གཉིས་ཏོགས་པའི་གཁྱན་གཉིས་བྷུན་གྲུབཏུ་ཡོད་ཐསབྱབབོ། ངམ | 
ཤྭགགསྱ་ཀི་ཡུགས་ཡའད་གགིན་འོདགསའ་པའི་ཅཿསཏིཞིས་གཏིས་ཡེ་ནང་ཐེདཔ་རྱིད གཏོ་ཞནས་དགའི་ཟིང་སབདདིའ། དཟོས་ཟན། 8 

བྷཏཏྷཝགཱ། བཟ་3ིན་ཿཞིཊ་ེགཝལ་ཁོགཝདའ། ཡའོ ཆོས་དཔིརས་འགེས་གསུཿབ་གཞིན་ནྐོ ཁདགསལ་བཞསམསད བུ 





ས་ཤིག དྱིརཁ་གཉས་ཅམམེདདེ། = ཇྙཝ་དི་ 
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སྟ་མི་མཁྱེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཀྱང་ལི་མཁྱིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལེཤེས་ཀྱིས་ཇིལྟ་ཇི་སྟད་མཁྱན་པ་མདོསྔགས་སྤྱི་ཡི་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | ༈ 
མཁེན་གཉིས་ཡེ་ནས་མངའ་ན། དེ་སངས་རྒས་ལས་འོསམེད་པས་སེམས་ཉིད་ལེནས་སངས་རྒྱས་ཡིནཞེས་ཁབ་བླང་དགོས་སོ། །དའདྲའིཡེ་ཤེས་མེད་ནཆོས་ཅན་ ° 


སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་འབའཞིག་ལས། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཏན་མེད་དང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ལི་རྡོརྗ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། གཉུག་སེམས་འོད་ 


གསལ་དངསནས་ཀདག་པའོདགསའ་ཞུལས་ཀཏདུམད་མ་བདྱོའདང སྣོག ཁ་བདག་རིཊན། གངའ་པ་སའ་ཆདདོད། ཟདུས་བའེད་ཀི་ཆུད་གྲ། 


གཏན།མྦ་བད་དཱ་མེད་བརྱ་གུརརོ། །དེསན་གད་ུ་འའི་ཆཡེད་ཁའི་ྱགརཁེདཀི་བདེ་བ་དང་། རང་བཀིནའོད་གསལ་དང། རིག་སྟོང་གཏུག་མ་དད། 
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༄༅། །རྷ་བང་ཡེ་ཤིསགེས་རེས་དོད་མཐརྱཐུག་གི་ཡོ་གུདཀ་ཞས་གསུངས་པ་འདོད་དགོས་པོ། །རིགས་བཤང་ཐུང་འཇུག་འོས་དྲྭབའསའ་བུབ་པས་ § 
འགུབ་པོ། །བདེ་གསལ་འིག་བའི་ཚནས་བརོདྱ་ཉང། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་མུ་མེད་བའོང་བོ་འདུལ་མྱ་བས་ལིན་པརའགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རང་་བྱང་གི་ཡེ་ ཿཾ 
4 ཤེས་ཁས་མ་བླང་ན། མེད་དགག་གིཆཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་བཞགཏུ་མེད་ལ། དེཀྟ་ན་ཟུང་འཛུག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་མིའ་གྲུབ་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ 
བརྒྱུ་ཆད་པ་དང། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་མིའ་ཕུབ་ལ། དེཆི་འགྲུབ་ན་རྫོགས་རིམརྡརའི་རྣལའབྱོར་གྱི་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་འབྲས་སྒུ་བཞི་ཡེ་འགྲུབ་ སཱ 

















ཉཱ དགྲ་ཡས།ོས་གསིསས བསག མཐར་ཐུག་གི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བའདགསམ་ཏ བ་དག 
བྱིས་པ་རྟོག་གེ་པའི་ངོར་མེད་དགག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པརགྲུབ་སླ་མོད། བདེ་གསལ་རིག་པའི་ཆ་ནམ་བལྟས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ལས་འཆར་དཀའ་ལ། འདུས་ དྷ 
ཐེ བྱས་དེ་དང་སྟོང་རྐྱང་གཉིས་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། ངོ་བོའི་ཆནས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་མི་ཞུས་པས། དེས་ན་གཙོ་བོས་སོགས་དང་། མཆོག་ 














༄༅ །ིའྱའ་ཡའི་ལྲ་ལས་བླགའ་ལ་དརཁེདྲམད་འཇུགགི་འིགསལ་གོབ་ཆུད་དགོསཏེ། དྡོེཐེག་པའྟིཊུབ་ཡིན་ལསརོ། །ཟབསཀོ། ༈ 
བོམ་པས་ངོ་ུར་སྲ་ཕདཔར་་ཏོགསཔའ པའོ དག་པས ། 
། གཕལ་བ་རིག་པིག་ཡོད་ན། དེ་དངོམཔོའི་གངསསུ་བགྲང་སྟེཆོསཅན་ཡན་གྱིཆོས། ངེ 

















ཐགརིམ་ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སུད་ལས་འདས་པ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེཧིཆོས་ཉིད་དེ། དེའི་ ཌཱ 
ཕྱར་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། མིའགྱུར་བའི་བདེ་བ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གར་སློས་ཀྱང་། སྣང་བའི་ལྡོགཆནས་བརྗོད་རུང་། དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་མིན། ་ཌ 
ཧཱ ཧ་རི འཀིས་ཡིད། འབང དྲོང་ཡང་། དམགས་པའ་དཔཀ་ ཟོང་ཁ། འོང ཤ་བོ དིག ངེ @ 
རུ བ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་ཡིན། དེས་ན་མཐའ་ཐུག་བདེན་པ་དབྱེར་མེདཔོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཐིགལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ 

,*# ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའགྲུབ་དགོས། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་རྟག་སོགས་དེ་གཉིས་ཁྱད་འབྱེད་པ་གལཆ། གནས་ལུགས་ནི་བདེན་པ་དབེར་ 


















༄༅། །ོད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། སྟོང་མིསྟང་ཕོགས་གཉིསཆོས་ཀུན་བལ་གཉིས་མེདམཉུམ་པ། བོས་བཏགས་པའི་འདས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བལ་བ། འདུས་མྭ་བསཆེན་པོ་ཟུང་འཇུགའབུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉག་གཅིག་མིའབྱར་བའི་བད་བ་འདིཁོ་ན་མདོསྔགསཀུན་གྱི་ 
ཤཱ དགངས་པའེ་མཐལ་ཡིན་ནོ། །འདིརྣམས་མེཏུབླ་༩ཚེས་༡༢ལ་འཕྲལ་དབྱོདཀ་སྐོར་རོ། + །ཡང་སྨིར་སྟང་ཆདང་སྣང་ཆསོ་ོརལྡོགཔའ་ྒོ་ནསཤེསབརྗོད 

ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་ཀྱང་། དོདྤལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏི། བདེནྣ་གཉིས་ལྡོག་པསཐ་དདུ་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིགཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་སྟོང་ཉིད་ § 
དུའདད་པའིལུགས་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་དང་བདན་མད་ཟང་འཇུགཏུ་འདདན་མ་གཏོགས་ཆོས་གང་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉདསྣང་སྟོང་ ཌ 


1). 
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།ཟུང་འཐུག་མོའོང་། ཡོང་ན་གནག་རྭཡོད་དངདོབོང་རྭ་དཟུང་འཇུགལྟ་བུརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྣང་བ་དངབྲལ་བཞེ་སྟང་པ་ལན་གར་བ་མེའགྲུབ་སྟེ། །‡ 
༼2 སྣང་བཏིདསྟོང་པལ་སྟོང་པར་བཏགས་པ་ལས། སྟོང་གཞེཉིད་མ་བཟུང་བར་སྟོང་པ་ཡན་གར་བ་དཕིགས་སུ་མེདདོ། །སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ཡན་གར་བ་ ° 
ཀཱ འདད | ཡོད་ན་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་རྭ་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 9 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པར་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ ༔ 
= ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དང་དུ་མེད་དོ། །ཐ་དད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ £ 















༄༅། །གདདེན་མེད་ཡིན་ཏེ་དཔཔད་བཟོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས།ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ལས་ལོགས་སུ། ཆོས་ཏིད་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ན་རྣམ་དག་ཡིན་ ནཾ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་མིན་ན། རྣམ་དག་དེ་བསྒོམ་པསཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དགཏུ་ནམ་ཡང་མེའཆར། བདེར་མེད་ཡན་གར་བ་ལ་དམིགས་ རྗ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མི་འཆར། དེམ་ཤར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཅིས་ལྡོག དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། ཧྲ 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་འོད་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། འོད་གསལ་བའམ་སྣང་བ་སླང་བའི་སྟོང་རྐྱང་མེད་པས། སྟོང་རྐྱང་ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ་ནམ་ཡང་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ ཏཾ 
སྟོང་རྐྱང་ཡིན་བས་པོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཡང་དེ་དཔའདྲའོ། །དེས་ན་དངོས་དོན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 


ཧཱཿ 














། དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ནྲ་མིབ་གཉིས་དང་མ་དག་པ་འདི་ག་ལྲ་སིད་སཐ་ན། མ་དག་པ་འདི་གནས་ལུགས་ཀྱིངོས་ནས་མི་བཞག་སྟེ། ཌྷཱཾ 
¦ རང་བཞིན་རྣམ་དགཏུ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཡིན་ཡང་། དྷསར་མ་རྟོགས་པར་གཟུང་འཛྲིན་སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཧཱུ། སུནསཀེཊ་བ་གཱ ོ་གེ་དབའགས་སདཀ་བར་སྒ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ལྔར་མ་དག་འཁྲུལ་བ་རིམ་བྱང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན། སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་ # 

ནི དབྱངས་ཀྱིཡན་ཏན་ངེ་མངན་ྱི་ཚུལ་ལས་གོད་དུ་བགྲདཔའི་སྣངང་ལ་ལྟས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིརྟག་པ་དང་འདུ་བྱསསུ་སྣང་ཡང་། དོ་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་ཀན་རྫོབ་ § 
3 སྒྲིབ་ པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ ་པས་ དབྱིངས་ཀྱི་བྲལཿ རྒྱར་འདོད། དབྱིངས་ ནི་ རྟགཏུ་བྲི་ གང་བྲལ་ བ་སྐྱོན་ ་ཡེ་ ཟད་ཡོན་ ཏན་ ་ཡེ་ རྫོགས་བྲི་ ་གང་དང་བྲལ་བ་ དུས་ 2 
















ཅིྨ་ །གསུམ་འཕོའབྱུར་མེད་དོ། །དེི་ཕྱིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོམ་རྡས་གཞལ་ན་ཛུས་གསུམ་ཀུདཱཏུ་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མི་གཡོ། སྣང་ཚུལབྱི] ༈ 
རྐཞ་གཀལན་དཀལ་གཏ་དཀག བངའ་བད་བབ་ཞས་ཟདཁའ་འང་དེདི། མད་གགཿྦསུའ་སུགས་བཛར། ས་པསལེ་དོ། ཧཁོང་བ་ ༩ 
ཱཾ ཕྱང་འདས། ཕླང་བྱ་བླང་བྱ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐྲས་ཅདཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་གི འ། མ་ལེད་དོནེ་དར8ྱདཐང་གིམེ་འགོག་བྲད་བཀ། ཚིམ @ 
ཧད་་བཤམ་དཱཊཿྱབསཊཝསྟཏཀྱ་ཤུའཾ། ཚོ་སཞ་དང་གསྱ་ངསྐ་དམ་ཤེལ་གཏག་པ་དཁས་བང་དཀེལ་སོ། །ཆསཉིད་དད་གོང་བལ་ཏུག་ལི་ཏྣག་བོགས་ § 
གཏུས་རོས་ཐམས་ཅད་ཡེད་ཀྱང། རནོབ་ཀྱི་གབཏཧུ་བྱསཏེ་བཀསྐན། གེས་གྲཁའསོགས་དོསེཡེདལ་ཞུ་མས་བྱམ་དཌཏཀྐུ་བའ་བགག་པ་དཏ། ཆེས - 














༈ ལཡི་་་འམ་ཡོ་་་ རྟག་བཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་ཡང་དག་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། །མེཏྟ་ཟླ་འཆཾས་༡༢ལའོ། ༈ །། ཌཱ 
༡ ཆྭ་སྟག་ཟ་༼ཚ༩ཉིདོས་སྐབས་གློ་བུར་རང་དྲན། གཞན་ཕྱོགསཀྱིསའདོད་པའི་གཉུག་སམས་འོད་གསལ་དེ་གསལ་འིག་གིཆཙམ་གཟུང་འཛྲིན་བྱིས་བསླད་མ ཤཱ 
ཀྐ ཨཱཿབཀུག་དཀས་པས། དེ་ཡིདྲཝ་བཟན། གྲན་གདིནི་འཁོག་དམ་ཀྱས་བོན་འཛྲིན་པས་ཏོག་པས་བླགད་ཟིན་ཡིན། མ་བགད་བའི་སེམས་དླེགབ་བལ་། ¥ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱིརྒྱས་མ་བསྐྱེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གིའིགས་འདྲའིརྒུན་འབྱ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་ལ། འཁོར་འདས་ཡུང་མ་ ] 
་ བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། སེམས་དེ་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་བྱང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གསལ་རིག་ཅན་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་འཛིན་པས་གཟུང་ 2 











༄༅། །འཛྲན་དུ་ཞེན་ན་འཁོར་བ་གུབ། ད་གཟུང་འདྲིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡི་བསླདཆདག་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་འགྲུབ། ༈ 
དྭས་ཚགཟ་ཡིག། མནས་ལིད་པསྐཀུན་འྲག་ཕོགཝ་པོང་བོདདགོས་ལ། ས་ཁཅནའེ་འི་གུདཏརར་བོད་ཐམ། སྒྱུ་དཐ་ད ཁེར་བའི་གླ་གུའ་ཐར ཿ 
ཤྷཾ ཁས་མ་བླང་ཐབས་མེད་འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་རང་གསལ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་འགྲུབ། གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ 8 

ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་བདེ་བླག་འགྲུབ། དེ་བདེན་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཆོག སྟོང་པར་རང་རིག་དུས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང དྷ 

དེའདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་གསལ་རིག་གིཆནམ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན། དཔེར་ན་བུཊ་སྟོང་བདེན་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལ་འདུས་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་འདུས་བྱས་ ཊཾ 














§ 5 ® 42 ༦ི 


ཁོ དོསོ་ལོདའྲགཟག་ོདོ་སོལ། དོས་བོདོ་གོུ་ཆགས་བའ་བོདོདགོས་ཤིདོ། འོ་ཁོལོ་བླགདམ་ཁུགས་པར་ཡངའོའགོསའ། བོདགསལ་ ༈ 
ཤར་དུས་དེ་ངོས་ཟིན་པའམ་རང་ངོ་ཤེས་ཟེར་བའམ་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་གྲོལ་གཞི་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་མི་བྱེད་དགོས་པས། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ ངི 
ཅིང་། དེས་བདེན་སྟོང་བསྒོམ་དུས་བློས་བྱས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མམ། བློ་འདས་གཉུག་མའི་དོན་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ་བསླད་མཁུགས་པ་ཡི་སྲིད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཧ་ཤང་བསྒོམ་མམ་ངི་འདྲ་ཞིག་སྒོལ་འདྲི། ཡང་དེལ་སེམས་ཉིད་དག་པ་མཁའལྟར་རྒྱུ་མེད་གསུངས་པ་འདུས་བྱས་འདིལ་མིའགྲིགས་ཅིཞས་ ཌ 
འདྲི། སྒྲབ་བྲལ་གྱི་སེམས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གཟུགས་སྐུའགྲུབ་པས། གཉུག་སེམས་དང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྫ་པ་གཉིས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ - 














ཚྤྱ 


:* །ཁུའ་པི་ཡིཞྐས་དརོད་དཀོས་སོ། །ཏ་དོག་གཀད་ུགསཀྱ་བསའ་རླུ་མཐའ་བུཀཡིན་འླ་དབཞདའེི །ཏདེའ་སྐད་པ་མེདཔའི་ཚན་ ཚུ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསཞེས་བཤད་དུ་རུང་ཞིང། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་ཆནས་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་བཤད་སུང་བ་དང་། གཟུང་འདིན་གྱི་བསླད་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ རྗ 
ཚུཏསུཝལོ། །དདའྱ་གུདཐ་ཀ་ཡོདྱ་ཀཐ་དདཱ་ལི་སྟིནཏེ་སོང་ཏིད་དང་ཀཉསྦས་ཡེད་བཟུགསེགས་བམ་ཚ་ཟ་བའྲབ། འདིའ་གསལ་བའིས་ཡད་ཡིན་ཁས་ 
གསལ་ཡངནྐཿཏེག་ཡིད་ཐར་དགོས་འྲན། །ཤེས་གོང་དྲག་པ་འྭ་བདི། །ཤེས་པརྐ་ཆུ་ཚིརབ་ཆེད། །སོགས་དྱ་དྲ་ཀར་ཆེར་ཡིཁདཁྲད་ཡོད། 





©$ 
° 


འདལ་སླར་དཔྱད་པར་བྱའོ། † །།ར་ལོམཉྫུཤི་ཡེ། དལྟ་གསལ་ཙམ་རིགཙམ་ཡིདཀྱིསྟང་གེདི་གཉུག་སམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཚོགས་དྲུགལ།ཁྱབ་པའི་ ཌ 



































ཌྷ 








༄། ་།རལ་གསབ་བདད། བ་ས ཤང དགལ་བ རེམས་ཤ་འང་དའ་རིའིགསའ་ དཝ་གྱགག་ཚེབ་སད་ཅོང་གསལ་དུ ༈ 
འདད་ངའསྱསསདོདཔཞདྲ་། མཐོདྷ་ནརྱའི་ཐལ་གཁའཏར་ལམ་པའི་ཀད་ངོར་མེམསྱཀི་སྟང་ནཆོས་ཉིད་དེའི་ཆ་ཤས་རེ་ཤར་བ་ལ་བཏེནནས་དོན་གྱི་ : 


དར དོ་གི་ཉནིག་སྐེས་པ་དདདིམ་ཡིན་ཏེའདི་ལནས་ཉུན་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ་འཕྲལ་བྱང་དུ་སྲུབ་པས་སོ། ཙེར རྦས 
ཅཱུ་ཐཱར་ཁྭཱ་བཱསས་རིཊླ་ཧིམ་ཏོགསྱ་ཀང་། དྲོན་ཡྱས་ཏརྒེས་ཏོགས་ནུས་ལེནས་དཏུར་ཡིན་པའི་གནས་ཡུགས་ཏིད་འོས་ཕིན་པ་ཡེན་ཏེ། ག 


། ; 
¬ གསར་དུ་ཟྒྱར་ཏེ་ཏོགས་ཛུང་ཁ་ཏོགས་རུང་ཡེ་ནས་དེལྟར་ཡིན་དགོས་བོ། ལ་ནསྟསིནན་གཞི་ུ་འཇུགགཡད ེ 





་ 








ཏུར སླབས གི་ག དགས་པི་གསལ་ འི་འ ལམ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་གྲོལ་གཞིར་མ་བྱས་པ་ནི་ ༈ 
༼/ ཡིན་མོད། རང་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི་མེ་འདོར་རོ། །ཡེ་ནས་མིན་ཡང་། ད་གཉུག་སེམས་སྟོང་ཉིད་བརྒོམ་ཤེས་ཕན་ཆད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ ཌ 
ཤཱ། ཡིན་ན་རང་བཞིནལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གཏན་མེད་དེ། བསྒོམ་མ་མྱོང་བའི་སྔོན་དུ་དེམིསྲིད་པརའགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 9 
ཿ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལེ་ནས་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། ལམ་གྱིས་རྟོགས་དུས་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལཞེས་བྱ། མ་རྟོགས་དུས་གཞི༦མ་དུ་ ྫ 
5 གནས། རྟོགས་དུས་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་དུས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། འདི་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། གནས་ - 
















ཕྨ་ །ཡུགས་དངོས་ཡེད་འབུས་ཁྱ་བས།བོ་ནརའྱགུརིར། ཟུང་འཛུག་འཛུམ་མྱ་བས་གནས་ལུགས་ཡིན་པརའབྱུར་རོ། །དེ་ཏཱརན་གནས་ལུགས། ཌ 
„ པབ (གགཿ་བཿའཱ། ག་བ་སེརླ། ཨྲ་བ།ཿ-ས་ཀཊ་དཀོལཀ གྷི་གསད་རཀས་བདགསལ་ཝ་བདང་།སས་ ཧཏ་ནོར་ཡག། 
_ ང་བ་ཉད་སྐུནིབེམ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཀའ ་ གིས གཁ་ཡ་། ༡ གསས 2 
 རྱས་གྱབཔས་ཆ་ཡམལིནཔས་ དགཆེནཀག་དཔའགལ ཞལ་ལོ། །ཆོས་དྱབིངས་སྟོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཡང་ཟུང་འཇུག་དེ་གནས་ པ 
ཁགྐཝ་དང་ཤཿ་མྭ་པཁ་ཡིན་དོ་པེརཤ། ་གནས་ཡུགས་ཆཐའཔལ་ཡི་སིད་དེ་དཔོས་མེད་ཁོཿ ཤའ་མཐའགནསལ། །མཐན་ནི་དབེས་པོ།ོནའི་བོགས་ཕུཆད། 














$ \5-:& (‰༦ི 
ཟོལ 


དོ། །དེལ་ཟུང་དུ་ཡོདྱ་ཀང་དངོས་པོ་མི་འདྲེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པ་འདྲ་ན། དྲོན་ལ་ཕནྲཚཱན་ཕན་ལེད་འདེས་མེད་ལྭ་བོས་འབྲེལ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐལ་ ༔ 
ང་། བདན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནམ་ཡང་མྲི་སིད་དང་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཉནྷྐས་ཀྱང་སྣང་སྟང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཚོགས་ཀྱང་ང་བ་མ་འདྲེས་པར་བོསོར་ཡོད་པའི་ ཊཾ 
དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། དེལྟར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། གད་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། དོན་ལ་ནམ་ # 
ཡང་འདྲེ་མི་སྲིད་པ་ལ། བློས་འདྲེས་པར་བཟུང་བས་ལོག་ཤེས་སུའགྱར་རོ། = །ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞགཏུ་གཟུང་འཛྲིན་མེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ དྡ 
དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་ན། དེས་གཟིགས་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ལེ་རྣས་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་གཞས་ 








ཏྟ 
ཏྲ 
འེ ྣ 








༄༅། །ལུགས་སུའདོད་དགོས་ལ། མིན་ན་དེའདྲའི་གཟིགས་པ་དེས་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 
= ལར་སེམས་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་གསལ་ཆ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཆ་སྟོང་ཉིད་རེ་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ 
དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་མེད་པར་རོ་ཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། སོ་སོ་རང་ 





དག་བ མདྦ་ཨཁའ་འ་། 


95 1911418144 


གྱི། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་འདྲེས་པ་ ྦཱ 





སིན་ན། བདན་གཉིསང་བོ་གཅིགལལོག་པ་ཐ་དང་ེསཁས་ལན་མིཇུངསྟེ། བདེན་གཉིསང་བོདངྡ་ཐོག་པ་གཉིས་ཀ་དད་པ་རང་རྒྱདའག་མ་བད་གཉིས་ཤ་ ཌ 















༥ རཝ ༩ ༦ | དྷེཏཆོ་ཏིདཾས་པས་ཆོས་ཅན་པིལྦ་བིས་མེ་གྲ་ཞོབ་ཡོགས་བདན་ག སཐ་དད་ལ་བཛོད་པདྲི་ཀོད་བདི་བོགས་ ༈ 
ཀྱིས་གཞོད་དོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན། དེའདྲའི་ཐུང་འཇུག་དེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ལ་མཐའ་ ཌཾ 
༈ བཛ ཟཝ ༩༦ ལ་ཆ །དའའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་གཉུག་མའིའོད་གསལ་ £ 

དུ་ཁས་ལེན་པ་རང་ལུགས་སོ། །མཛྫུ་ཤཱི་ཧེ། + །ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཆའདྲའིསྒོནས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ; 
22 གསལ་བྱདཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། ཉེརའཞྭགྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དཔ་ཡ་ལེ་ཤས་མསྐྱསཔའ་ྔོནརལན་དན་གི་ལནསྱསམད་པརའབྱུར་ཏེ། ཉེརལགྱ་རྱུ་མེད་པ་ ཌ 














༄༅། །ེ་འལྟན་གི་འྲབས་བུ་ཡོདམི་སིདད། ས་བོན་ྱིཐོན་ནྱ་ཚུ་གུ་མེད་པ་བཞིད་ནོ། །འདོདན་དོན་གྱི་ྟནསྐྱེ་སུལི་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བ་དང་ལི་ ཌ 
རྟུག་པརའགྱུར་ན། མཚོན་བྱ་དོནགྱི་གནས་ཡུགས་ནི་ཏོགས་རུང་མ་ཏོགས་རུངཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་གསུངས་པའི་ཡུང་སྤྱ་དང་། ཁྱད་པའ་རིམ་ལྔ་ལོགས་འཕགས་སྐོར། ཌ 
ཝཾ ཨཐོག་ཟེད་ད། དའྱཔར་དོ་ཆི་ཡིགས་ཐལ་འབས་ཡིན་ཏི་གསས་བུས་པཀོ། །སླིན་འབྲས་ཡིསྐལོ་དནེ་ེག་པའིགཀ་ཡིན་ཉེ་རླབ་མུག་བོགས་ཡེད་པར་ 8 
ཁཚུའའོ། །དལསྦ་འྱ་བགཏུ་དོནྱི་ིདདོ་གསསྭ་ཞིཤ་དཔས་ལིནགིར། དེའིཉིར་ལེན་ཡིདྲ་བ་བ་ལིནན། དི་མནོདོག་པཀ་རོགས་དང། དམ་གཁ། རུ 
ཅུ་ག་ལེ། ཡེདགླ་ཡིཞགག། དཿུམ་ལེས། གུམ་ཡེན་ར་གུཊ་བྱས་གཱས་མ་བཱས་གང་ཡེར། གཞུཊ་བྱམ་འེནན་བེཟ་ཤེས་ཟླག་ཡེན་གཟུམ་གད་ཡིན། 















¡ ས་ས་ས 





ཤྫལ་ཆྱབས་འཞན་གྱགས་འོག་བོགས་གསུམ་དང། རོང་ཡིགཀེབ་འའྲི། དེག་གའཔངཡིན་ཌེ་འིདྲ་ཞས་བཙལ་ཡོ་བའན། རྣམ་པ་གཅིག ར 
ལསྤ་པ་ཡིད་དེས་ནྣམ་པ་གཞན་འཇྲིན་མི་འཛྲན་ཕོགས་དབད། སྒྱུ་ཡུབ་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱརང་གདངས་ཡ་ཡོད་ཡིན་གྱི། དེམིན་པར་རླུང་འོད་ལྔ་ལས་གསར་སྒྲུབ་ ཌཾ 
ལྐག འཏཿབྷ་ཿའ་མཿསཿཧཱ་ཡང་རུད་ཨེ་ཤཆེཁམན་ འཇུག དཔརྐ་ད་༡སདེད་ཀྱ་གླུ་ཏཝཾང:ང། བསུ་ཚབ་གུལ། 8 
གཟ རླུང་ལྔའི་ཉརལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཟང་འཇུག་གིལྷ་སྐུ་ཡིན་ན། གཞི་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མིརུང་སྟེ་སྟང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་འགྱུར། འའ ཏཱ 

ལསལ་ལི། །གྲུག་འཁད།པ། བུ་སྦུབ་ཆམསའབྱེད་ང ཀ་གོང། དའ ཁ་གསག ཟམ་སཁག་སགས་བླིང་ཡེགཔ་ཐེལ་། 

















= 





༄༅། །ལས་རུད་ཙམ་ཡོདཀི། དེ་ཐབས་ཀྱསསྒྲུབན་ལ་ཟུང་གིརྱ་ཙམ་ཡིན་ཡོདཀྱི། ཆུ་ཡུད་དང་མི་ལྡན་བའིས་བོནྟར་ད་ལྟ་ལ་རླུངགིརྒྱུ་གྲུང་བོམ ༈ 
གུར་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་རབྱོད་ཀྱིས་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལའང་དབུ་མའི་ནངརྣཡ་རླུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རླུང་དབུ་མར་ུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་། ཌེ 
པརྡོརྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ 
ྱསཡོངབར་གསུངས་པ་དང། མི་ཤིག་པའཐིགལ་རང་བཞནཁྱིསཡདཔརའབྱརམེཀཔདབདང་རྣམམཆག་སྟང་ཉད་ཐང་འདུག་མཁའཁྱབ་མཁའ་ཡ་ྡརྗ་ 











| ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་མེདན་ཡུས་ལ་གནད་དུཅིབསུན་ཀྱ་ད་གྱ་ལེ་ཤེསའཆར་མི་ཞུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་, £ 

















ཛྷཱ ལུ་ཁས་ཡམ་་ལན། གཡ་ང་ཁཁསཿ་འ་ཛཅདོག་གོས་འཡ་ུབ་མེ་ཉྱི། ཆང་དྲི ཀོ ༈། ཧོ་གྲོས་བཀླིག་ཚ། ༈ 
3 བཞག་ཏ་མེད་དོ། །དེ་འདོད་དེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་རྡརྡ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་མིའགྲུབ་ཅེ་ན། དབུ་མའིལམ་གྱི་ ཌ 
4 སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། 
ཙཾ རྣམ་གྲངས་པའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིན། རྣམ་མིན་ནི་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་པར་ཁས་བླང་བས་སོ་སྐྱསངི་ལྟར་འདྲེན། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ ༔ 
8 པ་མིན་ཏེ་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་འགག་དུས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲན། དྲན་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ - 






















༄༅། །སྭགས་ཀུད་དག་ནོ། །གཀན་ཡང་བདེན་ཚུབ་བཅད་པ་ལ་མིཏོས་པར་བདེན་མིནྱའི་ཉང་བགིག་ཡན་གརབའཆའའལིཞིདལ། གསྐན་བདྟོན་ 
གྲུབ་དང་རང་མཚན་མཐོང་སོགས་གཞོད། མ་ཤར་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲེ་སྟེ། 
± རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བསླད་བརྒྱབ་པས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱར་ན་བཞད་གད་དོ་། = །དེ་བཞིན་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིདའདུསམ་བྱམབརྗོད་བལབྱརམ་ལན་ད་བསྐྱེདཔའ་སྒོནས། སྟོངཉིདདནྐྦིའི་ུལགྱེསཏོགས་ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔའ་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་ ; 
གསུངས་ལ། དེཉེར་ལེར་གྱིརླུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་རྣས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དང་སྟོང་ཉིདནེ་དོན་ £ 


101 1148 














ཤུ ་་དདཔཞིན་ཀང་། བོད་གསལ་བྱེཉརལྐནཡདྲཕབ་ཡིན་ན། སྟོངཉདྩོྨ་བསྒོམ་པའ་ློ་དསྟོཏདཀོར་འེྱི་རྱརའགྱུསང་བྲལ་མཁའདྲ་དའ། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ཞྭ་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཉེར་ལེན་རྒྱ་ཡོད་པ་མི་རུང་ངོ་། །འོད་གསལ་ཡུལ་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ རྗ 
ཤཱ ྟང་ཉདཡ་ཞསཏོགས་བམ་ཝ་ཏོགས། ཟ་ཏོགས་ན་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཡོདན་སྟང་ཉདལྟ་བ་གསར་དུ་དནཅི་དགོས། གཉུག་སེམས་ ཌྷ 
ཇོ འོད་གསལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་རྣས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན།ིང་། དཆས་དྱྭ་ས་དང་ཆོསྐཀུདྲ་པི་ཆས་ཏིདྱ་ཀད་དེ་ལིནྲ་སིད་ལས་གཞན་དུ་ ཏཱ 
ཝཾ མེད། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་ད་འདུས་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལས་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་ན། དེཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རུང་ན་ཡང་། ¡ £ 



























གལ་ཟ གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟ་ན་དེ་རྟགཏུ་དམིག ་་སོང་ཉིད་གསར་དུ་བསྒོམ་ཡེ་ནུས། 
རྣམ་མཁེན་ཡྱིཉིར་ལེན་ུ་ཡང་ཡེའགྱུར་དོ། ྲགཀསཀྣཀྣསྣསཨག༼ ར 




























ཟུལ ཝེ རར་ 2422. ༣༣༣༣ ༣ ཟར་ གཉུག་སེམས་ནི་| ཌ 
རྟགཏ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཕྲ་ཡིད་རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་དམིགས་ལྟ་བུ་དེ་རྟགཏུ་མེད་ན་གཏུག་ ཊཾ 
སེམས་མིན་ལ། ཡོད་ན་དེས་རང་ཡུལ་དེ་ཡིན་པ་གཞན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ྲ་་ ཡེས མིཤེསརྣསྟོང་ཉིད་གོམས་མི་རུང་། རྣམ་མཁྱེན་ ཌ 

ཞ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་གཏུག་སེམས་དེས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་ལ། མིན་ན་དེ་ཡིད་ ༔ 
8) རགས་པའམ་ཀུན་གཞི་སོགས་གང་ལིན་གཉུག་སེམས་ཕྲ་ཡིད་འདུས་བྱས་ཡིན་རརྐྱན་གྱིས་བརྒྱུར་རུང་ལ་རྒྱན་ཆད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ £ 

















༄༅། །སུ་བྱནུང་བས། དོག་སོགས་གོ་པྲ་སོ་ུཡོདཔབཞིནཏོན་མོངས་པསགོས་པརྱ་བས་པས་འཁོར་བཞི་་བ་ཀང་སྡད་པར་ཐལ་ཏེ། ] £ 
„ དེས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རླུང་འོད་ལྔ་སྒུ་འཆར་བའི་རྒྱུཡིན་ཡོདཀྱི། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མིན་ཀྱང་བུམ་སྣམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། རང་ཕྱག་རྒྱ རཾ 
ས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཇི་སྟེད་པར་འཆར་བས་རྒྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ།བོ་ནའི་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡིན། དེ་རགས་པར་འཁོར་བའི་སྣང་བའང་བསྐྱེད། ཕྲ་བ།ཁོ་རང་གི་ 





18 105 





4 ༣་བཾསེག 
སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། དེཙམ་ཆོས་ཉིད་གཞིའི་སྣང་བ་བསླད་མེད་ལིན་ཏེ། ལས་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རླུང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ དྡ 
གདངས་ལཾ་རླུང་ཤི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུམི་བྱེད། བགཆགས་ཀྱ་ཏྟ་ད་མ་འགྱུར་རོ། །མདོད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཚད་ £ 




















ཤི ད་ མ་བཤས་འི་གས་ས་ཚལལ་ཡི་ཏཀ གཞསུ་ཏག་ཏ་འྱཔདཔའདང། ཝཤསག་བའ་བད་བཅན 
༈ ༩མ༩ཆུ་གསག་ཤཁ་་ཁ་ཅུག བ་ལ་འ མཁོའར་ཚོ་།ཆང་།འོ་ད། ལ་མ 
ཚོགས་ཆརྨ་ཚུལ་བཅས་གི་བ་བར་ཤན་དྱབ་དགོསཔོ། །རྣམ་ཤེག།ོ་་ལསྱ་བད་བ་མ་དག་གཞིལྷི་གབས་དང་། ནམཤེས་ལ་ཤེས་འདེས་ནས་ལས་བིད་པ་ལ་ ༔ 





ཐཾ དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་། ཡེ་ཤེསཁོ་རས་ལས་བྱེད་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་བུའི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེད་དགོས། རིག་པ་ཟེར་ཀྱང་དེ་ཆོས་ 
















།༄༅། །དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉུན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་ཟེར་ཀྱང་ད་དོན་དུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་། ༈ 
ལ་གོ་དགོས། སྣང་ངོར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མུ་ཕྱ་ཡང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པ་དེཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བ་ཅིག་ཤོས་བཏགཔ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡིན་བཞེན་ ཌེ 
_‡ རོ། † །།ཟྲ་ཡིད་ཀུན་གཞི་ཡིན་བག་ཆགས་ཏེན་བྱེདཞ་མ་དག་པའི་རྒྱར་རུང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡཤེས་སོགས་མུ་ཡོད་ནདེ་གཉུག་སེམས་ཡིན། ཏ 

མདུན དམ་དག་པའམས་ལིན། དག་པའིཟས་མིན། ཧོངཏིད་དང་ཐོགས་རིམབླམོ་པའིབགཆགས་གད་གི་སེ་དུ་འཇོག མིའདག་ཤལཝ་གོངད་ི ངཱ 
འཕེལ། རཇོཀོཞཱ་གཙུག་སེབསཝྲ་ཡེདཐག་ཆགསཀྱི་ ཞྐཧུ་ཏུ་མ་ཕོགས་དྱད་དོ། _༼བྲ་བགཉུགལེསད་འ་བྱས་ཡིད་ད། དེ་ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་ - 




















 བས་པ་ལྐོན་ནམ་ཟིན། རང་གཟིགས་འྲ་མམ་ཡིན་ནམ། འཕྲོ་ཆགས་སོགས་གང་ལྷ་ལོས་སོགས་དབད་ནས་ཐལ་བའབེན། ཟོའ་་ུ་སིརའ་ིོྲ་ཁྲའྲ་འ རཱོ 
རཿ འཛ་ཆགས་མེད་ནཟམས་རྱུཆདདེ་ལ་ཤསཁ་རའོ། །ལེ་ཤརིརངབྱང་ཆསཏདལིནཔབ་ཀྱིདགོས་ལ། རྱུན་ཆད་བའང་མེད། འཕོ་ཆྭགས་མེན་ ° 
; གགཔ་དཔའ་འ། རིགས་འད་ཙམ་ལིན་ན་ད་ཏགུ་མྭལྡག་ན། །འཁོར་རྒུད་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་གསུམ་གྱརྗས་སུད་ཡོདད་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག །དེས་སྟོང 
ཉིད་སྒོམ་ཤེས་ན་ཀུན་ཀྱང་བསླབ་ཡོད་དུ་ཐལ། དེ་སྣང་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་ན་དེའི་རྐྱེན་ལས་རླུང་ཡིན་ནམ་ལིན། མིན་ན་དེལ་སྒྱུ་ལུས་མི་འབྱུང་། ཡིན་ན་སྣང་གསུམ་ ཌ 
ཤི བ་འོ བག་གས་པ། བ་ས ། འཕོ་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་སོགས་དཔྱོད་དགེ། ཟླ་༡༢༠༢༢ལའོ། † །ཡང་གཞི་ཡི་ £ 














༄༅། །འཀདོ་གསལ་ཆོས་ཉིད་དོྱོརི་གདས་ཡུགས་དེནམ་ཡང་མི་ྱུར་བརཆོབ་ཟམསཅད་ཀྱི་འད་བགིན་དུ་གནས་ཏེ། དུམ་དཁོར་ལས། གངཁས། 
སྲིད་གསུམ་མཐའ་དགཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་ད་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་བ་ལྟར་ལ། །དེ་སངསརྒྱས་ཡིན་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནི་མ་འཁྲུལ་བར་ཆོས་ ཊཾ 
,§ ཉིད་གཟིགས་བའི་སྟེབས་ལས་བངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡ། ཆས་ཉིད་ཚདྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་དའི་ཞམ་ཡད་འཐུལ་མི་ཕྲེད་ལ། དམངོན་དུ་མ་གུར་པའི་ཚན་སེམས་ཅན། ད 
གྱུར་པའི་ཚོ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཉི་ཡང་མེད། ལམ་སྔར་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ན་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྒྱུ་ཚོགས་ ྦ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་བཤད། ཆས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མྱུར་ལམ་གྱིས་རྒྱ་ཐེག་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ལ་དེ་ཙམ་འབད་མི་དགོས་པར་ ཏཱ 

















$ '252-:® ངོ 





ཐ་ ད ཆོསམཆང་གནས་ཐངསསའབུར དེཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། ུའནཡདྱེདནི། ཟམལདག 

གཏུམ་སོགས། །སེསསཀྱ་འཐུབཞ བདོ་གསལ་གང་འ་པ། །གི་སོདས། ཟློ་གཟམ་དོལག།  བྐམགསཛོགསཔྱ་བངྱ་་མས། 
དེནི་ནམ་ཡང་སོགས་དྲང་། འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག་ཕོགས། བདེ་མཆོག་ལས། འདྲིནི་རང་བྱུང་བཅོལ་ལྡན་འདས། གཅིག་པུ་ཉིདནི་སོགས། 
གུམ་འཁོརྱ་ཧུགཔར་བར། ཐོགས་ཆེན་ཡོགས་དང། རགསཆནགཔོའྔཐད་མཉལབཞགཆ། ཤིག་བཁྱགར་ཟོད།འཐཁ་ཀ་བུཐགལ་བོ། 


ཙཾ 


ཁ 
ཆེ 
¬ 








འམ 





།སྣམ་ཤལ་སམཏོགོ་བརྣམས་གཁཀ་ཀྲ་རྲིན་ྟར་ཀོ་བ་ཏཱ་བོང་ཡང་། ངོབོ་ཅོས་ཏིདལས་གདན་དུཝ་སྲུབ་བར་བྱེང། དེབཞེན་སྐང་ ༈ 
གྲུསམས།འོདགསའ་བྱོང་བས་ཐད་གནས་བགས་འོད་གསལ་མི་འྱག་པལ། ཆོསཉཅན་གཏིས་སྣད་ཅན་ནསམའཚུའ་ཚུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་དགོསཀྱི། ཌི 
4 ཐ་ཐོབ་ནརྟགས་བཅུའི་རྟགས་སྣང་དང་། དགུང་མེད་དགག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞེན་ན། ཆུ་སྟེགས་ཅན་འམ་ཁྲིད་པར་བྱེད་སོགས་ལུང་དྲངས། རླུང་ ; 


- 


གོ་གོ ད་ག དེ་དང་སྫགས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མརཞུགས་སོགས་མིའདྲེའིཁྱད་པར་དོན་འོད་མཚོན་པའི་སྒོར་གྱུར་མ་གྱུར་ ; 


གྱིས་ཕྱེད་དགོས། 


5 བགའ་བ ཟླ་༅མ་ཀྲེཆྐ་གེགོ། རྫག་སེ་ཁོ་གོག་གོ་འོ་བཇག་སེ་གློཆ་ : 














གྱར་མ་གྱུར་གྱིས་ཕྱད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཆའདྲ་བ་དངོས་པོའི་སྟེང་ནས་ཕྱད་མི་ཤེས་ཏེ། 3222 ༢༢ ཟར 
ལུམ་གྲུབ།སྟག་གཟིག་ཐིགལའཛིར་པ། ཁུ་སྟེགསཔའི་བད་བ་གཏམམོ་ོགས་ཀང་སགསལམ་ཟན་པ་ནི། གཏིས་མེད་ལཤས་ཐོབཔའྲིཚུལ་དང་ཟིགས་ 


ཌྷ 

ཤཾ 

ཀྐ གཏི །སངས་རྒྱས་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་བྱད་པོ། དབང་ཕྱག་རྟག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་། 
༤༦ ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཆནས་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། དངོས་པོ་ཡིན་ནཁྱད་ཕྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཕར་བརྒལ་ཀྱང་ཚུལ་མགོ་སྦྲེའི་ལན་བཟློག་མི་ནུས་ལ། 


ཉག པ་སོ ྱབ་རར།།དྷ་དསོར་གགསསཚམཔ་ཐམསཅདཔའ་ན་ཞཆག་ཤབ་སང་ིད་ཡིན། 










158 112 




















ཨེ 








ལཾ །ཅེ་ཡིད་དགག་རི། ཁོད་གསལ་དྲ་བསལ་ཇེས་ཟླ་ད་བའཅར་ཅསའ འཞྲབགུས་བ་གགན །་གཟགས་དཔའ་སྒྱུ་ཞུསཀེམདུཌ་ ༈ 


གཅིག་པུ་ཞིག་མིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཞལ་ཡས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་ཡང་། སྤྱིར་སྒྱུ་ཡུཾཞེས་པའི་མིང་དེཀུན་ལ་འཇུག དེསྟར་སྣང་ཡང་རང་གིང་བོ་ 
སཱཧཿ་དང་ནཏིསཝའད ཐད་པ་ལོགས་ཞ་བཙལ་མི་དགོས དེ་ཆོས་མོ།འིར། དེ་ཉག་ཁད་དགག་དློས་ཡོགས་ས་བཛསང །སྐེང་ཁད་ཐས་ཀཱ། 8 
ད་དག་སྤང་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བའཆར་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆུ་ཤིང་སོགས་དྲངས། ཉྭན་སྐྱེས་མཐོང་བའིཚལྟན་ ༔ 











ྱེས་ཉདཀྱིངོ་བས་སྟང་པར་མཐོངདིང་རྟོགས་གོཆོད་དགོས་ཏེ། མི་ཆོདན། ཏོག་མེདཀྱི་ལཤེསཀྱསསྟོངཉིད་མངན་སུལ་མཐོང་བས་སྟོང་གོ་ཡི་ཆོད་པར། རོག་ 2 





7 དང་སཐ་ར 











བཅས་ཏཤས་པས།ཏན་བཟོས་ཏི་སླང་བས་གོད་པནི་བདད་གཏྱསི་གུས་སོ། །སྟང་ དཅེསྱ་བྱ་བརང་གིད་བོས་མཐོད་བྒྱམེདད། འོདན་ཀློལ་མིཏོམ་ | 
པར་ཡེ་ཡོད་དུ་འགྱུར་རོག་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡེ་ཡོདའདོདད་གསར་སྐྱེས་ཞན་པའི་ཁྱིར་དང་། སློམ་མཚན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། སྤོས་མེད་དུ་མཐོང་ཞེས་ཁས་ ཌ 
ཅར ལི་ཞིནྟ་ཏྟངཏིདབློ་གང་གི་ཡང་མཐོའོ་ཐའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཀཏྐྤའེདཱའབྱར་ཁ་དེཁདཀྱི་མཁས་བླཏའོ། །དཔའཤོ་སུཝ་མཐོའ་ཁ་ཡང་ལེདཔར་ རྫ 
འྭཾ །དམ་དཏང དྲན་བ་་ལེ་མཛོད་ད། དའདད་ཁང་ཿྲིན། ཆོས་ཐཆས་ཅདྱ་ཀཏད་་བགི ཞུ 
མསོལམ་གསརག་ པ་བཏ་་ས་ཅདགཉ་པཉད་ར་བི མདའལས་ཧུའཏུདཐར་ཊ། ཐཱགས་ལས་དོགསལ་ལག རིག་པ 








༄༅། །ལྟནསྐྱེས་བདེཆེན་རྟོགས་པཞེས་བྱ་ཡི། དྷྟ་བའིགནས་ཡུགས་བརྗོད་བལ་སླང་ནས། ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཉི་ཆའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཌཱ 
ྨ་ླ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་བྱ་བཅད་པའེ་ཏྟག་བླའིཡུལ་ཕྱི་སྟང་བ་ཉི་ཚབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ལྡོག་པ་ཙམ་སྦྱར་རུང་ཡང་། ཏྫོག་པས་ རྔ 















































®~ 











༄༅། །མངོན་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱས་ཀྱི། མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་བའིསྒྱུ་མའི་ལུས་སྒྲུབ་དོན་ཡང་མེད་དེ། དོན་འོད་མཚོན་པའི་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་ ༈ 
གདའཝ་ལམ་དྲུ་བེད་པ་ལ། ཟུར་སེལས་ཙ་སྱིས་སླུ་མི་དགོས་བའི་ཁྱིརརོ། །དྭག་པའི་སྣང་བ་གོད་དུ་འཕེལ་བའེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
གཉིས་སྣང་གི་སྣང་བའིའཕེལ་ཆ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་པའམ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་དུ་བྱར་པའི་ཚེ། མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ 
རགས་པས་ བསྒྲབ་པའི་རགས་ལུས་ཀྱང་དེས་ ་ཟད་ཊུས་པ ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབའཞིག་ ་གོམས་ པ་མཐར་ཐུག་ པའི་ལག་རྗེས་ལས་ ཡིན་གྱི། མ་དག་ ༣ 
པའི་བླུང་སེམས་ཕྲ་བས་སྒྲུབཔའིསྒུཡུས་ལ་ཅི་གོམས་ཀྱང་། མ་དག་པའི་ཟླུང་སེམས་རགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་གདོམ་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་བའ་བྱད་པའིཁཐུ་མེད་དོ། ། £ 








རཾ 
ཏྲ 


8༨ 
ེ 
¬ 




















2 །དཔེར་ནྡ་སྲིལམ་གྱི་ལུས་དང་ཉིན་སྣང་གི་ལུས་བཞིན་དང་མེ་དྭང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ཀམ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ ༈ 
ཤཿ ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཧ། མེ་བྱ་ཟླ་༡ཆཾས་༡ལའོ།། ༈ །དེས་ནྡ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ཡུས་དེས་དོནའོད་ལྟ་སྐུའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་ ཌཾ 


ཧུ ྱིྒྱཡིནཏེ་གསལ་བྱདཀིརྒྱའམ་ལམ་ཙམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རགས་པའི་ལུས་འོད་གསལ་ལྷ་སྐུའི་རྒྱ་མིན་པ་ལྟར། མ་དག་པའེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་ 


'%¿ ལྟསྒྲུའེའ་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པའི་སྒོརྣས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་རྒྱ་བྱས་པ་ལ་ཏར་ལེན་དུ་ནོར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའིདོན་ྤྱ་འཇིན་ 














:8ཿ པའི་བླལ་སྟང་ཉིད་རང་མཚན་གྱི་རླུར་བཟུང་བ་བཞེན་ནོ། །ད་དག་བྱ་ཡིན་ལ་འོད་གསལ་ལྟསྐུ་དག་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དགུ་བྱ་དག་འབྲས་གཉིས་རྣམ་པ་ཆ་འདྲ་ ° 











༩ 








༄༅། །བས་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་དེ་དག་པའིལྟ་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སུའགྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ཆའདྲའིཚུལ་ 
ཡའ ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཏེ་རལེན་གཏན་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྐུདེརྫོན་དུ། ཌ 
མ་སོང་བར། དག་པའྟིལ་སྒུ་ཡོད་པརམི་རིགས་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། འདོད་ན་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟོང་ཉིད་བྲ་ཕབ་ལྟར་སེམསཀྱི་ཆོས་ £ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་ལ ཡི བཞིན ཡད དྷསུར་མ་སྒྲུབ་ན་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་མི་གནས་ཏེ་འཇི་པའི་ ༔ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །སྒུར་བཅོས་ན་སྐུརའགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་སྒུལ་སོགས་པ་ཇེ་འཕེལ་གྱིས་འཆར་ཡང་། 





ཤློ 
རྨ 
༡ 
དཱ 














ཌྷ དེ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྣང་གི ཅིག་ཅར་སྣང་མི་ནུས་པ་ནི་སྒིབ་པས་སོ། །དྷེམབོ་ནར་མ་ཟད་བུམ་སྣམ་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༈ 
4 པའཆར་རུང་ན། དག་བའིགི་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱིརྒྱུར་ཡང་རླུང་འོད་ལྔ་འདོད་དགོས་ལ། འདོད་ནྡ་དུས་འཁོར་སེམསའགྲེལ་སྐོར་སོགས་དྲངས་ལ་བཀོད། = 
བ་ལ་འ འའ འདི་ཡི་རིང་ བི 

རྒྱ་ཡང་རླུང་འོད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སྣང་གསུམ་མཆེད་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་ཡང་ ༔ 
:3ཿ མ་དག་པའི་ཡིད་ཕྲ་བ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འོད་གསལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། འོད་གསལ་དང་མ་དག་པ་ཡིད་གཉིས་ལ་ ཌོ 





























འག །ཕྲ་ཡིད་སྔ་དགོས་པས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་མ་མཆེད་པར། འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་དང་ལས་འོད་གསལ་མཆེད་པར་ ཌ 
„ ཁས་བླད་བར་བྱོམ། དེ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་གྱིདང་ལབསྦུན་གྲུབ་ཀྱ་གདངས་འོད་རྫ་ལས་མ་དག་པའི་འབྲུལ་བ་མ་བྱང་བར། འཁྲུལ་བའི་སེམས་དང་མ་དག་ ཌ 
ཇོ པའི་རླུང་སེམས་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱང་བརའགྱར། འོད་གསལ་དེ་ཡང་རྣ མ་པ་ཐམས་ ཅད་པ་ཡིན་དགོས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིའོད་གསལ་འཁྲུལ་ 

བའི་བླནདཔ་ལེད་པ་དེདི་ཆོས་ཏིདདུ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། དེ་ཡེདན་དའི་དང་ལས་འབུལ་བཞི་རླུང་མེམས་གལོ་བར་སི་འགྱུར་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཡུང་དྲངས། ཏཱ 
འཁྲུལ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐརའབྱང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་ན་འགྲོ་རྣམས་གང་དུ་ཐྲིམ་པ་དང་བྱང་བའི་གཞི་འདུས་བྱས་ 





























 ཀྱི་ཟླུད་རེམས་ཡིན་པས་ཞབྲུལ་བརལ་ཡང་ཞེ་ལྡོག་གོ །ལྡོག་རྟེམ་རིག་པཐོག་མ་མེད་བརས་ཡོདཀྱང་། ལམ་གསར་དུ་གོཟས་པས་འོགཔ་བདིན་ནོ་རཕན། ༈ 
ཙཱ དཔདཤཊ་ག་ག འགྲོར་ཞ་བོར་ཁང བཟབ་པཅ བ་བོད་བ། སླང་རུང་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་བྱང་ས་གདོད་མའིའོད་གསལ་མེད་ནཅི་ལྟར་ ཏྲི 
ཧུ ལགསྟེ། སྟོང་ཉིད་མེད་ན་མ་རིག་པ་ལྡོག་ཐབས་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཡོདན་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུགས་དེམ་རྟོགས་པའིམ་རིག་པ་ལྡོག་ 
% གོ །འོ་རྭ་བསོད་རམས་ཀྱིཚོགས་རྒྱ་ཆན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེསྒྲབ་པར་མི་འདོད་དམགེ་ན། དེ་འདོདད་ློན་ལམ་གྱི་དབང་བཤིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ § 
3 ས་བདག ་འགབ་པདལདཔོ། བ་ས་ིག་གཞཏཟ་ཡེ་ཁ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྐྲ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ལྷན་ ་ ཌ 




























ཤྭ 


༄༅། །ི་ག་བིད་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་། ཡེཤེས་ཀྱིསྒྲུབ་དགོས་ལ། སྒྲུབ་པ་ད་ཡང་གསལ་བྱད་ཀྱ་རྒྱརའགྱུརཏེ་སྱེད་བྱིདམ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེདབྱད་ལྟར་སྣང 
ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ནྣ་གསལ་བྱདཀྱ་རྒྱཡིན་ནོ། །ཡེཤེསཀི་སྒ་སྣང་ན་རགས་པའེསྐུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོནཞསཏེ་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། ཌ 


བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་རགས་སྒུའ གྲུབ་པའི་བསོད་རྣམས་བཤད་པ་དའདྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྒུཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཉེརལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ནིམ་ 


ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལའང་བསོད་ནམས་ད་འདྲས་སྒྲུབ་པའོ་སྟམ་དུ་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་འྲདའི་བསོད་ནམས་ཀུང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་ བཱ 
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123 





རྫོགས་གོ་ཆོད་པ་ནི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདིལ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་འདུག་གོ ༧ །གཉིས་སུ་ ཏྱ 




















དཀའ 8: ® 4:68 


མེད་བའི་ཡ་ཤེསཀྱི་སླུ་ནི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དེ་གཞས་ཡུགས་ཀྱི་བང་དུ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེི་སངས་རྒྱལ་རང་སྣང་གི་སྱོད་ཡུལ་ཏེ། གདན་ལ་ཡི་ ༈ 
སྣད་ཁམ་ས་བཅུའི་སེབས་དབུའ་ལགང་སྣང་དུ་ཡེད་དེ། དེའི་ཆྱེར་རདསྡང་འོངས་སྒུའ་བཀག་གོ ༤༠ འལ ལ་ ཡཤེསྱི་རྣ་སཱད 


ཀྣཀཀྣགཀ༽ྣཨའ | | མ་ཟད་སེམས་ན་ལོ་མའ་རང 
།འ་བཞིན་དུ་ཆོགཉིཚར་སྒང་བའིཚནང་། ཆོབ་ཉིད་ཐ་དདཏི་ཚབ་གྱར་པ་མད་ཀྱང། ཆོསཏིདཀྱིསྡངབའི་ཡེཤེས 





158 124 








སྣང་གི་སྣང་བས་ དཱ 
དང་། ང་ཡན་འཤལ་བབད་ ་ངགྱ་བང ག་་སད་ཡུའམལནལ ཟླུང་སེམས་ཙ་གྱི་སྒུའང་རྨིལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་མོད། _ 2 




















༄༅། །དེ་ལྟ་་ཡང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་ཞུས་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེཤེས་ཀྱིསྒུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ནཾ 
བཅུར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདུལ་བཞིའི་ཆོའགྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། རང་སྣང་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཏྟོག་མེད་དུ་མཁྱེན་ནོ། །སེམས་ ཌཾ 
ཅན་གྱི་རང་སེམས་རང་ལས་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེལས་འཕགས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་མཐོང་ཞུས་པ་ལྟར། སྐྱེའཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེས་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་གི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ ༔ 
སྒྲིབ་པ་པྲ་མོ་མེད་པ་སངས་རྒྱས།བོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱང་ཐ་དད་པའྲིཚུལ་དུ་ཉི་ཚ་བར་རང་སེམས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་ལ། ནྱ 
























ཟླ 3 4688 








སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་མིཏོག་བཞིན་ངི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོལ་གཟའ་སྐར་བཞིན་ནོ། །དྟཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་མ་འགགས་ ༈ 
བཞིན་དུ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདིརྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ལམ་གཞན་བླ་མེད་ཡིན་ཡང་ད་ངོབ་ཟིན་ཕྱིར་སྣང་གསུམ་གྱི་འོད་ ཌེ 
རྐལཝ་ཁཿའ་གསའད ཟ་ཀང་།ཚེལ་ ༤ འདི་རོལ་མེད་རང་སར་རེད་པའི་ཞན་ངག་ཡིན་པྭཁུད་ཕྱད་དགོས། རིག་པ་ཉིད་རྣམ་ཏོག་བྲལ་ཏེ་ 8 
རྗེན་པར་ཤར་ཚསྣང་བའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་། ཁྱད་མེད། ༧ །དེ་ཡང་རིག་པ་ངོའཕོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་མ་རྟེད་པཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ྦཱ 
བོ་མེད་དེ་སྟོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། ༢༡༩ ལས་ཁ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་མེད་པའང་་ ནཾ 















༄༅། །ིན་ནྲོ་སྟམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགསཆེན་མིན། ཡིད་དཔྱོད་ཕྲ་བ་ཡིན། གདོད་མའིའོད་གསལ་རང་བྱང་ཡཤེས་རྗེན་། 
པའ་ངོའྲ་བོདཚ། རྔས་ངེས་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡིན་ཡིན་ཡོད་ཆེད་ལས་འདས་སོགས་ཡིན་བར་ངས་བསྐྱེ་ཡོད། དད ྣ་་ 

± ཏཏཁ་ཡ་ཅཊ་བའ་ཁོས་ ཀལ་གཏུས་སཏྟ། དཔ་པོ་ཟས་དྲ་ དག་ཆད་པ་དགོབྱ་ཀེ། གང སྭཀྱི་རྒྱས་འདབས་ཞིག་དགོས་ 8 
ན། ངོམ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། = །བསྐྱད་རིམ་གྱིལྟ་སྒུ་བསྒོམ་པ། ལྟ་སྒུ་ཐོབ་པའིརྒྱུ་ཙམ་དུ་འགྱུ་ བུབས དེ་དེིཉེརལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན། བསྐྱེདརིམ་པས་ ; 
ཀས་མ གའི འབི་མན་པབཞིག། སྦས་དོན་གྱི་དེ་ ཌ 























གསར་སྒྲུབ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་ཡུས་གསར་སྒྲུབ་བོ་སྟམ་ན། འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་གུར་མཆོག་ལྡན་བྱིསྟོངཉད་ཡིཞ་གྱིཚའི་སྟོང་པ་མེད་དགུག་མ་ཡིན་ = 
བའྲིཉིན། གེའིསྐུང་ཅའོདོ་གསའ་ཆི་སྐང་བའང་གས་དྲ་པེའབུབ་པོ། །འེ་གཟཝ་ལ་སྣུང་ཚཆེད་་འདོ་གྲསས་སཐརཐུག་དརཿ་སྡར་ཁཇི་ཡང་ལེན་ཡརེག་ $ 
པ་གང་ཡང་མེད་དགོས་ན་དེི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་ལེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའགིགཏུ་འགྱུར་བས་ཆུས་ཀྱང་ཤེས་བའའི་རུང་ངོ། །དེསེམས་གདན་ཀྱིས་ཤེས་ § 
ཝཾ ནཚགས་བརདཐལས་ཅད་འགག་པར་གསུངས་པ་དབའགལ་ལོ། །གནན་ཡ་ལས་སི་ནལའྱ་བོནབ་ལ་འོད་གསའ་ཤའ་ལདཏོགས་སྒའ་ཀག་སིདཞོབ་བར་ - 


ཚི །ཡིན་ན་རྒྱུ་འོད་གཉིསཀརྒྱུལས་གསར་བརྒྱུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་ ཌ༈ 























༄༅། །ལམ་དུས་སྒྲ་ཐུབ་པས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡད་སངས་རྱས་ལ་སྣང་བ་མིཊཀག་པས་ཤེས་སོ། །འོདེ་གསལ་དང་སྣང་བརྣམ་བཞུནཏུ་འགའ་ ༈ 

། འགལ་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དའང་མི་རུང་ལ། དེ་ཤར་ཚསྣང་བཅི་ཡང་མི་འཆར། སྣང་བ་ཡོད་ཚོདེ་མི་འཆར་བས་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ ཌེ 
ལྟརའགྱུར་རོ། ཧོ་ོདགསག་མན་དྩབ། ར་ཚ དབྱས བྱ ཀ་ོ་་བཅས་མདམར་གསང་ཅ འད་གས ནཡཐ་དཀྐ་ཝཾ 
ཟླུང མཐམཉས་བ་ད་པའ་ང་བདངའཛི་གཉམཀཆད་ཐད དག་པའི་རང་སྣང་འཇིན་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི་ཡོད་དེརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བྲ་ཕབ་པ་ ༔ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་དུས་ན་ནི་སྣང་མེད་དང་སྣང་བཅས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉམས་ལ་འཆར་ཡང་ ཁས་འཇོག་ 


ོ 




















ཤྨ པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་པར། ིྲགོིག། ཌྷ 
༼% གཉིས་སྣང་ཡང་ཟི་ཞུབ་ལ། ཆོས་ཏིད་ལ་རོ་གཅིག]ཏུ་འང་སངས་རྒྱསཀྱི་སར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློདེ་ཡང་ནམ། | 
༡ ག་ག གཞན་ཡང་བློ་དེས་ཆོས་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ན། མནམས བགསསཤས་ ད ཏྲ 
རྨུབ དེ་ཉིད་སློབ་གྲར་གསརཀུགས་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ཚོན་དེ་ལ་བདགཏུ་རྟོག་སོགས་རྟོག་པ་གཞན་སློབ་ཏུ་མེད་པའི་གཏནཚིག་ ; 

ས་སོ། །ཁྱད་པར་དྭ་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་གྱི་མེད་དགག་གི་འཇིན་སྟངས་སློབ་ཏུ་ཡོད་ན་གཞན་པ་ཅིས་བསླབ་ཏུ་མེད། དེ་སློང་བྱེད་གསུམ་བྲལ་ནམ་ = 


















༄༅། །སྟབཧྟ་ཐཱསཿ་ཡད་དབགས་པེ་བདདཏིང་དབཟབྱ་བུང་ཤེས་བད་མི་གུརོ། །དེགོང་།ྫོང་།ད་གཏན་འབེབས་འགས་བཞིས།་གཏཁ་སྐྱད་ § 
གཅིག་ནཚོགས་བརྒྱད་འགག་ཀྱང་དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པརའགྱུར་ལ། མི་གཅིག་ན་རགས་པའི་ཡིདཀྱི་སློབ་གཉེར་དལ་སྒྱར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་འཛིན་ ཊཾ 
4 གསལ་ཆུང་ཊཿཿཞས་ཝཱདཔ་གནས་བྷ་ཝས་ལོག་པནི་ཡིད་ག་པ་ཡིན་ཡོདྱ། དའིདྱ་རྒུན་ཡིག་ལད། སྒདམཐིོད་གསལ་མཚཤ་ཏིད་ཁ་ཡ་ང་ཡིདཐར་ ད 
མིའགྱུར་རོ། །སློང་བྱེད་གསུམ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། ཤེས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཤེས་བཅས་ཡིན། དེ་བེམ་རིག་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཟམ། ; 














འཛས་ྭ་བཿ་གའ་ཡིན། ཏོད)ད་ཡིན་ནས་སིན། ཡིན་ན་གསར་སྒོལ་ཡེ་དགྲོས། ཕིནནོ་དེཿ་ཿིསནཏི་སྒྲུབ་འོགས་དཔྱད། དཔནོ་ཉྱེན་བྲལ་ཞས་གསཔལྟབུ་ 











ཐ་བ བ་ོ་ དཔལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མ་སྦག་པར་མཚོན་གྱི། དེའི་སྟེང་ 


ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེཁོ་རང་འོད་གསལ་བྱེ་ང་བོ་ཉིད་མིན་པར་སླརའོད་གསལ་དུ་འབྱུར་བྱེད་རྐྱེན་གཞན་དགོས་ན། གཞིའི་འོད་ ཌ 


ཤཱ གསལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བཞགཏུ་མེད་པས་གཏན་མེད་དུ་འབྱུརཏེལྟནསྐྱེ་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གདེིའི་འོད་གསལ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀུན་ 


%། གད་དུ་ཐིམཞིང་གང་གི་ངང་ནས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟན་སྐྱེས་སུའངམི་རུང་སྟེགསར་སྒྲབ་ཏུའགྱུར་རོ། །དྟ་ན་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོས་ : 





^ 8). 
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£$. ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བའིལམ་ཞིག་གསར་དྭ་བསྒྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ = 











པིའི །ྱདད་དངའྲ་སྭ་བོསལ་བཟོས་པའི་བརཅ་སགས་ལབྲ་སིའོད་གསལ་གར་ཁའི་སྐད་སཁུདཏིད་ྱ་ངསྒའེ་ཀོ་ལེ་ཆེད་ཀ། འབགས་འམ་ རྭ 
ཤ་ཁ་བཞཀ་འཁོད་དགོད་ལ། བབམ་བཟེརྲའ་བརྟད་སྱོང ད་ཚེས་དང་ཏོ།ས་ཁས་ཡིད་བ་ན་ཁམ་ཡིན་འི་གསསོ། །ཡོད་ཁངྲ་བཁེམ་བླངལིགསི་གན་ ང 
.4 ར་སྟཟ་ན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེདམད་ཀངཆོསཉིདརིག་སྟོངཟུང་འཛུག་ཤར་དུསབླསསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་རང་ཤུག་གིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཤར་བའི་ཆརྟགབློས 
རྒོམ་པ་ཡིན་ཞོ། །མེད་དགག་ཙམ་བརྒོམ་བས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་ཐུག་སྒོམ་པའི་གོ་མིཆོད་དེ། དེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་གཉིས་སྣང་ཐུབ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ § 
5ཆ-༢ཝི།༩༩། དལ་ཡིཉ་པའི་ཉོད དྲ་བབྲབ་བཌ་་གམད་ཁགསལ་བབ་བ .›མན་་འགོ། ཨེ་རི་བོའི་ཁྱར་ཅསར་འཆོག 































± ཡང མཁ 





དགག་གི་ལྷན་པ་བཏབ་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། འདེབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མེད་ཅེས་འཛྲིན་པ་མི་དགོས་ལ་ཏོག་མེད་ ༔ ' 
གཉིས་སྣང་ཞུབ་ན་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཡོད་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྱོང་བའི་དོན་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ན་ ཇཾ 
ཡོདཀྱང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས། དེབཞིན་དུ་སྟོང་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་ ེ 
ཁཐལ། འགག་པཡད་ལད ཇྙ་ར་ནམ་མཁའལ་སྒིན་ཡོད་མེད་བརྩིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་གནས་སྐབས་ཡོདཀྱང་ནམ་མཁའ་ལི་རྟག་པ་དང་འདུས' 

མའ འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་རང་གདངས་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གི་སངགཅད། དགང ཟསགམདག།། ༔ 
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༄༅། །དེལ་བདེན་འདིནཞུགས་ན་སྟོང་ཚུལ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི། རྣལའབྱོར་བས་རབ་རིབ་བཞིན་དུ་ཡེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་ཚེསྟོང་ཚུལ་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ 
„ སྟོང་པར་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞེན་དཱ་སྟོང་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐབ བླ ཝི 'དང་། བོབས ཡབ་མིཅད། 


@ྫ པྲག ེོོཾོཾཾཾཾཾེཾེ་ །སྟོང་པའི་ག 
གགཏུ་སྣང་། སྣང་བངདསྐེའགགཡེདོ། །ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ 


པསའགྱར་བ་མེདལ། བློ་འགྱར་ 





ངསྦང་འིདབངགེསསྱགམད་པས་མཏགཔ་འཇོགཔིནནམགན། དེ་ལྟག་བོདའི་སོང་པའགྲོམ གས་བ ནམས་དངས་སུད་དྲི་འཉརཏ། ཐ་སད - 


སལ་བའི་སྣང་བ་ རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ང་བོ་མ་གྲུབ་ 





158 135 038༣ 
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སྨ །གསལྱར་དྱ་ཡཁལ་གདོད་པ་མེནུས་ཌེ་ཨཱཿསྱ་བམ་ཡིནལ། དེའི་སང་གདངས་ཡ་གདེད་བཅི་ཡང་བརབེདདོ། །སེ་ལྲཀྱ་ཏཱད ༈ ཌཱ 
ཕག་ལཁལ།  ། ག་ག ཀ་བ་ཨྲ།། 55 བངུ་ཐ་ཧ༩། བག ང་ཞཐལ་གུ། ༡༡༦ ། 

དྷྟར་ཡོད་ན་འབུས་བྱས་ཡིན་ནོགེ་ན། འོདསོགས་རིག་པ་རང་མཚན་པར་སྲུབ་བའམ། གྒུ་རྐྱེན་ཅན་དུ་གྲུབ་ནདེ་ལྟར་ཡིན་ཡོད་ཀྱི། དེགཉིལཀ་ེདཔའི་སྣང་ ཏི 
བཀང་ཞྐའ་ཡོདདེ ཟླུ་ཝག་གམའི་ཆེས་བསཝ་ཊ་བའསྟུའ་ག་ཡོད་ཝར་བུཝ་འབོའལཝ་གསུ་མཔའེྱེན། ངེ་ཚུག། ངཀ་ཁ་་ཤུ་ཤིཏོ། 
དུ་བ་སོགས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། བུར་མཉཔདབ་དགམཁི་ོསལསའདསཔར་ནསྱདཔ་ྱ་ོངབསྲ་བཔའ་བིར །དེས་ £ 














་ 


རུ  ཨཱ་མ་ྲ་ཱོ་ཏིདབདད། ༠༣༦༡ ༡-ལ་ཤཱང་ཧན། * 5 ཏ:,:་གོས་གླན། , འགྲ་གེསན་སོགཿ 


ཆེ ཆབ་འགྱསང་ཁིད་མི། ཁགཔ་འོད། གྲཞུལའསྟརས་བས་ཀུམ་སྣང།འད་རྱཿཁད་ཏེ་གཟེནས་བའལ། འབུབྱསམབྱསཿད ཞཔའེ་ཀྱིན། | 
ཆསྲབ་དད་ལ་དྲན་གེཏྱདུ་ཤེས་ཐརྦཾ་ཏར་ཕེད་པའྱི་པིར་དད་། ཆོསཐལསཅད་རའ་འོས་ཏུང་ཏ་ཞརཁ་དང་ཚུསམ་བས་སྟོང་ཏིདཏགལ་བའི་ཕིར། ཞམ་ ཇི 





%ཾ རླད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བའང་མིསྟོང་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་རངངོམ་སྟོང་པའམ་འདུསམ་བྱསསུ་སྒྲབ་ཏ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་སྣང་བ་ ‡ 
= ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཞམ་མཁའ་སོགས་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་འདུས་མྱ་བས་ཆེན་པོ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ གཉིས་ཀ་ ཉ 





138 











༄༅། །མཆོས་ཅན་ལིན་ལ། ཕྱི་མཆོས་ཉིདདེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ཞེས་དང་། ༈ 
ཡུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་སོགས་དྲངས། དེའདྲའི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་ཡོད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཌ 


_@ ཇུ་གྲུབ་ལ། དེ་མེད་རསྣང་རིག་ཡིན་ཚད་གཞོམ་བཅས་དང་སྐད་ཅིག་མརའགྱུར་བས། མཁའ་བྱབ་མཁའ་ལི་རྡརྗེ་ཅན་དང། གཞོམ་མདཀྱི་སྐུ་མིའགྲུབ་བོ། ། 
དབད་གཞིའདལ་དྭདད་ཤགཆོདདཁ་དྲ་ད་དགས། འབྲསྱ་བསྒམ་ཤེས་ཀི་ཐལ་ལམ་དའེ་བརལས་གར་བའི་འད་སུང་རྣམས་ལ་ཏགུཝག་བྱས་ཀྱ་སྐའ་ཁ་ཡེདདེ། 


འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་མེད་ལེཤེསཀྱི་རྩལ་ལམ་རོལ་པར་འདུསམ་བྱམཀྱིསྣང་བ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་, ཌ 





18 139 











། འདུས་མྱ་བས་ཡིན་ལ། དོའི་རོལ་བླ་ནམས་ཀྱང་དལྟར་སྣང་ངོ། །ཡུ་གུ་རྒྱད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། གདོས་བཅས་ལུས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། ༈ 
༡ རྣམ་ཤེསཀྱངདང་གི་གཟུང་འདྲི་་ཞནཔའིདབང་ལས་དྲོནདུལཤེསཀྱ་པང་ལས་མ་འདས་པས། རྣམ་ཤེས་གློ་བུར་གྱི་ཆོས་ལ། རྦ ཟ རྡ 
འདྲེས་ཀྱང་ངོ་ ས་ཀྱི། མིན་ན་བདེན་གཉིས་དབྱར་མེད་མིའགྲུབ་བོ། གེ བརླ དྷ 
= པས་དེའི་ངོར་བཞག་པའི་གུབ་མཐའ་ཐེགཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐར་མི་རིགས་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོར་བཞག་པའྲི་གུབ་མཐའ་དེའི་དབང་དུ་བས་ནས། ཏྲ 






















༄༅། །སཐགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ལྟནསྐྱེས་དང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞག་དགོས་པ་ནི་གནད་རྩ་བ་སྟེ། དེའཆོལ་ནཅི་ཡང་མི་རུང་ངོ། ། ༈ 
བདེག གཉིས་དྲུབང་ཡིད ཀཀབ་ལུཤས་གདོདལ་གག ལའོད་གསལནུང་མནས། །དཀྲ་པའི་བདལསྱསའིཁ་བམ། ག"ཡའ་ 
ཡི་ཐེག་པ། ཉེལམ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ག་དག བྱ་།ཛགས་པ ཆེན་པོ་ག འིཆིང་བླ་ན་ £ 
ཟད་པ དའི་ཕྱར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་དག་མ་གྲུབ་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་། མི་བདེན་པར་བསྒྲ་བར་ དྷཱ 
བདྐན་བ་མི་བླས་བཏིད་དུཤེས་དགོས། ཡེཤེས་ཀྱི་སློད་ཡུལ་ཡིརྐཀྱངངོབོ་སྟང་བ་ཡིན་གྱ། ་་་་བ་ རྟོང་ཁའི། 

















གནད་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ལ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གཉིས་ཆོས་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་པ། མི་འགྱུར་བ་སོགས་འཐད་པར་གྲུབཀྱི། ༈ 
ཀོལ མའབཔ། དེ་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་གྲུབ་མཐའའཆའ་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སོ། | = 
རྣམ་ཤེསཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའིག་ལ་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་དངོས་དང་དངོས་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་ པྲ 
མཉམ་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་རང་སྣང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ནས་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ེ 
རྣམ་ཤེས་ཉན་གྱི་འཁྲུལ་བས་བཟུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ཡང་ཤེས་པའིཁྱད་པར་རོ། །མེ་བྱ་ཟླ་༡༩ཚཾས་༢༠ལའོ། ༈ །།་མོ་གུ་རུ། ཡིད་འདིལ་ལམ་གང་བསྒོམ་ 
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།ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུའཆར་ཏེ་ཏྟོག་ངོར་དོན་སྤྱི། ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ན་རྟོག་མེད། དཔེར་ནཀང་རུས། ཟད་པར་སྐྱ་མཆེདཝུ་བཞི། འདུ་ཤེས་ ༈ 


ལད་ཁོགས་མཐའ་ལས་སོ། །ྲ་འཛྲན་ཚདམེདའི་བསམས་བཅིུ་སྦུང་། གདོང་ཐེནཁར་གཅིག་ཞུབ་ཞཅའི་དའཞི་བཆལ་བའ་བཀག་ནནར་གཁལ་ལྐ་བའི་ 
སྟོང་ཉམས་འཆན་ཕོགས་འིགས་ཞེ། དེས་ནྲ་བཟིག་ལ་སེམས་བཟུང་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟུངྱ་ཀང་ཡིད་ལིན་པ་ལ། དེབྲི་ནམ་བཆའངྲ་སྲང་བེད་ཀྱེན་བྲལལྟ་བུརང་ 
ཏས་ཀོད་ླུ་འོད་ཀྱངདོད་གསལ་ཡེན་ཏེ། བསྒོཿ་ཏཁས་ཀྱི་ཆའཇ་ཏེ། དེཁདེནྟ་ཀེ་ཡིཁོདགསས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཆའདྲ་དན། ཟེམས་དཔེན་མཐའ་ཐུག་ 





སྐབས་འའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པསཆ་འདྲ་ཡིན། ཆ་འདྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་བློ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན། དེས་འོད་གསལ་ཀྱེདོ་སྤྱ་ཡུལ་དུ་བྱེ་པས། དོན་ ཌ 
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ལམ བུས རྨེ ྲགིེིེཾིཔཾཾིཾྲིཾིཤེྲེཾགཤེྲྣཾཾཾ།། ཌཱ 
དེས་བློམ་བྱ་ཐམས་ཅད་བློར་མིའའགྱུར། བློ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་བའང་བློ་རང་བཞིན་ ྲུ 
ཡིན་གྱི གཏགབི་བསྱ་བ་ཀ་།ས་ོ་ཞ་ངབྱུརཔམིབད་ད། ཿ་ བམ ཐཾ 
བཿ ཀད་ཀྲ་གས་འོད་ནདེའི་ཡི་ླབུ་ནཔ་་ལམ་ཡིན་སི། འྭ་ས་བས་དི་བུདསམཁྱའི་ཆེའ་གུལ་ལག། འོདགད་ཁོགས་ནུས། ཚུ་སཀས་ཅོན་འཡོཁིག་ ། 
མནྭ་བེད། ་ཅེས་སོགས་གསུངས་བ་ུན། ཆུ་སྟེགས་ལཁང་བོབ་གྲུག་དད། སྤུལ་བརྒྱུར་སོགས་བྱེདཔ། འཐཏཀས་འོདསོགས་སྟོའོགགུགསལྟབྲ་སླུབ་ - 
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རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དྷ་དུ་ར་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་དཀར་དམརའཆར་ཆསྣ་ཚོགས། ལྟའདྲེས་རློམ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས། ནདའཁྲུགས་ཀྱི་མིག་ལམ་ 
དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སོགས། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྔགས་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དེམ་འགགས། 
ཀུན་གཞིནི་མངོན་སུམ་དམིགས་དཀའ། ཡིད་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ངོའ་ཕྲོད་ཡོད་པ་རྫོགས་ཆེན།བྱད་ཆོས། བིལ 
མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་ལམ་དང་རོར་སོཆེ། ལྟུན་གྲུབ་རིག་གདངས་མངོན་སུམ་འདི་གལཆེ། དེ་མིན་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དང་ནོར་སོཆེ། ཀལྟུན་གཉིས་ 
འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པས་ལམ་གཞན་དང་མི་འདྲ། ངོས་ཟིན་ན་འཆུག་ས་མེད་དོ། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་ལ་རེག་ན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ། །དེ་ཡིན་ཡིད་ ཌ 
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༄༅། ཀྱ་ཏིང་འཛིན་ལུས་སམ། རླུང་བཅས་སྒྱུཡུསདེམི་སྒོམ་ཚོན་ཡི་སྣང་། ཏིང་འཇིན་གྱི་ཡིད་ངོར་སྣང་བ། རྟག་ངོནདོན་སྤྱིསྒོམ་པའི་ལུས་གཤན་ ཛཾ 
དུ་བསྡུས་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའེ་རླུང་སེམས་ལ་ཐུག་ཐུབ་ན་ ཏཾ 
7 རྔགས་ཡིན། གཞན་དུ་འབྲུལ་སོགསདེའི་རབ་དབྱཞེབ་པར་དཔྱད་དོ། །ཟླ་༡ཿཚེས་༡༡ལ་དྲན་ནྒོ། † །དེསར་རྣམ་གྲངསམན་པའི་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ ; 
སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་པའི་སྒོར་གྱུར་ན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ལམ་ཟབ་ལིན་གྱི། གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་སྲིད་རྩ་ཡང་ཡི་ཆོད་དཞི་གནས་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ ནཱ 
ལྟནསྐྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་རྟོགས་མ་རོགས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་པའིལམ་ཡིན་མིན་རྣམ་ཀུན་འབྱེད་ཀྱི། ལླུང་སེམས་ཙམ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའོལ་པ་དང་ཁྱད་མི་ 

















ཕྱེད། ཐར་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིས་འབྱེད། རྣམ་མཁྲེན་རྟག་པ་དང་། རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབང་ཁྱུག་སོགས་ཀྱང་ཚཾགའདྲ་ཡང་དོན་ཡོད་ ༈ 
དིས་འབྱེད་དགོས་པས། ིྗད ཀཀ ་པསའི་ིལྣཾྣསིའིའཀའཀི་ ་ སྔགས་ལམ་ལ་སྒུར་ ཌཾ 














སར་ཆུབ་ བས ་ །དམད་དྲྱིསི་་ཤེས་ཚོས་དྲིལ་བཆོན་བའྲི་གའོས་གརྐད། སྒ་ཁུབ་ཟྲུབ། ནམ་གཁའའདྲ་བའིཌིདའདོཊ། ༈ 
མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་དབང་ཕྱག་ཨུམ་སོགས་རླུང་གིས་མི་རྟོག་ཙམ་དྲང་བ་དང་། བྱད་ནུས་པའི་རླུང་སེམས་། ཊཾ 
ཁ་་ རཀོ་ག་ལོགས གས་ལགས དས་བ རན ློ་དས་དཏོག་ བླ 
96ླ གཉིས་ཀ་སྔགས་ལམ་གྱི་མྱུར་ལམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཕྲ་མོ་རེ་ཤར་ཡང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ ༔ 
མཚོན་མཞུས་པར་སོང་བའང་ཡོད་པས་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ང་སྤྲོད་གོལ་འཆུག་མེད་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་མན་ངག་གིས་མ་ཟིན་ན་གོལ་ཤས་ཀྱང་ཆེསྟེ། ཕྱོགས་སྒྲ་བ་ 

















ལྷ རྣམས་བཞིན་ནོ། །སྫགས་ཀྱིསྒྱུ་འོདམྱོང་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཚོན་པ་གལ་ཡོད་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་པ་ཤར་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་དབུམ་ 
ཤཱ རཇབཤདཔ་སྟངཏདདངཡའྲ མད གཅོདལཆེད་ཅལ་གསུས་པས། རྱ་འོད་ཤར་ཡང་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བར་ཞལ་བཞེས་དེས་ ཌཾ 
ཧཱ། ཐུབ་ལ དྲོ་བའིནས་གསབས་སཁས་ལེཌ་ལ་འདོསྱ་ཀད་ཤེས་ག། ༧ །དྲང་ཆའི་འེ་ཤེས་ཀྱི། ང་བ་དྲིགལ་བ་ཟ་ཆད་པརའ་ནདར། ཡེད 

བསམ་པ་བཞིན་ལྷ་སྐུར་ཡང་སྣང་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཾ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་ཡི་འདྲ་བར་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ 
་ སུ་ངེས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆའ་ཐུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་དག་པ་དྲན་པས་སོ། །དེ་ཡེ་རླུང་ལས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ ཤཱ 


















། །།ླུར་གིབྲ་གད་པ་དངའས་བྱིར། དྭོང་གའཆོརདགའ་པ་ཡོད་བསལ་དག་སྱུ་་བཀོས་བསྟེ། འོད་གསལ་འཁྲའརེམ་དའ་འེཤིས་ ཧྭ 


འདེས་པའི་དབང་གིས་དག་པར་བོགས་དབྱང་དུ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དུའོ། །དོན་འོད་ཤར་ནས་སྒྱུ་ཡུས་དག་པ་འཇོག་སྟེ། འདུབ་བྱབ་ཀྱིསྒོམ་ 


པད་འདབ འོ་ཁྦ་ིབ་པའི་གདཔདད།ས་གཏལཔ་ལཆདི་ངིདོ་པབཞན།།པའོ བས་ང 


བླ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲས་དཐ་དད་དུ་ཡེ་དབྱ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ཆརྣམས་རྟག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆརྣམས་མི་རྟོག་པས་མི་རྟག་པརའཇོག་ཀྱང་། དདོནགྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟག་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བློམི་ཏྟག་ཀྱང་། བབ 


ཏུག་པ་བཞེན་ནོ། ྣྣ ི་ ཿ 




















ཀི དོ་བདག ནམ་མཁའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། ོོགསཆེ་ི་་་ོ་ར་བཞད་ད་གཏགལ ཨེབས དྷཱ 
གགོས་བས་འདུས་མ་ དུ ༧༤༦ སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བློས་གཏད་ལ་འབེབས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། ར་ཐ བ 


ཡ་ ¡ཱ 
དགཨྣྣྨྣ ཆ»ཆ$ ས་བདག ཛོ ཿ 
= དཔྱངས་ལས་གཞནཔའི་བླསཁབཅངཐདཀ་མི་གསམ་མདད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཉམ་བ་ཉིདཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤིནུ་སྣང་ཁས་དེ་ྟར་བརྗོད་དོ། ། / 

















༄༅། །ལའ་ཆོས་ཐམས་ཅད གོ་པའི་དབང་གིསྣས་ཞགགའསེལདཕེབྱ་བེདྲསི། ཚོསཏིད་གཏམ་བཆེན་པོཆསྱ་ཉིདས་ཡམ་གནནདའབྱུའོ་ཁ་ § 
ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཚཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་འབའགིག་ཏུ་གཟིགས། ་ ཡོ 
གསལ་ལྟན་སྐྱེས། བསླད་བྲལ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། དེདག་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོཿ ༈ 
དོག་མ་མཛད་ཅིག གྲུབ་ཏྟགས་ལེ་སྡང་མ་བསྐྱེད་ཅིག ཡུས་ལས་བྱང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལའང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། བཅུདའན་སྲ་ལོགསཁིརགས་ དཱ 
ལུས་དང་མར་གྱུར་པའང་ཡོད། དེ་བཞིན་རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ལྟའི་བྱིན་རླབས་དང་། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གོམས་པའི་མཐུས་བྱད་པ་ཡོདཀྱི། £ 







153 








$ 52: 588 











ག་བ ཡུས་ཟར/ཛུའཆད་འོད་གསལ་མདོྱོ་གུན་ལིནརེམ་མེདདེ། སྩ ཟ་ དུ 
ཕྱད་བཟྲོད་པ་སོགས་བཞིནདེ་བཞེན་གྲུབ་ཏུཀས་ལའའ་ཁམ་ཀྱིཏཀོས་བསངནོ་གྱུའ་དན། རིགས་རྫགས། རྫས། རྔིའེ་འསཏྱིམ་ལི་དུཀས་ཕྲེན་པོ། བསལ་ 

གཤཁལ་།གཀའའ་འཁཡར་ཡད་ཙཾཌ། གྲགལཁའཿས་གུབ་།གསྦྱས་པ། མིག་ཆུ མཐའ་འི་ཏོདས་བཅ་ི་བབའ་པོ་འོདོཀག། 
གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་སོགས་ཀྱང་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་འདྲ་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་ དྷ 
ལྱོརྱས་ལྟར། སོ་སོའི་རྒྱལ་བྱང་བཆེ་ཆུང་གི།ཁྱད་ཡོད། རྟོགས་པ་བཟང་ན་གཞུང་སོགས་ཆེགཆུང་རུས་ཤེས་ཞུས། དབང་བཅུ་དངོས་བྲོབ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ £ 














༄༅། །རརཆོསྦ་ཀུན་བཞད་བསད།འའྲ་འེི། ཆིསམྤྱཐོབ་བའི་དག་པར་འོན།ཀྲོགན་པབ་བཟྲབགསྱ་ཀིམ་འབོའ་ཡད་ཀོྱོགིབབའ་བོཉོ།ོ་ 
_ །ཅགགིས་ཡཁ་སི་ཡོནཏག་པཿ་ཨཿདཔཱོཧ པའི་བཝར་ཆེད། ར་མདས་ཤིས་ ོ་ཏ་དའོསོགས་ཚོགས་ཐོསཊས་པོདི། དས་བཟད་ 
¿ 8 འཆད བགས་སྐར་ས ཐཿཔཿ་སྟཱ་ཁ་པཌོཾ། ལསསེ། ཌེས་ཡེ་བཀྲོར་གར་ཿཚེ་བི།ལ་གོ་་ར་གངང་ 


དད ༣༧ 





མ་བྟ་གལྦཧཔ་ཐཝབ་ཅདཾཾབ་ཀཀས་བུ་གདཀས་གདིས་བཏིན་ནས་གཏགས་ཏི། ན་སབ་ཁོནམ་དཀག་ག སྟོང བ 





1113) 


155 





གཟུགས་ཀྱིའོད་གསལ་སོགས་འང་སྣང་དུ་ུབ་བའི་ངམ་ཞས་བཏགས། ཆོར་ཉིད་དོད་གསལ་སོགས་ཀྱང་དལྟར་རོ། །མིང་གིས་གདགས་རུངཤེསབྱ་ཡིནཚད་ ཌ 














1 རྟཤ་འབྱང་དང་སྟོང་ིད་དུ་སོང་བ་གོ་དགོས་ཀྱི། དེམིན་པར་རྒྱུལས་བྱུང་བ།ོ་ནཏྟེནའབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ནཁྱབཆུང་སྟེ། ོང ཌཱ 


ཉིད་མིན་པརའགྱུར་ཏེ། ཀླུས་ལུང་ཞིག་དྲངས། དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 

ཤྱ ག་དནས་ཡུག་ པཔ † །།གཟུགས་སོགས་འབྱུང་གྱུར་ཏེ་རྒྱུ 5 
བྱུང་དུ་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ། ཡིད་ཐྲིམ་པའི་གཉིད་འཐུག་ཀྱང་གྲུབ། དེས་ 

ཟེ ན་སེམས་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། ཕོམ་གསགས་བདའ་བང་སརབ་ིབགཆགས་བཏས་བདོ །ར་དག་རམབཀེར ངུབ སེམས་ཀྱི 

























་ །གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་སྣུང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྒྲུབ།  ྲ་ དེ་ལས་གཟུགས་ཕོགས་སྟོང་གཟུགས་སྣུང་ ཌ༈ 
` ཏ༣༩༥༤༡༦༽། ད་ཞ་ང་ཆལགི་ཁན། ཧ་་ལེ་སས་ 5 ཐ་དཀོན་ཆ | དྭགུ་མང་སྟོང ཿ 
ཙཾ གཟགས་གདུཝདཔིན་དགོས། མས་གསལ མཞ་ཝདམགིན་དལི 
ཏུཀ་ཧཿཧཁྦྷཀསསྭ་ཕཾ་འཾཿོཾ། རླུ་ངའི་ཁོགརྒུ་ཀསག་འོང་སནོད་དག་མ་དཀོས་སགས་དྲ་འབ་ལེགས་པས་བབས་ཤེག། # །གད་ཤུས་བཁྱས་ ༈ 
སུ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན། ཤར གདུལ་བྱལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་གསུམ་འདུས་བྱས་སུ་སྣང་བཞང་བློའི་དབང་གིས། _ 
























ཤཱ ལོ ༦ ཝམ །ལམ་དིཀེ་འགགཏ'ྱ་ཏད་ཡས་འ་ཁྱབས་མྭ་ཤིར་འཛྲོག་དགོས་ཀྱད། འདལ་སློ་ཆུའ་སའིཐ་ཅུན་ཚད་ ཁོད 

















༄༅། །ུལ་ཧྷ་གཱའ་ཁྲཔདླད་ཡིདདྱ་་ཛཱབ་ལིག དྭུ་གསག་ཁ་ཁུབདཔརའིག་བཏིད་དོའྲ་བོདཆ། སྟ་བལྟ་ཡུལ་ཐ་དདུདུ་ཐེད། 
དགེད་སྒོན་བོགས་ལམཞུཏ་ཀྱང་དེཡས་གགནདྲ་མ་དབིགསཔས། གནའོགས་ལས་ནོགས་འབྲས་བོགསགསཔའ་དོདཏི། དེལ། མོགས་པཆེའ་པོ་ ཿ 
ཤཱ བྱར་མེད་ལ། །ཕ་ལམ་བཅྩ་བའི་རླངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་བཤད་ཚད་འདིར་མཐར་ཕྱིན། དེ་གཞིལམ་འབྲས་ཀུན་རྗོགས་པས་ 3 

ཐམས་ཅད་ཐིག་འཏག་གཅིགརངྱ་བང་གི་ཡ་ཤསའདསམྭ་བས་ལམཉམ་པ་ཉདདྲ་ོགསཏེཐ་དདདུམེད་དོ། །དིངོརོགསཔཆནཔ་རིག་པརངྱ་བངགིཡེ་ 
ཤེས་འདུས་མ་བྱསཆེན་པོར་ཁས་ལེན། དགོ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལས་གཤན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། འདུས་བྱས་ལམ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ 

































ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུམེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམ་པ་ཏིད་དུ་གྱར་པ་ལས། འདུབ་བྱས་དངའདུསམ་བྱས་སུམི་དམིགས། དེ་བགེན་ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད་ ° 
ལ་ས ལགས་བ་བ ཁས་འོ་གད་ཐཝའ་ཁ དི་ོས་དཟགསཔས་ྲགབན་གནས་ཡགསཇབིཏོགསཔའི་ཤལམིའ་བས 
དགོས་སོ། །གནས་ལུགས་ལ་ུ་བསདྷཏཱ་དའཛས་དྭུ་རཱགྱ་ཀང་། རྗེས་ཀྱངསངོརཏ་བུབསྒོལ་སྤྱོད་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཕོགས་འདི་དང་འདི་ § 


ཆུད མམ དཔེར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལས། 
ཤྲ ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བེ ཀས་བཞགལྲག་པྡ་ཟགས་ི་ོད་ུལཚརཟངེག་ཚས་གཞལརུལདང། གནས་ལུགས་ངེས་པའི་རྔསཀྱ་དག་པའི་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་¡ 

















ཧ་ས: རྱ བྷན ཤོང་ཁྲབཝའིཤ་བ་འཁའ་བན། །།པོསཔ་བཟླུལ་ ས་པའི་ཀུན་བཏགས།བོ་ན་ཡིན་ནུ། གཞན་དབང་སྣང་གཞི་ ༈ 
3 ཐག་པ་ལྟར་ཡོད་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་རིགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བམ་མི་གྲུབ། གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབཏུ་ཐལ་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་རྟེད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ ཌ 
4 མེད་པའི་ཐ་སྟད་བརྗོདཀྱི་གཞན་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་དེ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པས།ཁེགས་སམ་མིཁེགས། ཁེགས་ན་ 9 
༤ དྡོན་དམ་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་མི་སྲེད་དོ། །མིཁགས་རྒ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅས་མི་རུང་བས་བུམ་པ་དང་ད་གཉིས།བྱད་པར་མེད་ད། ; 
8 དེས་ན་བདེན་མེད་ཅེས་པ་དཔྱད་ན་ཟྭ་གུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བུམ་པའེ་སྟེང་ན་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སུ་གོ་མི་རུང་སྟེ། གོན་སྟོང་ཉིད་ཡང་དག་མིའགྲུབ་བོ། ། - 


























གན །འགའར། ལན་ཡཡེད་ལས་དངག། མགོར་ཆེདལ་དོ་ ན་བན ད་འོཏ།ཏད་དཅིན་འོམ་གོཁ་པཚོ་ 
¿ རྦདདེ། ོ་་ཆོབདསདེ་ཡིད་པདདང་བྲལ་བརགཏནལ་འབེབས་ུསཔ་མནགབྱདཔརཅནརྫག་ཆེ་པོི་གཞདབརབསྟནཏ། དི 
ཤཱ (ད་མྱ་བས་པའི་སྣངབ་རིག་པཞིགཡ་སྲིདསྟཐ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ནི་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གཏིས་མུ་མེདཔའི་ཆསཉད་དིུ་རངསྟེ། ཟུང་འཇུགཏ་བརྗོད་ཀྱང་ 2 
རངས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་གཉིས་གཤིབ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། དེའི་ཆ་ཅིག་འདུས་བྱས། ཆ་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱར་ན་ ར་ན་ནས་གནས་པས། འདུས་བྱས་རིག་པ་ དྡ 
།ནུསསྱ་བབ་ཏྟང་ཉིདཏགོས་བཙལ་ལའོདདགོལན། དྷཏཛ་གཉིས་སྐར་འིཊཊ། ཀླག་པ རྱབཡིཐག ་བོའི་བཅདུ་ལེད་ཅིའ་དབུར་ཡེད་ 


























ཤད ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མིའགྱུར་ཏེ། འོོ ངར 
ར་བ་ིད་རས་ན་ྲོག་ོ། མ་པ | རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལཱན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཌཾ 
་དགག་མིན། རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ བཟཐ་བཞག་ཐེདར་བན། མ་གསུམའཔོར་མད་་ཡཞ། འཁོར་འདས ཞཁོནའདས་ 
༧ དངརམལིད། ཟམམཉད་གཉལ་ཉིད་སྲིག དེའལསམ་ག གི ས་གསམཔ་་ཁརདསཚོགསསྣངབའོ། །སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟག་མི་རྟག་ ༔ 
= དགག་སྒྲུབ་སོགས་གང་རུང་འར་ཁས་ལེན། ཁབ་འེནཀུན་བྲལ་བའི་ཚེ་ཡོད་མེད་ཕོགས་མུ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁྱབ་པར་ཡི་སྦྱར་བར་སླ་རུང་། གནས་སྣང་རྣམ་ . 
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༅། །ཀོ་མཐ་པ་ངས་ས་ི་་ཆོ་དབིངམདལས་གཞན་པའིམུ་ཅནམད་པ། རྟགཔཆེནོུབཀང་གདལབ་གཞནབ་ངོ། 
ནབ གི ཏཡམ་ཤམཡསབྱག་བས་མང་གསཁཏཔམ་ུ གཉིལ་སྣང་དམ་ 
དའ་བགཆགས་མཐད་བའྲི་ོབ་ནམསཀི་མ ལབྱདབ་ད་ྱ་ནསམིྟག་པར དོལདབཞིནཔོད། 
ངགྱ་རས་གནས་སྣང་མཐུན་པས་དེའི་མཁྱེན་བཅེ་ལོགས་ནི་ལི་ཏྟག་པར་གཞན་སྣང་གི་བློས་འཇོག་ ཁྱད་ཕྱིའོ། ཏཱ 
འབྲབ་དབྱེར་མེད་རྗོགསཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ - 


18 165 


































༧ ཡུལ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །བཏགས་པ་ལ་ཆི་རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་། དེམཚན་ཉིད་པ་མི་རྟག་པར་མིའགྱར་ཏེ། ཉི་གཟུགས་ ༈ 
@ཿ ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ལིནྭ་ཀང་། དེས་ཉིམ་དོན་བྱེད་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་མིཁགས་པ་བཞིན་ནོ།། † །ཕང་སྐིར་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ ཊཾ 
ཤྲ ཤེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་མཐུན་དེ་འདྲའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ $ 
% ཤེས་སུ་འགྱུར་རྒྱ་དེ། ད་ལྟའི་སམས་འདིའི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཁས་འེན་དགོས་ལ། སེམས་གསལ་རིགརྒྱུན་ཆགས་པ་ཙམ་རྣམ་ཡང་ཆད་པ་ཁི་སྲིད་པས་བར་མ་དོར་ ; 
73 རྱ་ང་འདས་ནས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུནཆད་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྒིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་རྒྱུ་་ ཏྱ 


ཐྲ 























༄༅། །འབྲས་རྒྱན་ཆད་ཀྱང་། ཟག་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་མིའཆད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་། ; | 
ྲ་ི་ རྐྱེན་གྱིས་བཟོས་པའིའཁྲུལ་བ་གློ་བུར་བརཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཞུགས་པའམ། ཏྲ 
_¶ འབྲལ་མེད་ཀྱི་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་སེམས་མ་ཟད་པད་དུ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་ལ། བཀ ས་འ ག་གཏོག་ 8 ཏི 
འདོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེམ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཉིས་སུ་འཇིན་པའིམ་རིག་པ་ཟད་ཀང་སེམས་མི་འཛད་དེ། །སེམས་མ་རིག་ དྱ 
པའི་རྒྱུལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་རིག་པ་བྱང་བ། ཐགཔ་སྦྲུལ་འཇིན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་ 























ལོ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་མེད་དུ་འཛྲིན་པའིསམས་མི་ལྡོག་ལ། དེས་ཟག་མེདཀྱི་ལས་དང། ༔ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་མི་ལྡོག བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ་གང་  ཅ་བས་གཤང་ཨུ་འནཔ་འགོག་ 
ཉུ ཡོད བདག་མེད་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། བདག་འཁྲནཞིཀླགལ་བས་སུངས་དབསྡ་ཏི་ཊའན་བཞིད་དད། འ 

དང་སྒྲུལ་འཛིན་བཞིན་དེས་དེ་སེལ་ནུས་ལ། སེམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་འབའཞིག་འཇྲིན་གྱི་བདག་འཇིན་ལ་ ཌ 
ཏོ །དའི་ཕྱར་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རྒྱུན་ཡི་འཆད་དེ། འཁོར་བའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། ཅད་ནི རཾ 





























ཤྭ དེ་དག་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱང་མངོནརྒྱ་ལོག་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སློང་བའི་ཐེགཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ ཛཾ 

.%¡ འདད་པ་དངས་སྟབསཀྱས་འགྲུབ་བོ། །ད་ལྟ་ན། ཕེམས་ཀ་ང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲམ་རམས་དི་གློ་བར་བ། །ཞེས་པའི་དནའད་དོན་དམ་སྟོངཉིད་ཀྱི་ 
ཤཱ། དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གུན་རོབ་སམས་ཀི་རང་བདིན་དྲུ་བས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བདོན་གཉིས་དངར་ཡེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མཐའ་ཐུག་གི་དཔང་ 

ོ 4 བཏད །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་མེད་དགག་ལ་སླད་མ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་ དཱ 
8 བསླད་ཞུགས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། ཕེམས་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལ་བདག་འཇིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་སེམས་རང་ལ་ལྟད་མཁུགས་| : 











¡$ 





༄༅། །པརཉི་ཡང་མི་ཕན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་ལ་ རཾ 
འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་གྲོལ་དུ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བར་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་བའི་སེམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན། གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ བྗ 
འགུལ་བས་མ་བསླད་པ་གཞི་ཡི་སེམས་ཞེག་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་གྱར་ལ། དེསྟ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་དགུ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་། ཏྲ 
བྱུང་འོད། དེའྲའིཤེས་པ་གཟུང་འཇིན་མེད་པཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའམ། ཐ་མི་དད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལི་འཐྲད་པས་མེད་པར་གྲུབ། དེས་ན་ ; 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནཀེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་གཤིས་ལ་བསམས་རས་དེ་ྟར་ཟེའ་བ་ཡིན་གྱི། དྟའིའཁྲུལ་སེམས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་མཀུགས་པ་ཞིག་ : 























ས་སུ་ངོས་འཇིན་རྒྱུ་མེད་ཡོད། ཕྱིས་འཁྲུལ་བ་ལྡོག་པའི་སེམས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། 2 མ་བ 
གསར །ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སེམས་བ་དད་སིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཐ་དད་ནཚབ་མེད་པའི་མར་འགྱུར་རོ། ། ཌཾ 
རཿ ས་སྒ གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན།ེས་པ་རང་བབས་སམ་གནས་ཡུགས་ཡིན་ལ། ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། 8 
བྲའི ལདཁོ་འོན། བ་ས དྷསྟར་མ་རྟོགས་པས་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་འཛྲིན་པའི་འཁོར་ ༔ 
5 བ་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་རྟོག་གེ་བ་གཉིས་ཀ དང་པོ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའིཁགས་ལ། གཏིས་པ་མཐའ་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དཔྱོད་པའི་ - 





























༄༅། གག ་ སྟོང་རྐྱང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་མོད། ༢༤ཆ༠༣༡༧༡༤༠༥་་ 
ཕྱོགས་དང་ འྲྲལ་ནུང་ །ཧཏི་སིམས་ཡི་སང་ན་བདག་འདྲིན་དདའྲབལ་ཡི་ཅུང་ལང། 

ཟླ བཟས་ལ་བདག་མདཔས་ བདག་མེདྱ་ཀྱི་ཕོགས་འཛྲོན་སྐམ་ན་དེ་ཡིན་ཡོདསེམས་ལ་བདུག་མེད་ཅེས་པ་ལམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདག་ཡེད་པ་ཡིན་པས། རང་བགིན་ 
དེ་དང་རང་བཞིན་ཅ སེམས་གཉིས ཾབཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ ས་ཀྱི། ངོ་བོ་ང སེམས་བདག་མེད་པར་སི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ; 
བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པས། སྟོང་ངོས་ནས་མེད་པས་མད་གོ་མི་ཆོད་ལ། སྣང་ངོས་ནས་ཡོད་པས་ཡོད་གཆོད་པ་སོགས་སུ། 

















ལོ 











ཏྱཀརའོ། །དང་གཞིན་བླགད་པ་ཡེད་པའི་དབེ། གས་ཞཁའ་དར། ཆུ་དག་པ་དད། གསཡེའྱ་སི་དཔེསྔ་ཆོསཉིད་ནམ་་བིད་སོགས་སུ་གསུངཝ་བ། 


སྒྲུབ་ཚུལ་དང་པོ་དང་བསྟུན་ཞ་རུང་ལ། གཉིས་པ་དང་བསྟུན་ན་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་ཆོས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། ཕྱད 


༤ ༢༡༡ ཆླྭ(ཞྐེས་བའི་ཟདན། ཧཱའ་བའྲིབུསཀི་ཞབང་མཅན་མེམས་དང་གི་དབ་འོཏུ། ཆོས་ཏིད་།ངྱ་ཆངས་ཉོགས་ནུབ་ ངེ 


ག་ལ་ཡོད གྲསཁབ་དངུ་བན་དགིནཏའབགས་ཉ། གན་སལྱཔི་དབང་བྟར་ཱེལས་ལི་ནས་བསྒདད་བཞུགས་སླུ་ཁེད་པས་དལ་གཁན་ § 
ལེ སྟབ་ལ་བཞྐ་དགཡན་ཀ། སྣང་ཚུལ་ལ་གཞས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཏོགས་པ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་བ་བྱུང་སྲིད་དེ། རྣམ་མཁའཕྲིན་སྒེབ་དང་། ཌྷ 




















ཤློ 





༄༅། །ྒ་ཉོགས་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་འཁྲུལ་བ་ལོག་རས་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་དུས་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད། ཆུ་རྟོགས་དྭང་བལྟ་བུ་ཡིན་ བི 
ཡང་། སྦིན་དང་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་གཤིས་ལ་སྒིབ་བསླད་མུགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འན་གྱ་བསླད་མགུགས་པའི་དིམེདཀྱིན་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ ༤ 
ལྟར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བྲ་མའི་བར་དུ་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད། དེས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཅིང་ 6 

གཟུང་འཛིན་ཅན་ལིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བདག་མེད་པར་འདྲིན་པ་གཟུང་འཛྲིན་མེད་པར་འདྲན་པཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་མེད་ : ་ 





_ །བྙཏགོས་པའི་ནལ་ཤེསིག་གེལས་ཅ མ་ཐམས་ཅད འད་པམསབ་དགོསཞ། གཟགས མས་ཤཊསམསཉོ་འེཞ ི 














< 
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༧ བདག་མེད་པར་ཤེས་ཟིན་པའི་སམས་ཡོད་ན། དོལྭ་སད་ཆེད་དྲུ་རུག་མོད། ུའ་ཐའོིུ་ེནིྲན་ིིནབཁྲིྲབྲའུུ་ཐིའུ་ྲཌིྲ་ྲབིག 
ཉཱ ཕན་པས། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་སེམས་ག ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན། 
བདག་མེད་དུ་ཡང་སི་འཛིན་ཟེར་ན། སི གཤོཀྲ་བོ་་གོ་དདབམགས ༩ 


གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་འདྲིན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན། པོ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ དཱ 
4ཿ ཀར་མྱི་བེད་པའི་ནྣམ་ཤེས་དགུ་པ་འདི་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་ལ། ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཡང་ཕན་པཅེ་ཡང་ཟི་སྣང་ངོ། །ནའཛོལཡདཕགད་མ་པས་ རཾ 




















ལནཟགས་པ་བདག་ཡེད་བགོའི་ལསྦ་ཐོལ། ལིདྱ་ཐ་བ་གྲསཔ་འཇོ།ཡེད་འདེ། བདག་ཡེད།ཀས་མིན ༈ 
མཏོགས་ན་དལ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་བསླབ་བྱ་ཆ། དེས་སྔོན་གཟུང་ ཊཾ 











དཿ 38 $® ངུ 








དད་པས་འདིའྱི་རླིབ་པ་མ་སླངས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་རྣས་རྒྱད་ཐ་དད་མེད་ལ། འཁྲུལ་བའང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བ་ཏྟོགས་པའི་དོན་ལས་མེ་འདའ། ངིལྟ་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དགསསཟདཔ་ོའ་བམ་གའ་ོ། །འདི་རྣམས་དཔྱད་སྒོ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐར་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
རྐོ།  །།ཡིད་ཕྲ་རགས་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ ་དད་པའི་ཚོགས་དགུ་པརའགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
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ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ ; 
ཟཾ།རགས་བའདྲ་བ་བ་ཡིན་དགོས་ན། ཡིད་འགས་པ་གུག་སེམས་མིན་ཏེ་བ་བ་ཡིན་པརཁས་བང་བ་དོད་མེདདོ། །ཟྲ་བ་ཁ་གུན་ཏོག་མེད། འགས་བ་ལ་ཡོད། 








>® 





༄༅། །པསྱ་བད་ན་གཟུང་འཛྲན་གྱི་ཀུན་ཏོག་མེད་པ་དང་། འདོབ་ས་གང་ལེ་རྟད་བའ །འགོས་གཏསས་ད་འོང་ཐར་ཆུ་བ་ེས་པོ། ། ༈ 
དེའྲདའི་ཡིདྲ་བ་གཏུག་སམས་དརང་ཏིད་རྒྱན་ལེ་འཆད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཡིད་རགས་པ་སྒོལྔ་དང་བཅས་ཚོགས་དྲུག་མ་འགག་པའི་ཚེ་ནའང་། གཟུང་འཇིན་མེད་ ཌྗ 
པ་དེ་ཉིད་ལོགས་སུ་གནས་ཀྱི། ཚོགས་དྲུག་གི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་བ་གཅིགཏུ་འགྱུར་ལ། དེའདྲའི་གཉུག་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་། 8 
ཚགས་དྲུག་གཟ་བརྱདུཀྱ་ཚསེ་ཉིད་ཏོགས་ཐ་ལཅི་ཡངལི་ཕནཏི། ཆོས་ན་ལོསོ་བའིཟེམས་ཡིན་ནོ། །ད་སྟུངད་བྲོས་པ་ཆོད་མི་ཚེས། སྟོང་བཏིདཞི་ ༈ 














ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའིསྣང་སྟོང་ཐུང་འཛུགཏརྟོགས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་ནི་མཐའ་ཐུག་འོད་གསལ་བརྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང།། འདིལ་ཕྱི་ང་། ཌ 











མཐོས ས་རང་གི ངོ ྣཾ 
བསྒོམ་པ་ཆོད་ཆེན། སྲིད་རྩའི་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ནཆོད་ཆེ་མོད། དལྟརམ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ཌཾ 
ཁྲི ཡིད་རགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཏྟོག་པས་མཚོན་པའི་ཀུན་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་ཞུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པསསོ་ ཌྷ 
སྙམ་ན། དེསྟན་སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཀུན་ཏྟོག་ཀྱང་གལ་ཡོད་དེ། །ད་ནྡི་ཡིད་རགས་པའི་སྨོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། ། ༔ 
5 བསྒྲུབ་གཞི། སྒྲུབཆོས། རྟགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པརའཆར་བའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་པ་ཕབ་ཟིན་པའི་བདེནྡ་སྟོང་, - 






















༄། །དྲན་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མོ་སྟམ་ན། དེའདྲའི་སྟོང་ཉིད་དྲན་ལམ་དུ་བྱེད་པའང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་དུ་ ༈ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པས། སླ་དོན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་ཡེ་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་ཀུན་རྟོག་མཐའ་དག་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏྡ 
| བསྒྲབ་བྱ་བདན་སྟོངཡིན་པའི་རྣམ་པརའཆར་བའི་སླ་རོག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་་རྟོག་པ་ཡོད་པརའགྱུར་ལ། མེད་ན་སྟང་ཉིད་བདར་ྟོང་གསར་དུངི་ལྟར་དྲན 
སྡར་མ་དྲན་པའི་དུས་འདིའི་འཛིན་སྟངས་ཅིའདྲ་ཡིན། དམིགས་རྐྱེན་ཇིའདྲ་ཡིན། ྱགསབའཛར་དཔོ བའདཔེག་གསའ། ་ དཱ 
ཤེས་པ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ནས་ཤེས་པའི་ཚོངིའདྲརའགྱུར་སོགས་དཔྱད། = །གཉུག་སེམས་ནི་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་མཚན་པ་འདི་ཡིན་གྱི། སེམསཀཀྱི་ 
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ཀླུ མཏིད་རིག།ློང་དིརཡིདཔོ་སོའའ་ཞིས་རིག་འརྒྱད་བའིད་ བོད ན་ཡིགའ། དྷའུ་སུའིད་ཁོཞདད་བལ་ས་སུ་ལ་ཐད་འརྱགསིདཏིདོངད་ལས་གཏན་ ༈ 

ཤུ དུ་མེད་དེ། ཟ་ི་ིྣསྣཾི་ིཾསཾི་ ༨ གས༩ཿ༽ལཝཿཿཧཔརེ ཀག ཀཀ 
ཁཐ་པ་ལཝ། དྭཏཀར་ཀ་འདེག་པི་གཏཡེད་པཿ་ནའ་གའ་བཱཊ་གནས་པདེལ། སྟོང་ཁ་ཏིདྱ་ཧི་རས་ཆོམ་དིབསགས་བཞུ་ཡང་། བདོད 

རླ བཅད་མ་གམད་དགག་སང་ཤགག་ཛརའསཀ་སབ་འཆརབཞད བསེ དྭས་སྣའབཟོད་པ།འིཉད། །གམཤ་བ་ཅའ་བྲཿ སཔ དཱ 

བགི སྟེད་རྱད་སེཞ་བའ་ཀང་འགིད་སི་ོདགས་ལ་བ་ལིན་བསྒནསྐཀཆོགགཕི་རྱོང་ཏིདཅེས་བྱཞོ། །དེཏྱཿམེ༡ན3ྱ་ཆོསཉིད་ཞེབསས།ེ་བའི་ཚ་ཀྱདཁ་ཡིན)ི ཟླ 


རཾ 





107 182 03. 




















༄༅། །མཁྱན་ཆདང་ལྡན་པའི་ཆནས་རང་བྱང་ལེ་ཤེསཞེས་བྱ་སྟེ། དོའི་རེག་པའམ་འོད་གསལ་བའི་ཆད་སྟོང་པ་ལསཐ་དད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་མཚོན་། ༈ | 
ཐའེད་ཐིགས་བ་མཐའ་དག་གིས་དངེདཔའྱིཧི་རད་ླ་མེད་དགོལ་གཟའ་དང་ཁྟབ་བར་འབྲ་ཤིས་གདས་བཀད་འེ་བགོ་གསིའ་ོདག་མཔདབ། འདིལ་སྟོང། : 
རྐྱང་མིན་པར་རིག་པའམ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིཞེས་བྱའོ། །དེཆོམ་ཀུན་གྱིཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེ། འགག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། དེལས་ལྷག་པར་འགག་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྣ་གཞི་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་ ༣ 
ཀྱང་། ལག་ལ བམ རཀ འ་ཁ་ཁ ༦༦99 ༩ ཿ 
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༥༧ བམ ལེ གདས་ཏིད་གོལ་གབུལ་ཡཆགདས་བཞེས་བ་སྟེ བོད་ག ། ཧཱ 


± 


ཕྱངས་ནས་སྣང་བའི་གཞི་སྣང་བཀོད་པ་ན། གཤིདེལ་རྟོགས་པ་པོ་ཡི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འབྱུང་བས། གཞེད་ཡི་རང་ = 
5 གི་གཅིག་འཐག མཞེྦ་ཤོ་ 


ག་ར 




















ཅེ རྟོག ིོ | 

















མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགག་ལ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་རང་ ཛཾ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་སྐྱ་ཡང་དེའིངང་དུ་སྐྱ། འགག་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་འགག གནས་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་གནས་པས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ རཾ 
བློ་དོར། ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱི། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 
གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་ད་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་འོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ དྷ 











§9 5-6& 4‰&©® 








དྲཏཔ་དྲེའིཏོགས་ཅ་ཁ་ཏོགས་ཅུང་ཡང་བཏྲིན་གཞས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིཞ་ལ། བོདལ་སྱང་ཁཀི་རིགསཞེས་བཏེ། རེམས་ཿན་ཕྱ་ནུས་རིགས་ཀྱི་ཡིད་ོག 








འབུང 











ླ་ །ཆས་ཉིད་མཉམ་བཅེན་པོ་འདི་མདོན་ད་གར་ན་བངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེདཀྱི། ཉན་རང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པས་བངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐུན་ ༈ 
ལིནེས་བ་ཏཾ། དུམ་ཆོས་པད་དཀའའོད་སུང་གི་ལེབུམས། མཉམ་བཏིད་ཏོགས་ན་སངས་རྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཇྱི་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ 


ནཱོ། །སྣང་གསུམ་ཧྱི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ། ཤར་གྒྱུ་ཆོས་ཉིད་གཏུག་མ་དེ་ཡིན། ཤར་ནས་ངོས་ཟིན་པ་པོཚོགས་བརྒྱད་ལེད་ན་སུ་ཡིན། སྟམ་ན། 


ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛྲིན་གྱི་མཚནམ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་སྒྲོ་ བཾ 
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འདོགས་ཆོད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་དུ་མེད་ལ། དེ་དུབ་ཀིཉམསསུ་མོང་མཁནགྱ་བོ་གཤན་དང་མྱང་བྱ་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་མདཔར་རང་བཞེན་འོད་གསལ་མཐའ་| 


















ཌྷུ དབུས་བྲལ་བའིཉམས་ཤར་བ་དེ། ཕབས་བ མམ ཐལ བཱ 
ལག ཀྲ ོསམ་གས་བ་ཞསཔསག་ད་ལས་ལ་ རྗ 
གྱི་རང་བྱུང་ག་ལ་ཡིན། འདི་ལ་རྐྱེན་བཞི་མེད་དེ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མའི་རྐྱེན་དང་། རང་ ། 


དང་ 
ཤན དག བྱད་རྱ་བདགརྐྱེན་བཞི་དཔྱད་དུ་མེད། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའིབླ་མེད་པས་དམགས་རྐྱེན་མེད་ལ། དེ་མེད་པསརྒྱ་ § 
ལཾ ླཌམགསམདདེ། །ད་དགལ་མུལ་མུལ་ཅནཔདདམཚནམཅངཟདདམགས་ནད་རཡོདཕད་ཡང་། དང་དམགས་པྱཅངཟདམེད་པལ་ཧ 




















ས་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་དེའྲའི་ངོས་ནས་འོད་ག ཞེས་རྭང་གདངས་ཤེཝ་ 
གགས པ་གས ིཔའདབངགས་རདགསལམིམཐོད་དར། དྡ 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདི་ཤེས་འདི་དྲནཅི་ཡང་མེད་པར་བརྒྱལ་བལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིད་འཐུག་པོའི་སྐབས་སུའོད་གསལ་ཤར་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་ 




















ལྷ ཟེར་བ་ལྟར་ན། ཤཿ འཁ་སལ་གདའ་ཆབ།ག་ག ཚོགས་བརྒྱད་འགག་པ་ལ་ཤར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཤར་རྒྱ་འོད་གསལ་ལམ་གཞི་དཉིད། ¡༈ 
ཟླ སུལ་ཤར་ཞེས་བྲ་སྟད་བྱར་མེད་ཀྱང་། གཉིད་འཐུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བབ་པ་དེལ་ཤར་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པཙམ་མོ། འོད་གསལ་མ་ ཌཾ 
ཟླ ཤར་ཟེར་བ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་སོང་བ་ཐུན་ཁང་གི་བུམ་པ་སུའི་མིག་ལ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ནས་འོད་གསལ་མ་ཤར་ཟེར་རོ། |! ཌ 
ཙཾ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཤར་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་ཡང་ཐམལ་པ་རྣམས་ལ་གཉིད་འཐུག་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་འགག་པ་ནི་ བྷཱ 
52: མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ཤེས་དུས་འོད་གསལ་ཡོད་ལ། གདན་རྣམས་ལ་དེ་དུས་གཞིའོད་གསལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་བརྗོདཚུལ་མི་འདྲ་ : 

















༄༅། །སངང་དནོདྷ་་བུར་སུསྱཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །འོན་དེ་དུས་ཤེས་བྱེདཀྱི་བློ་མེད་པས། རྣལའྱོར་པས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པར་། ‡ 
མི་སྲིད་སྔལ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོསྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱར་མེད་གཞི་ཡིཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས། བརསྒོམ་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའེ་ 


ཙཾ སྟབས་ཀྱིས་གཞི་ལི་སྟང་གི་འཁྲུལ་བའི་སླིབ་པ་བསལ་སྟོབསཀྱི། དེདུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་དངོམ་ཟིན་པ་སྲེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ལྟར་ནཚོགས་ 
བྱད་མའགག་པའིདུསཀི་ཡིདཀྱི་ཤེས་པས། སམས་རད་གིཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཞུང་འཇུག་ཏུ་བྱོང་བན། སེམས་དེཉིད་རིག་སྟོང་བློ་འདས་མུཏོགས་ཊུས་ལ། 





༤ ༠ ༢༤༩༦ རཔ 








དེལ་གོམས་པས་སེམས་དབ་སོགསཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་། གཉིད་འཐུག་དངའཆདུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོཐ་ཟིན་པ་འབྱངངོ། །ཞིག་སྟོང་གཚོས་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ £ | 

















རྒབ་ཐོན་ཡེད ཀོ་བཅས།ཏོ་ཡེད་ཀྱམ་ཿཆོན་པའི་ཚིགས་དགླདྐདཿཀ།དེརྲེབ་འཟཝས་ཅད་འེ་ཤསམ་གག་འབ་སེན་ཁུའ་བྲ  བཤས་ཁམའ་ | 
༣ཤསའི་དབིགས་ཏེ། སེམས་ཞུ།ཆི བཅིསེལས་ཡེད་འྱིར་རའོ་ །ཟགི་འའམ་གསྦ་གར། གྷོཛ་ཧཱོ་གིལ་བའི་ཞལཀྱ་ཡོན ཿ 











ཟ་ 











།མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་བཞེན། པྲག ཾིཾིཾིྲིྨིཾེཾགོླ དེ་གཉསདོད་གཅིག་ 


རྟར་ཆར་སམ་ན། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བའི་ངོན་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དུ་མར་སྣང་ཡང་དུམ་རོམ 
ུ རྐ ཆག་པ པསམསཐོསམ་གཡོགསབར་ས་ 


ཐགང། ་བཏཀ་གཏན་དཏྲདཔ་དྲག་འབོའླབ་ཁོགའལ་བླ་ན་གསཝཿསང་བཞི། བཏིག 
ཐ༩་ ༦ ༥༠ ༡༦( ༄ཊ༅ྐཙ༥ ་༥༦ ིོིོིོ་ྲ་ྲ་་་་་ 
སུཌཱ་ཡིན་བཀྐསའྱིཊཏས་པ་ནི་ཤག་ཝརིཟི་དོ། ༢ །ཡིདམ་ཡིཊ་ཌེ་གསངའི་ཡིདབ་བའ་ན་འདྱའིཏུ།།གོ་གས་པཚ་རསཿགགཞ་ལེད་པས 








193 198^8༣/༨ 














བོ་དོང་བ གོ་གི དོདགས་་་ཡད། 
 རེས་མེདལི་སྲིད་དོ། །དྷེལྟ་ནྭ་ཕ་བ་དང་རགས་པའི་ལིད་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་དགོས་ལ། སྔ་ཕྱིའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ཤཱ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྲ་ཡིད་དེ་རང་རིག་པས་ཉམས་མུམི་མྱོང་བ་ཅི་ཞིག་སྟེ། མམྱོང་ན་དེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་རྗེས་གང་ཡིན་སྨོས་ 
ཙྭ རྒིག །མངན་མུམཁྱིསི་མཡོ་སྟ། རགས་ཡིད་ཡོདཔའི་སྐབསསུ་ཕྲཡད་མེདལ། བྲ་ཡད་ཀྱིསྐབས་མུརགས་ཡིད་འགགས་པས། ཀུརཱརྟག་རགས་པ་ = 
£ འགག་པའི་ཡིད་གཅིག་དང་། མ་འགགས་པའི་ཡིད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འགྲོགས་ཏེ། ཡིད་གཅིག་ལ་ཀུན་རྟོག་འགག་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་གཉིས་ : 














ཛི 





༄༅། །ཆས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། { །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འབྱུརའོ། །ཕྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རགས་པས་སྒྲེབ་ ནཾ 
ནས་མིསྣང་སྟམ་ན། མི་སྒིབ་སྟེ། ཡིད་ཐ་དད་གཉིས་ཡོད་པས་གཅིག་གཅིག་ལ་སྒྲབ་བྱད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་གནས་འདིལྟ་བུལ་རྟོག་གེས་དཔྱོད་ ཌེ 
ཡུལ་མ་ཡིནཏེ། ཀིཾ ལ་ཡི་ ཡི ར༣་ཤེདཧ་ཛེ་གེས། 
ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྒུ། ཁྱད་འབྱད་པའིཡུང་གི་དོན་བཞིན་བསམ་ན་ངེསཔ་སྐྱེདནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་བ 





ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། སྐལ་པར་བསམས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མི་ དཱ 
གོའོ སོ དགསབས་ཞསམགསབརཞའོད་སལམྐ། གཀརང་བཤཡིས་འོདགསལ་བརདགས་བཟིནབརམདསས་ ཌི 























ཤ །བ་གསགས་ྱ་ ། སྟོང་ཉིད་བསླབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའི་ཡིད་དང་། བསླབ་བྱའི་སླབ་མ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་དུས་མཏམ་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། ‡ 
£ ཇེས་དཔག་གི་དྲ་ད་བྲ་བན་ཡཱལ་ཛཱཏབངཝད་གཟས་འྲའིས་བེདྲ་ཀར། དམུཐུག་གསནས་པདྲིད་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཅུ་ིག། ཡིད་རགས་བའདསས་ཉོང་ཏད་ 
ཤུ །”ཆུབ་འཅུཡི་། ལ་ཧ (  ཁ.ག་གད་བ་6ཉྔ་:་ཡད་གཏ་ཐྲ གྲ ཧ། © །ཀ༦--༦ཏ རླ 

གཏནལེདྱཾ་ཧང་། རའདྱཔད་བྟཏ་བ་ཀྟ་ལ་སང་བའི་བཀཆ་གས་འདྲབ་བའ་གཞན་བའི་སོབསྱཀྱི་མ་ོད་ན་ཐབ་འཆར་སྟའ་ན། འདི་ཀུན་གཞི་ཡིཏི་ བ 
* ཐཀཿགས་བསཀས་པསིི།ི་རབ་དདོ། ཟླྱ་བསེན་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཁིདབྲ་བཛད་ཀིན་པདན། རནབྱ་ནང་ཏུ་གཏེམ་ཕབ་འོན་པའསྤེན་ུརླསྷགཀོབས་ 



















ཞཝ་ཐཁའ་ཧཀ་ནོསྱ་བས་སཝ་མུམྱ་བས་གའ་ལྐག། 























ཤ ་ཕྱབསཞདཝ་མཁའདལ་གོག་ག།སད་ཁཀཏཉིདདུ་འབུ་ལ། ཡི་འཟ་གཀནརི་རྟར་འིཤུ། ཕེ་ཞེས་རྡིདེ་ 


'. ད་བཞྱེརར། ཡིད་དེ་ལ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྒྱ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ་ལ། ཡོད་ན་དེའི་རྒྱལས་ཉོན་ཡིན་ནམ་ལེན། 1 ཟེ 


ཀུ། ལེམ་ཐེའེདའོཊ་ཟེད། ཡིན་ཞུདུ་ཅི་ཡིན། གོལ་གྱག་ཁམས་འེད་དོ་དབུད་གྲན་པ་ལས་གཞན་ནུ་པེའག་ནག། སྟོང་ཏད་ཀླགབ་ཐས་ཚོ་ཡོག། འོབ 


* ྐཆགསལགས་ཀརལོབ། དད རྱི དཆདམ་གངགས་དམེག་འངག་དཔབཤསཔ་གཏན་ཐམདམགས།རེས་དཔགཅའདབད། རྦུ 
རཾ ཡིཞསཤིད་དབཡིའྲབསྣ། ཆོང་ཏིད་རིན་ཁས་འོདྱ་ཁངའི་ཤསས་རོང་ཉིད་བཀིད་དོ། །ཆོས་ཿནདེས་པལིཏད་པདེནི་དཔིགས་བཟག གླ་གདེཞིམ་ 
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རར 











༄༅། །མྱྱོང་བའང་ཆིན་ཏེ། སྣཱ་ཚོགས་སྣང་བའདིདེའི་ཆ་ཡིན་ལ། གྒུ་མཆད་པ་འདིའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །སྣང་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ཆོས་ཅན་ཤེས་པ་། ༈ 
ཡོད་ན། དེའི་གཞོན་པའི་རླུང་དེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། ལེ་རླུང་ཡིན། དེ་ཡང་དག་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ལྡོག་ཏུ་ཡོད། ལོག་ན་ཤེས་པ་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ། རྨ 
ད་བསོམ་པག་ བཛ དོནྩལད། དརྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ཡིན་ན་གོ་ལོག་སོགས་དཔྱད་ད་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་འགོས་བོན་ཙམ་ལས་དཔྱད་རྗོགས་མིཞ་ཀྱང་། $ 
སླར་ཤན་ཕྱེད་པར་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན། རེརེ་བཞིན་སེམས་ཡིན་པ་ལ་སྐོན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་མི་སྐྱོནཚུལ་རེ་བཤད་དགོས། དེ་ལས་སྣང་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་ ྫ 








གཏང ཀཀ)» ར་ག འོག་དང བོ་བོོ 


















































ཀོ ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆདང་དུས་ཀྱིའགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དུ་མེད་ན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བུམ་ཡོད་ ༈ 
དང་བུམ་མེད། བུམ་པ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་འང་གིཆོས་ཅན་དང་། ཉི་ཆོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལུང་གེས། ཌ 
ཧཱ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས། ཡང་དག་མཐའ། 

ཾ དེ་བཞིཿཉིདཉེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆམ་ སཇི་ལྟར་སྤོས་ཀྱང་ པའྱི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ § 
རང་བཞིན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སོ། །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡ཆཾས་༡ལའོ། # །་་ད་འདོདཔའཞདྲབའདབདགཤགས་སརཔ་ཞལསིན། ཡིན་ན་འདི་ ཌ 
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༄༅། །རང་གི་ང་བོ་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱར་པའང་མ་ལོག་པ་སྟེ། གམསཝ་ཁའ་སེལས་ཡིན་བས་དག་བའི་སེམས་ ནཾ 
ག་ལ་ཡིན། འདིའི་གཤིས་ལ་གཏིས་སྣང་མེད་སྟམ་ན། དེ་ཡིད་རགས་པའི་རང་བཞིན་ལའང་མེད་མོད་དེས་ཅི་ཕན། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟེང་ = 
ྲུ པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་ ཏྲ 
དེ། རྒྱད་ཅེས་པ་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པས། ཆོས་ཉིད་ར་བྱང་གི་ཡེ་ཤེསལ། འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ ཏ 








མཐའ་མེད་སོགས་གསུངས་ལྟར་འགྲེག་གི ཕེམས་ཅན།ོ་མོའི་རྒུཀིཡདཕྲ་རགས་ནིས་ཕའ་རྒུད་དངའབྲལ་གྱ་ཆོས་ཀུ་གྱརེསས་སང་བ་གལ་སྲིདདེ། 








རུ སྨའི སྲ བོ་གིགས་སིངབོལོབགདངགནད་ུའབིད་པདད། ི་ོ 
ནས་མི་མངའ་མོད། ཏདྲ་ཅབགིཡའགོག གིས ལ་བླ་མསལ་གཏོཌང ཀག ཡིད་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་བཞིན་རྒྱུད་ཐ 
ཤཱ མེད་པ་ཡོད་པའ་ཅིས་མི་འགྱུར། ་ ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་འྲད་སྟམ་་ལིའདྲ་ྟེ ཡ ་ཝ 
ཾ། གྱི་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་དེར་འགྱུར་ན། མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མེད་པལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གལ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ ཌ 
8 ཏུ་སོང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ང་ནོར པར་དང ཿ 




















138:ི-8ེ 





ཐབས་ད་ེད་བཤེས་ ཁཝ་གས་ཡརའ་བྱུང་ཡེ། ེ་གོ། 








ཨེ །།ཡནཝ་བཞགསས། །དེ་བདྲེད་འདག་ཤེགས་ཏུར་པོ་ཕེམས་ཏིད་གསུག་མནི། 
ནུད སྒོ་་གཉསདངབལབཡིགཔ། ས2ཐཟལ་བདྲ་ཏཁགག་མོགསའསེ་བའྐཔོམས་བྲ་ཨཔའ འོ །ད་ཧ་ད 
གྱཉག་ཟེལགྐི་རིགཔ་བདགཤགས་སྟེརམོ་ སིག བཾ 


3༈༦༦ཛ༦། 





སྨོས་མཚན་བརྒྱད་དང། མཐའ་བཞིའིགུ་ ༈ 









ནི་གྲུབ་མཐའའོག་མའི་ དྷ 
ཤས་འབ་འངྱ་བ་གསཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཌི 








49. 52: 4268 








ཨ་ཡ ལ་ཡོད འ། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་ལ། ཀཀ ་ 
རང་བྱང་། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན། དྲན་པ་འགག་མེད་སོགས་དབྱེ་བལྔར་གསུངས་པ་ལས། དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ 

འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྨ་ཁ དག ་ཆ་སྱལབ་པའ་བལའ་ཏོག་མགས་བླ་བའགིརཤ་ ༩ 
ཉིད་ཤེས་པ། འཛུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཐོམ་བསམ་བསྒོལ་པཚོལ་བྱེད་པཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། འདི་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྡན་པ་དང་ལྡན་ § 
ཆོས་མུ་ང་བོ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་གྱིརྟོག་དཔྱོད་དང་གཟུང་འཛིན་ཅན་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ ཌ 





















ཁ། །ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ཧ །ཡཡང་ཆོས་གང་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་པ་འདུས་བྱས། མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་སུས་ཀྱང་འཇོག་ ནཱ 
དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡོད་མེདཅིསའདོག་ན། རང་འཛིན་གྱི་ཚདམས་འཇོག་གི། ཐ་སྙད་དོན་དཔྱོད་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་མེད་ནམ་ཡང་མིའགྲུབ་སྟེ། ཊཾ 
ནམ་མཁའ་འགགས་མེད་དུ་དམིགས་ཀྱང་། དོན་ལ་འགག་ཡོད་སོགས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་དགོས་ལ་འདིའི་འཇོག་བྱེད་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱདཁོ་ནལ་གཏུགས་དགོས་གོ།། ཏྲེ 
དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བྱོ་ཅུང་ཟད་དམིགས་སུ་མེད་པསྲ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའམ་འཇིག་པ་མེད་ཅེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འཇོག །རྟག་པར་འཇོག །དེ་བཞིན་ ༔ 





ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་འདེལ། མཐར་ཐུག་ དབྱོད་པའི་གྱོང་ངོར་རིག་ཆའམ་གསལ་ཆདེ་སྱོང་ངོར་ཡོད་བཞིན་དུ་འདི་ཞེས་ཅུང་ཟད་མ་ ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ ཌཱ 

















| ཅི་སྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་དམིགས་ན་དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་ ཌ 
ཀག -གསཏསཏཝཐའ་པའེ་ཏཱབ་ཡོཀ་ཿཿུགོ་ །ཐིགུཊ་སྕེའིགྔ་གསལཆ ° 

















༄༅། །ཤེས་ཕྲ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཡོད་ལ། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཕྲ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཅི་ལ་མེད། ཡིད་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགསཆེན་གྱི་འིག་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཕྲ་རྫོགསཆེན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ༧༣༤༠ །ཡེ་ཤེས་ཨུ། ཌེ 
ཧཱཾ ཤར་ན་ཕྲ་རགས་གང་འའང་རིག་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡོད། མ་ཤར་ན་ནི་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་དེཁོ་ན་ཉིད་ཡི་རྟོགས་པར་མཚུངས་སོ། རྩ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀས་སྒོམ་ཤེས་པའི་ཁྱིར། ཕྲ་བའི་སྒོམ་པ་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ཕྱིར་ར་ཟེར་ན་ཅིའི་ཁྱིར། ཤས དྡ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲ་བའང་ཡིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་མད་ལ། རྟོག་རགས་མེད་ན་གཏན་ཚིག་སོགས་མི་དྲན་པར་མཚུངས་སོ། །ཡིད་ཤེས་རྣམ་ - 














ཧད ུ་འུགག་ང་ཆད་སངརག་པདཔ་ཟདདོ། །འདསངཆནི་རིཆས་ལི་ཀལ་སཱགཏ་ཡོད་པཏཐབ་ལོ། །བྲམ་ཡོགསྱ་ཀ་གའཚདཏདཏོལ་ཆད་ 





5ཿ སྐེ་མེདཡན་ཏེསྐྱ་བ་འི་ཁེགས། སྒྱེ་བ་མཁེགསན་སྟོང་ཆའངཡིའགྲུབ། བདོའ་ངས་གྐེ་མེད་ེས་འོགས་སུ་འོད་ན་བམ་བའི་ཀྱ་བ་དཔྱད་ཡོད་དུཐས་འོ། ། 





ཙཱ ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྐབས་གཟུང་འཇིན་ཡོད། སྐྱེ་འགག་ཡོད། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཚོདེ་གཉིས་མེད། མེད་ཀྱང་རིགཆམི་རྟག་པའོ་ཟེར་ན། འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་། ༈ 
7 དཾ དགཾགས་བུགགངལསྐེ་འི་ྐེ་བགལསསྐྱེ་བའི་ར་དོ །ེདའགཆའ་ཡགའེ་ར། གོ་ཁདི་དབས་གཚ་གད་ ༩ 


འྲད། དད་་མདང་ས་ཞན་མ་བས་པི་ཟེ་ནན། འགཆ་ལའད་འྡན། ་ཐུག་བཞད་སྱི་ཁྲེདཅེས་བ་སྐད་ ཞ་བུ་པ་ན་བམ་པའབས་ྱབསནམཡད་ ཛྷུ 





210 


























| ཿ ལ་ཡང ཏོབ ༡༩ ཡ་པ དེ་གཏན་ཡི་ ༈ 
1 ༣ྟམཿསཏིདདལབཿགོའིརིརྐ འདག 


།འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རྣམས་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཤཱ ང་བོ་སྐྱེ་སོགས་མ་དམིགས་པས་དེར་མིའགྱར་བར། དེའི་རྗས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་ལི་རྟག་ན། ཐོག་རེག་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འ་བོའི་ ཏ 
ཙཾ འདུས་མ་བས་ཀུན་དེར་ཐལ་ལོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ན་ཆོས་ཀུན་རྟག་པར་ཐལ་ཟེར་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སུས་ཁས་བླང་སྟེ། དམིགས་སུ་མེད་ 
£ པའི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རྟག་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཉིདལ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། ཉ་དམགསབུངྟེགནམཆོག་་ནོགསཀིཕ་རོ། །ངོ་བོ་མེད་པར་སྣང་ 2 




















འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མེད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་བྱང་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་འཁོར་ཅི་འདྲ་ 



































73 པས་འདིའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་སྟོན་པའི་ལུང་ཁུངས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཚུལ། རིག་པ་ནི་སེམས་བྱང་འདུས་བྱས་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདུས་ཤེས་དང་ཚར་སོགས་རྩ་ནས་མིན་ ¦ 











༄༅;།། །གསྱདྲལཾ། ༧ ཏིད་ཐའླཱ་ཏའམསཝ་དནའའི་འོཧིད་ཿལ་ཡེད་ཀུངའ་དོབི་གེས་བདབ་བཙོལ་ཀུང་འཤེས་མིཿཆད། 

¿ །ཟ་པོཁེ་ཊཱས་ཏེ་ཁ་འཛིག་ནུཀ། དནཀཀིའི་ཡོ་ཤཀངཿསིབ་རེསཿིདཅོས་ཙོནོ། ལེཉཆ་ག་དོ་དིག་་ཡེསན། 
& འོད་གསལ་འབྱེད་པ་མེད་པའེ་ངང་ལས་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཡོས་པས་སྣང་གསུམ་དང་འོད་ལྔའིསྱ་ཡུས་གྲུབ་ཏེ། དེལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་མ་ 
ཤུཁ༔ཨསཿའན་ཡ །ཁ་ཁ།ལ་ བ་ ཨེ་དོག། ་ ངོ ཉེ་དོ་ཨིཡིན་ བྷ 























ཧཱ སེམས ཙི་དྡོན། ཉད་ཆེས་པདེ་ཚིན་ལོགམ་བཏགས་ཏེ། རྱདཔེལག། སྲག སེས སེབ ས་ ཏཱ 


ཤཱ ཨུ་རྱལཔོལས། ཤཊ་ེདརྱལཔོསཤ་བས་གཅགཁབྱས། ཁས འགེ །སོགས་ཐམས་ཅད་དྲངས། གཞན་ ཌ 
རྐཉོཀདགག་གནམ་འབུས་ཚལ་ཚགསཆག་ར་བཤད། འདིས་སྔགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་རྗེན་གཅེར་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་སྦྱར། གདོད་མའིའོད་ § 
£ གསལ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཆནས་རླུང་འོད་ལྔ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པའི་གཞིརའཚར་ཚུལ་བཤད། = །སེམས་ཅན་ - 














༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐྲོག་མེད་ནས་ཐ་མའི་བར་རྒྱུན་འཆད་ཡི་ཤེས་པའི་སེམས་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱད་ནམ་ཡང་མེཆད་པ་ཡོད་ན་དེ་གང་ འག ༈ 
བདགསེཏགཔའ དད་བཞིན་དག་ཁྱརརོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་བདག་ཀི་ཕྱིར་དམ་པའི་བདག་ཅེས་ཆོས་ཐྲམས་ ཌ 
ཤཱི ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ་ང་བདག་ཏུ་དམིགས་བྱན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྟོང་པའི་ཕྱིརེ་ན། བདེན་པས་སྟོང་དུ་རུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་ ཏྲེ 
ཡང་མི་འདོར་བས་ཅེ་ཡང་མི་ཕན་ལ། དེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཆོས་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རང་གི་རྒྱད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཚབ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅཧཀྱི་གནསཡགས་དང་གཅགམིནཏཆོམཅནཔདདཔའི་གངས་ ཞིནཔ་འདར་ྱརོ། །དེ་ལྟན། གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་སོགས། དངོས་གཅིག་དངོས་ 

























ཤྱ ཨགཤད་བཞིཊཉེདཔོགས མདུན་དང་རྒྱབ་དང་སོགས་དེའདྲའི་ཡུང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དེའདྲའི་ཆོས་ཉིད་གཏན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པལ་དེ་ ༈ 

ལྟརརྟོགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་པའིརོག་པ་འདི་དང་ཁྱད་མད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱད་པའི་རྒྱ ཌ 
ཤུ  དམྲི་དཔའི་ཕྱརར། །ཕྲ་ཡིད་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཇེ་ཆེརྲཾ་རྒྱས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་སྲིད་པས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཅིས་མི་ ཌཱ བེ 

ཙཿ གོས། ཏུནཾ་མོདས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ར་བ་ད་ཡིན་ཏེ། དེལེདན་རགས་སེམས་ཞི་བིད་པའྱི་ཕིརརོ། །འབོོ་ཆགས་འཁོན་བའི་ར་པར་གསུང་སན། ཟྲ་ཡིདདེ་ § 
3 འཕོ་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གིས་བྱང་བཞིག་ཡིན་ནམ། མ་བྱང་བ་ཡིན། བྱང་ན་འཕོ་ཆགས་མེད་པརའཕོ་མེད་ཀྱིས་ཚེའདི་རྒྱན་ཅིས་མི་འཆད། མ་བྱང་ན་སྒྲིབ་ 
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༄༅། །བའ་གིསེམས་མུ་འགྱུར་ལ། དེས་སྟོང་ཉིདལི་ཤེས་པ་གསར་སློབ་ཅི་དགོས། དངོངོ་་པ་ཡིད་ལྐིར་གི་འཕོ་བ་ཟིནལ། འབོ་བ་ཟིན་ཀྱང་། ༈ 
རང་གི་ངོ་བོས་འཕོ་བ་ཡོད་ན་ལུང་དང་འགལ་ཚུལ། འཕྲོ་སླིབ་ཟད་ཀྱང་ད་དུང་འཁོར་རྩ་མི་མཛད་དེ། འཕྲོ་གིབ་བྱང་བའིའདུས་བྱས་སེམས།ཁོ་རང་ཡོད་ལ། རཾ 
དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་་བར་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། སྣང་གསུམ་འཕོ་སྒྲེབ་ཟད་པའི་ཐབས་སྔགས་ནས་གསུང་གི དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཡིད་ཟད་པའི། ཌ 
ཐབས་བསྟན་པ་མེད་དོ། །འདི་ཟདམི་དགོས་ཏེ། འཕོ་བ་ཟད་ན་ཡིད་དག་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གམ་མ་དག་པ་གང་ཡིན། དག་ན་ བྷཱ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སེམས་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་ཏེ་འདུས་བྱས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་སོ། །མི་དག་ན་དག་པའི་ཐབས་མེད་ : 


















དོ། །དེཕོགསཔ་འོའ་ཡུང་དང་བཅསཀཤལ་དཔོད། * །།ཀཅུག་སེམས་སམ་རིག་བ་དི། འའ་་་་མ་་ཁ་་། ནཾ 


བའིགོ་འབེད་བཅན་ནོ། །ཤར་ཡང་བང་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ད་རང་རྱུད་ལྡ་གྱ་གང་ཟག་དསརང་གིོསཉིདདེརུ་རྟགས་ 
2༢ བསོགས་གཉསསུ་པད། ག་གཅག་ལབ་གཉེསཞབ་གསུ་པ་བགན་ནེ། །དམོ་ཤརཔི་ཚ།དལ་མདགསྟོགས་ཅུངཟད་ད་ད། ཌ 

















༄༅། །སླའྱ་ཡི་གནསྦ་རུལ་དེ་ལས་ཞི་གཡོ་ཡང་། རངྱ་གདྲ་འཱ་སི་གད་སག་དེས་འོཁས་ཟིན་པའི་ཚོ་གདི་ལུང་ཡ་བསྟན་ཡཧུ་གཞས་ཀྱི་ཡོད་པར་ཡང་ | 
 ིིསལབ་ཀན་ི་དབངག ཤ་བ་སམདོའྦོད་པ་ན། དནཆདོདགསལ་བིད་བཞཆརཏེ།ཧིན་པར་ཚོགས་ ༢ 
2 བཀྱདཐའགགས་པའི་སབསསུ་ང་ཐེན་པཁོཞམཚན་མོའ་འོད་གསལ་པང་དབོ་ནབཟན་པའོད། ཟནཚ་ཚག གི 

ཐ་དད་དུ་མེད། ོསལ་ལཤསསེ་་མ་ཤཀ་བྱད་པསབལལངའབའགམཁོ། བཅམཊཆཝམཁཿད་ལིཤེསྱསྱིབདལས་དགུ་སྣ་འའ་ ༈ 

ཞིག་འཆར། རང་བཞ་འདི་ལན་ཕོགསན་འལ་ཕང་དངས། ཟནཐབས་ལེཤསནེནཔར་ུང་སེམསགཞདད་བསུཔའཐབ་་མ་ྟསཔརདྟ་ནས་ 














ཤཱ ངོས་འདིན་པ་རྫོགས་ཆེན།བོ་ནསཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེའི་དོད་ཙམ་ནི་ཚིག་དབང་རྣམས་མུ་ཡོད་ཀྱང་ཞན་ངག་མེད་པས་ངེ་བཞེན་ཡི་ཏོགས་ཀྱང་། རྫུང་སེམས་གནད་དུ་ ཌ 
ཀི ག་མོའ །གཉིས་ཀ་མཐར་ཐུག་ རཾ 
དོན་གྱིལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐུག་པ་ མྱུར་བུལ།ཁྱད་ཆེ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་སོགས་གྲུབ་དཀའ། འདེ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟས ;ཱ 
རླ ཆེ། དེཔདཔེགའ་ལམསདྱི་ེདོརཉངབདད་ ང་གས དེ ་དས་འགས་མ་་ད་འབ་བགཟ་་མད་པལ། དེ ཐྲུ 
བཟུང་ནས་རྩ་ཐིག་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་བཅས་དཔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཡུམ་ལས། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་ཚོལ། ༤ ༧ 
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མཛདི། རར ཡོགས་གསཿཅས་ད ཟའའོ། ༤ །བདེ་དཔལ་བིཞོ་ལ་ཏོཌ་སའི་སྱེང་ཀྱཐཨ། དོའ་ཁེོ་བེཤིསཿཟོཐོ 
ˆ ལག། ཀས ཤེས་ཏེ། གཉག་སེམས་དངོས་པོ་ཅན་དུ་བཟུང་གི །དངོས་མེད་དུ་རོགས་མ་ནུས་པའི་ 


ཕྱིརརོ། །དངོམ་པོ་ཅན་དུ་མ་དམིགས་ན་འདུས་བས་མུཅི་ལྟར་གདགས། དངོམ་པོ་ཅུང་ཟད་མ་དམིགས་ཀང་རིག་པ་མི་གགས་པ་ཉིད་སྟོང་ཏིདརང་མདངས་མུ 
༣ ཤརན་འདསྱ་བས་སུཁས་འཔའི་གནད་མེདདོ། །བུམ་པ་མ་དམགསྱ་ཀང་བམ་པའདས་བས་སུཁསལན་པ་དང་ད་སུ་ན། སིའྲང་སེ། བུམ་པ་དོད་དམ་ 





པར་མ་དམིགས་པ་མེད་སྟོང་ཙམ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་བཟུང་ནས་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་མ་མྱོང་བའེ་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན། རིག་ ཌ 


223 





རྩ་ 
| 











ཤི་་་ ད་་་་ ཐ་སྟད་དུ་དམིགས་ཞེས་དབྱེར་མེད་དེ། གནས་ཡུགས་ངོའ་ཕྲོད་པའི་ངོན་དཉིད་དལྟར་སྣང་གི 




















ལྲ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམྲ་གི་དབང་དྲུ་བས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟང་ན་སྣང་ཆཡི་རྟག་པའང་ལོགས་སུ་མེད། སང་ཆ་ཡེད། § 
དགག་ཀྱང་ལོགས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཏེ། འི་ས དེནིཆོས་ཉིད་ 
བྱས་ཡིན་གྱི་འདུས་བྱས་མིན་ལ། །། 


|: 


དེསྭ་ཞཱཁྱ་བས་ཟླ་བསྲཀི་ར་གཏིས་ཟད་ེ། ཆེདྲགདའ་གོཁཊ་བདང། སྟང་སྟོང་གའཚུད་གི་བཐའ་ལམ་འདས་བའོ། 
ཛས ༧ སྲ _ མ་པ ྨར་ ༨༥༤ ༨༦ ཐྲུ 





























ཤུ དེས་ཟུངའབུགགིགོམིཆོད་དེ་བདན་གཉིས་ཤ་ར་སར་ཐ་དདྭ་བུར་པ་ལིན་ནོ། །དྷ་ཐཱ་ནཆོས་ནཐ་དད་པ་བཞིན་ཆོར་ཉིད་ཀང་དེ་ྟར་ཐདད་དེ། ཆོས་ཐམས་། ; 
_ཀ ཅད་གནས་ཡུགསཀྱདང་ད་རམཉམ་པ་བོགས་མི་ྲིད་པས། མཉམ་པ་ཏིད་དང་ཆོསཀྱ་དབྱངསཞེསབྱབཆོམ་ཐམས་ཅདཀརངབཞིན་ད་བྱར་བ་གཅག་མིསྲིད་ 
ཤུག སྟུང་ཏིད་ཏོགས་པའྲི་བོས་ཀུང་ཐྦོས་པ་ཐམས་ཅདལི་ཁགས། བཟོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིདཅིག་ཆར་ཏོགས་བའང་མིསྲིད། ཆོས་ཅན་དང་ བ 

ཆོསཉིདཀྱིའཛིན་སྟངས་ནམ་ཡང་མིཁགས། འཛྲིན་པ་མཁགས་པས་གཟུང་འཛྲིན་མད་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་ལང་མི་ཕྲད་པ་སོགས་ཐེགཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ ཌ 
༩ ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟ་བཞེ་ཉེས་པ་རུཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཅིལྟར་ནུབ་སྟ་ཆོས་དཔྱངས་ཀྱི་ངོས་ར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་གཉིས་་ ° 














བོ 








༄༅། །སྐང་ཊུབ་རིགས་་ཀི། དེའྲཔའི་རོས་དབཿཿའི་མིད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཚོབ་དྲིབས་དང་རིག་པ་དྲབརཡེདཔི་སིད། 


གཟུང་འཇིན་ 
ནུབ་པ་མི་སྲིད་པ་སོགས་སོ། །ཆས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ ཡདོ་དེ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལིན་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་ ངཱ 


བ་ཆེདཔ། འམ་མེདཔ་སོགསལཤའལི་མིདད། ཡམ་དང་ཐོབ་པ་དཔོས་པོ་བ་ནུས་ཡང་ལིཁགས། དཔ་སྟོང་ཏིད།ཁས་བདར་ཀྱང་དངསློས་བའ་མཐའ་ 
ཐུགཿོཁེ་ཿཊནཱཁས་ཀང་སའ་ཁཞག་དས་ཆད་སྟོང་ལན་གར་བོས་གཏིས་གཤིབས་སུ་འཛིན་བཀིརྒོམ་ཁཆེ་བ། གལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དངོས་བོར་ེར་ལ། 
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ཁོད་མེད་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་རེའི་སློས་པ་ལྷག་པོར་ཡོད་པས། ལམ་དེས་སྲིད་རྩ་མི་ཆོད་ལ་སྤྲོས་པ་ལྷག་པར་སྤེལ་བཙམ་ དུ་ཟད་ ཿ 














ཁལ་མ ཟོར ོད་པ 


འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་གཅིགཏུ་འདོགས་ན། ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདོགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ ཌཾ 

ཀྱ ཌོས་ཅ་ལིག། ཆོས་ཉིད་མིན་ཏེ་བཏགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །གནས་ལུགས་མཐར་ཐག་ཀྱང་མིན་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ལུགས་ཙམ་མོ། །བདེན་གཉིས་ རྤ 
ཧཾ དབྱིར་མད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དི་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ནིཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ། སྤྲོས་བྲལ། ཕོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཛ 
£ དེ་ལ་ཆཐ་དད་མེད། དེའི་མཐོང་བ་འདིཞེས་རིས་བཅད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཟུང་འཛུག་དེ་བུམ་པ།བོ་ནའི་ཡིན་ནོེས་ཏོག་པས་བཏགས་ཀྱི། ° 






















དུ 





།ཧཱཾ་ལྭ་བ་བཁིདགས་བའི་བཱཿ་ཕལ་དབེགས་པའི་ཡ། དེ་ཁོནའག་ལ་ཡིཧུ། ཚོམཿནཔ་དདའ་འབ་ལ་ཨཱ་ཀ་གར། ཡིག་དཁ་སྣུའ ༈ 
གི་ཡེཤས་ལྟ་བུ་ཉིཚ་བར་སྣང་བ་ནི། ཁབ་མིག་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཉིས་འཇིན་གྱིབླའི་ནམ་མཁའ་རིས་ཆད་ལྟུར་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུར་སྣང་ཡང་། རཾ 
༩ རསགཝཿཝ་ ༠ 5*ཆཐཿན . དེ་ཏེའ་ཡཆནཏ་ཉའ་ ལེན ,.གཿཿཿ ཁང ཨ་ཝ 

ཙམ་མོ། །ཆོས་དབིངས་ནི་ཡི་འགགུར་ལ་སིདཀི་གུན་ཁབཏཏགཏཱ་བགུགས་པའོ། །དེས་ན་སྩོ་སེས་ནམ་གངས་ཡིན་པ་མཐོང་ཡད་གཉིས་སྣང་ཆཞུབ་པས་རྒྱ་ཆུང་ལ། ༈ 
ཏོགས་དོ་ཡ་ཁླགལ་བས་དྲེ་གོས་པས་གཏིས་སྒང་ཐུབ་པའིཀླུ་བྱད། རྣམ་གྲའཊབ་གོམསར་གཟོད་སྟངཉིད་དང་བཏོགས་བའི་གླ་བྱདྱི། རྣཝ་རིན་མ་ཏོགས་ 























དད ྲ་ ཆོས་ཉིད་ི་ཏོགས་པར་ངེས་སོ། །རྣམྭ་གངས་པལ་གོམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཚོ་ཉདཀྲི་ནམ་པར་འཛྲིད་པའི་འཛྲིད་ ༈ 


སྟོངས་མི་ཞིག་ལ། ༦༦༥ བ་སྤྲོས་པ་མི་ཞིག ༡༩0 ་ ཏྲ 


༼ཨུ་ཤའ།ཀ་ཞཱགཱ། བཛ 
4 །ྱདཟདདོ། ༡ །མདོ་རྲིལ་དྲིལ་ན་མོད་ལི་གྲུབ་དོན་མཐར་ཐུག་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་ཐུག་གི དཡ་ཐརཐགཔརིགསོང་དཔ་ེདའདསམཔྱས་པའི་ ° 
£ རིག་པ་འདི་ལ་ཐུག དེ་ཁོངདུམ་ཆུད་པར་སྔགས་ཀྱ་འད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས། དེཁོངདུ་ཆུབ་པའི་ཚེ། གཞེ་འོད་གསལལངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་དང་ ཌ 
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༄། །ས།སལ་གྲསགས་ཀཏད་ས་ཚྭ་ལེབ་བཞ་ཅེག ག་གས དི གདོས་བཅས་དཀས་སུའཐའ་ 
ཅདའོད་གསལ་དུ་སྱང་ནུས། དདག་རྣམ་ཤེས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟུར་ཤེས་དགོས། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་འདོད་ཀྱི། 
དདག་གིད་ནམ་ཤེསཀི་སོདཡུལ་བློས་བྱསཀྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན། དཝཤསདངདབྱདགསལཡ་འཇུགཔའི་གམ་་འ ཡཤསྦཏསཱཏཤཱས་ཡཱལ་ 


་ བླ་བལྱ་གིསྟོང་ཉིད་མཉམ་བ་ཉིད་ལིན། བློམ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། བེམ་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཐས་ཅདྱ་ཀི ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བེས་ལི་ ཏཱ 
ཧ། བཾཤབབཆོས་ཤ]ིཆ་བཾ། །རྱང་ །སྟོང་པ་ཞེས་པ་མེད་དགག་རྐྱང་པའོ། | ༼།གཉིམས་བིཧ། གོ ཟུང་འཇུག་ £ 








231 ”8^8༣)༣༩༣ 














ཌྷ ཅཾས་བརྗོདཆོག་ཀྱང་། དོན་བློ་བྲལ་གཤིས་ཀྱི་གཞས་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་དུ་ཤེས་བྱད་ཀྱི་བློ་དང། ཤི་བ་དང ནཾ 






ཤེས་ཏེ། གཤི་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ཀུན་སྣང་བའོ། །བློ་དང་ཡུལ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པར་ཕྱེ་བ་ནི་གཞིམ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 

རཿ ལྷས རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །རྟགཏུ་ཡོད་པ་སོགས་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་འགའའ་བྱུང་བ་སོགས་བཞིན། །རང་བྱང་ ཏྲ 
ངི ཡ་ཤེས་རྒུམེད་པར་ཡོད་པ་ཡིནན་སྐྱན་ད་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་མེད་དེ། ྱ་མེབྐདོམཔཡད་ནྭཞད་ཡདྱ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་རྒྱད་ ; 
£ པ་ཅན་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བས་དང་ཆ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་དེལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟགཏུ་ཡང་, 















༄༅། །དངས་པོ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་དུ། ནམ་ཡང་མེད་ལ། འདུས་མ་བས་ཀྱིང་བོར་ནམ་ཡང་ཆེད་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ༧ །མེ་ ༈ 
སས་ལ ༠ ༠ ཨ་ཁ་ཁ གསཔ 


༧ ཐྦོགས་དོནཟིན་ཏེ་སོགས་ལྟར་དཔྱད། གྲ ་་ འབྱབས 
མེད། རྣམ་པའདུས་བྱས་དང་དངོསཔའ་སྣངབ་ཡོད་ན་སྟང་གཟུགས་དཔེར་བཟང་། འདུས་བྱས་བུམ་སོགས། འདུས་མ་བྱས་མཁའབོགས་བློངོར་དབྱེལ། 




















ཤཱ དེའི་ཐ་སྙད་བཞིན་དོན་ཀྱང་བློ་ངོར་ཚད་མའི་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་འཇོག་བྱེད་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རང་གིང་བོས་མི་འགྲུབ། རྟོག་པས་ཐུམ་ ཌ 
@༔ པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་། དབང་པོའི་ ཌ 
4 ཡུལ་དུ་སྣང་མི་སྣང་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་སྣང་ཡི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ངོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

ཚཱ - །ད་གྲསསན་ཟཊ་མཆོགྲ་ཞུབ དང་དའ་ཆའ་དོ། །དེཡཿཕཡཿ་རྲབ་བཀཝའཏྟུང་དཏ་སཱར་བཏྟུའ་སྣེད་ཁའྲ།  དཡའ་བཝཿབྲེབ་མདཁ་ ¶ 
= སོགས་འགལ་མེད་ཟང་མོ་བྱརད་ཝན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་སྣང་གསལ་བདེ་རིག་གིཆརྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་དེ། དེ་ལྟརའདུས་ £ 

















༄༅། །ྱསྱ་བདེ་བཟིན་པསའ་བུར་བདྱི་བད་བཛྲ་གླ་བས་བདའ་གུ་ཁལ། སྣད་ཆདཔ་དུ་འབྲལ་མེད་པའྱི་རར་ཏྟོད་ཁཁ་ནས་གླན་ཁཆོག་ ༈ 
4 ཌཱསྟོང་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་དབྱད་སྟུང་པ་ཕྱང་ཆདཅི་མེད་ཅང་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་ཆ་འདུས་བྱས་ཕཞཚུན་སྨངས་ཏེ་གནས་པ།བོ་ན་ཡིན་ན། ཟུང་འཇུག་ རཾ 
¡ དགེ་མཐིདདདྲ་རན་འོདགཉིས་གཞབ་འིན་དོ། །དན་ཀཿབས་ཊ་ཡད་འི་སྟོང་འི། །བུས་མྱ་བཕྐ་བལ་ཡད་ནལཀན་མཆོག་ཞུ།དུལིའྱགུར་ནོ། ། 3 
དེས་ནྭ་ག་སོངའཏབ་ཏིན་གལ། སྣད་ཆན་ཐས་གས་བསཀི་སང་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཏུག་པ་ཡིན་ཀྱང། གཞོབ་དུ་མེད་བའིཏྟག་པ་ཡིན་བྱ་ཐེར་ཐུག་བ་་ 
འན །དོན་ལྷགི་ཀགཀ་ཟདལའིསྐང་ཁ་ལིན་པ་དང་ཅི་རར་ཀེང་ཁོས་གཞོས་ཅེད་ཅ་བོང་གི སྡུར་ཚུལ་འེཁའགཏབ་སྡར་ཁང་བེགགལཏི། གནས 


































ཌྷ།སྣངམི་མཐུན་པའི་བློའི་དབང་གིས་མཁའལཆེ་ཆུང་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །རྩལ་སྣང་སྟེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །གཞི་རིག་པ་རྟག་པཆེན་པཆོས་ ༈ 
ཧྱ དབྱིངས་ལས། རྩལ་སྣང་རྣམས་སྡང་ཚུལ་རེས་འགའ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྟོང་གཟུགས་གཞོམ་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞེའི་ངང་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། ། ཊཾ 
: རྩལ་སྣང་སྣང་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དུས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་མཉམ་པརའཆར་རོ། དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཡ་མཚན་ནོ། །རྩ་བ་ཟུང་འཛུག་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་བྲལ་ལཐུག 5 
ཇོ དེའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་ཆ་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་འབྱང་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཡོད་པ་འདེ་གལཆེ། ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས། རོལ་པཆེན་པོའི་ཆོའཕྲུལ་ནི་ ༔ 
= འཁོར་འདས་གཉིས་སོ། །གཞིལ་འཁོར་འདས་མེད་དེ་མཉམ་མོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཉམ། ལྟ་སྒོམ་གྤྱོད་གསུམ་སོགས་མཉམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ : 
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༄༅། །གནདྷ་པར་རྲཿགསྱ་བར་ཁིད་པའིཆགོས་རངྨ་བུའ་བཏགསྲཀ། འནལས་རང་སྐྱེབ་དང་། གསར་བླུ་འཀཉིས་ཀའི་བྱུང་ཁའམ་ཀྱེས་བཆེནཉེ་ ཏ 
ལ་པས །ལྕསུས་ན་ཡོད་ཡི་ཟིགས་བདི་གཡོ་ཕོལ་ཟིན་རི། ༧༧༧ ཆའ བ་བ ༔ 
བགླགགསསག་སའ་ཁྱངས་ཁོ་དལ་ཡོདྱ་ཀི་བུ་ཉར་བཝལ་དཡི་སིད་ཏཌོ། ཇུ ༥ རྦལ 

ལྟཡ ་ཡང་ད་ཞི་མ་ཞཏའམམཡའསགསཆོསཁམསའཞ་པས་ོ་འྲིདལ། ཆསསིསྐེ་བཅེད་ལའི་ནྭབགསྱ་ཀར་སིད་དོ། ནལ་ 














ལོགས་ཐསས་ཏདྱསང་ཡིདྲཿ རས་ལ་མ་ནའ་ཐས་ཐམཁ་ཅད་སོའ་གཟགས་བ་པར་གུཡའོ། ཆོག་མརབཞི་ཉར་ག་འདཔད་དོ། ༈ ། ཧཾ །། ཿ 














1 ཧེཤདོག་ཆོས་པའི་ཉོབསྦཡིས་ཡོདལ། གང་གེ་ངོའ་བོདྲ་བའ་དོད་ཡོད་ཅས་གདགས་སོ། །དཔོས་ཡེད་ནཝས་བརྟེན་ རུ 


རས་བཏགས་པའི་སྟབབཀྱིསབླ་ཡུལདུ་ཡོད་དོ། །ཆོབ་ཉདནིསྐྱེས་བཏགས་གཉིས་ཀས་ཡོདམི་དགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་འདས་པའོ། །འོན་ཇིཉྟར་ཡོད་ཅེན་ ° 
ཤྭ ཆས་ཉིད་བབྱཀྱིསམོ་སོ་རང་རིག་པའིང་བོར་ཡོད། དེས་རང་བཞེན་གྱིས་གུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་མུ་མེད་ཀྱང་རང་འོད་ 
ངི གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་བྲལ་ཐྲ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས། དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་མེད་པའིཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བབ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཛཱ 
73 པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཏེ། བོད་རང གུགས་སི།པལ་དེབ།ག་ འཕབ་དགིད་པ།། དཔྱད་པས་མི་གཞིག ། 





























་ རོ ་ སེ ཁྲ རཐ་མར། སེ སོ ཧཿ 
ཐ་བཞི། དྲོདམགིས་སོགཝ། ཏག་དང་ལི་ཏག་ལ་ལོ་ཤེས་འཞི། གཁཿདལ་ཡོགས་ཏའཱ། ལུལ་ཐུལ། 
 ཤ་གསདོ་་གཉསོསགདངམདུདགཉཆེཉལབཆ་པ་བས། ེ་ྱ་བ་ཤས་སདཔཞིགགགབགཉགསཔ 
ཆོས་ཉིད་རྫོགས་བཅེན་པའོ། །དེ་གློ་བུཧ་གྱི་དྲ་ལས་དཔེན་ཚའགོག་བདེན་མཐའ་ཐུག་གོ །སངཁརྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ དྲ 

སྲུ ལ་སོ །ད།ཏགབདཀའ་ཡང་གངངའདོཏརི་བགི།ོསསོ། །གོཞནས་སྐྱེཝ་པ་གའ་ཏུཌ་གས་ཀ། གི་གོ 
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གོགས་མུ་འཇྲོག་བའང་མིའ་དད་བལ་བའི་ཆོས་ཉིདལ་འཛུག་པའྲིསོ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་བལ་བའེ་ཆོས་ཏིདགཏལ་འཆིན་པོདིབ་རུད་ཏོེ་བའི་སུལལས་འསཏེ་ 


ཡེད། སྟོངོའི་སྟོད། ཆོཿཿཤཆོས་ཏིདལོགས་གཏིས་ཆོསཐསས་ཅདའོ་འཏུམ་པའི་ཐིག་ལི་ཉག་གཅིན་ནིས་བགག་ཀི་དདེ། དཔེ་སོརརགིསཏཀས་ཐའི་ 
ཨི་ མཧནས་གུཀསྦསཐེདཾ། འོ ཐས་བམམསྦ་ཡེད། སླས་འཛོད་དུལིདད། ཟླ་བསམ་བཆོདཟདགེས་ཡ་བའ་བྱ་ཤེ། རོགས་སོ { ° 
གཏསསུ་ཡེད་པའི་ཆོས)ད་ཡམ་གཏིས་ཆོས་སྐ་ཚིགས་ཁུཁ་ཆ་བ་ནེ་ཡིན་ཏྲེ། སྒྱེ་ཡེད་ཀླ་བརཚོའ་གྲུལ་དུདར་ཐདོ། །གཏིས་ཚོས་དེའ་དོའིབྱསན། ཚེས་ཉིན་ ཟླ 
ལའང་འཇུག་པ་དོན་མབུ་གི་དདུས་ཁྱ་བས་མུ་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རངྱ་བུད་ལེ་ཤེས། ཤེར་ཕིན། ཆོས་དྱབིངས། དོན་དམ། འགོག་བདེན 


















སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བཙམ་མོ། །རིག་ནསལོག་པ་མེདདེམཆོག་ལི་འགགུར་བ་འགྲུབ་ངེས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །ཟབ་གནདམ་ཏོགས་པ།བཅིག་ ཌ 
@ ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་འཇའ་ཟེར་སོགས་ལམ་བགྒོམ་མ་སྒོམ་སུ་ལའང་ཡོད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་སྣང་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ ཏཾ 
¬ གཡ ཆཆའ་གཿྦཤཱུ་་ཨང་།གའི་ འང་། ཤ་ཁ གུགཡ་དོག བ་འ གོསརོ་བགས་ལཁག་། 


བའིའདུས་བྱས་ཡིན་པར་གལ་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མིན་པར་ཐལ། ལམ་ ྡ 
མགའ །གསསབྲུ་གོ་ལོ་ཁ་ཐྲ5་་་་ཁ་ྲེ་གས་ད་ཚམབ་ཁྲབ་གོ། །ཁ་གཁེག དབཞནཟམ་ཏད་དངགཏུགབམས་ རཱ 





























ཤཱ ྲགེི + ཅཅ ་ 
རྱབ་པའིརྩ །འཅོས་ཡིཊ་ེའོ། 


4 ་གསསགདུདས་ལ མིན་ན་དསགྲོལ་རྒྱ་མི་བྱད་དེ། ཟམས་ལཤསཡད དམས ་ྲལབཞིནནོ། །རངཉིདལེ་ཞས་ ; 
ཤིས ཡོདྱ་ཀར་བོ་ཁཤེས་པདེ་བགིན་ནོ། །ལྕ་རུའ་ལེ་ཞས་ཡོད་༡ཁ་ངག དབབས་དང་ལིཤིགཟིག་འེ་བཞི་དོ། །འདིའཆར་ཇ་ལིཀ་ཁསས་བླའལི་ཀང་ཡོདན་ཕགས 
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༄༅། 


བཏགས་གྲོལ་གྱིས་གནས་ལུག 
བདཤགས་སླུགཟགསཧགའམ་བྲསསོགས་དད། ཐེགཆེན་གྱི་སྒྲ་ཐྲོས་པ། གཟུངས་བཟླ་བ་སོགས་དེ་ཀུན་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ་ཁྱོདཀྱིས་མ་ ཟུ 
གམ་ཚོན་ུག་མགས་ས་གལཁུ་ན། ཟརསབམ་ཚགས་ངུ་སྒ་ཤ་བབ་ུའཚངགྱབའིཐབསམ་ད་བརན་གཤགས་པབབསྟནབས། 2 


།ཀི་ལམ་དུ་གལ་རུང་སྟམ་ན། འདིམན་ངག་གི 
འདགསལ་ཝ་བ་འགསྨ་ཏ། འ་ཡས་ག་ །ཉཏལཝ་ལྣགོལ་པས་གསྲེ་ཅེབ་བླངཔ་ 
གནས་ཡུགས་རྟོག ས་པས་རྐེན་བྱེད་ 


།སཏལས་སུལ་བང་ན་སྔགས་ལམ་ཡིནཀེས་མགྒསཏི། སྔགས་འཁ་ཡྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ ཌ 
བཤ ི་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་མི།ཁེགས་ཏེ། 























མཁོ་གལ ལ་་་་་་་གོ་ལ་ཁ་ཀགི་། ། ཌཱ 
ཟ་ བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ཚད་གྲོལ་མི་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འདས་དུས་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་ ཟྡ 


ཤཱ། ཀལ་ཕྱིས་བཞེས་བསབེད་ར་གིཀལ་བཞེས་དེབ་ཀྱ་ཁྱི་ཟླ་བ་མ་འེམ་པར་ཕོར་ལ། གགནལ་ཡོདི་བངྷ་བང་པི་ཏགས།ཁོ་ནས་མི་ཤས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 


“¥ དེམ་ཐག་ཏུ་མ་གོལ་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་ཡོད་ན་ཡུས་རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བའམ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་ ཕྡ 





བཟ རྱབཀིགསུངས་ཡིན་ལ། ཁྱོདཀྱས་མ་མཐངཞེསམ་གྲོལ་བར་བཤདཔས་མིགྲལ་བར་གལ་འགྱུར། རྣམ་བྲལགྱི་བཐོབཡོདམེད་ཁྱོདཀིཚར་མཐོད་ཁོ་ ཌ 








8༥༣1. 
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༄༅། །ཞས་ཤེས་ཞུས་སམ། ཞུས་ན་གཟུངས་འདི་ཐོས་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ པ 
@ མཏལ་སློད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨད་མི་རིགས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་དའི་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་མ་ 
 །ཟོང་བས་འགོག་ཅིས་ཏོག་གེ་བ་ནམསཀི་ཟ་བའ་ྔས་མུ་སྲབབརྒྱུ་ཀྱི་བསྟ་འདིནཆེན་བོ།ཁྱད་འབྲང་ངམ། ལྷ་ལྕམ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་བྲམ་ཟེའི་སྐུ་ཤ་ཉོ་མི་དགོས་ 

པར་བཤད་པའང་། འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོའཕྲུལ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། སྔོནརྒྱལ་པོ་རྐང་བཀྲ་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ངན་ཤོས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱེའེས་ལ་བབས་པ་ན། བྷ 

ཤ་གཞན་མ་རྟེད་པས་དུར་ཁྲོད་ན་བྱས་པ་ཤི་བའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཤ་བྲེགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བཙོས་པ་དང་། དེའི་རླངས་པ་བྱད་བཞིན་ལ་ཕོག་པས་མོ་རྐང་པསལ་མི་ ཌཱ 


16 
བལ 


























ཐའ །དེོས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། མོ་ལ་སྡིགས་པས་སྐག་སྟེ། མཆོག་བྱིན་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྟག་མཀུན་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་ཟོས་པས་ ཌ 
; ཁོ་ནམ་མཁའལ་འྲ་གོའོཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དེཧྷིསྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྣམས་ནས་དེའི་ = 
ཤཱ། སྙིང་ཁ་ལ་བརྟེན་པའི་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡོད་དེ། དེ་བླངས་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཐྲིག་ལེ་བྱས་ན་སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་ཞིང་དཔག་ཙད་བྱེད་པར་ རྩ 
% འགྲོ་བར་འབྱུར་རོ། །ཐོས་པ་ཙམགྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེསཅན་དུའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། དེ་ཡི་གྲེབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། མཐོང་ × 
8 ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཚོན། དེཧི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་རླྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ ཌ 





















༅། ཡོ ལས ཀྲཀྣསྣྣཚ༩ རར 
༨ མང་ངོ། །བཏགས་གྲོལ་ྱི་སྡགཔམའཕལཟེར་ཡང་། སྐུཏ་ོགསཀ་བུ་ུ་འཁྲག་པསོདཔའདོདཡགཏ་གསུངབ་བསབ་ལ། སྐཏ་ིདྲུ་ུ་ 


འཐིགས་སྱད་བྱསན་སྡག་པ་ཆུང་ཞེབ་ཁྲིབ་མཐའ་གསར་པཞལ་བཞེས་གནང་ན་ལགས་ཏེ། ཁྱེདི་གཞན་སྟོང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། རྗེས་བཙུན་པའིཀླུ་ 
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་ཞམ་བསསམམུགས་བགས་བཟུ་པ་་སམས་ནས། བབ་བསགས་བགསབཛོདཔཡགསའབརགྱརསྲཚོགས ཌཱ 
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4 གྲོལ་བ 


ཤྭ གུབ་མཐའ་སོ་མ་ཟིན་པ་ལ་དྱེས་པའི་སྤྲུལ་སྐུཁྱད་པར་འཕགས་པས་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཆོག་པར་གདའ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དཙམ་མཛད་ 
ཤཾཿ པ་བས་བཏགས་གྲོལ་མགུལ་དུ་མི་བཞེས་པ་ཅི་རེད་ཟེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མྱུར་བུལ་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པས་ ལྦ 
།འབའགིག་ཡིན་མི་དགོསྱ་ཀུང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་རྫོགསཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་འཕྲདཀྱང་། ཏ་ས་མུ་ལི་ལོན་པའི་རིགས་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་ 


་ གྲོལ་བསྟེར་བའི་རྐྱེན་བཏགས་གྲོལ་ཡིན་ལ། ལམ་ཉམས་ལེན་ཞུསྱ་ཀང་བཏགས་གྲོལ་སོགས་བཏགས་ནྭ་བོལ་བྱ་མུར་བའི་ཐབས་སུའང་འགྱར་རོ། 


= སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏགས་གྲོལ་བཏགས་ཏེ་རྒྱུ་དེས་སངས་རྒྱས་ནས་མི་མཛེད་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནའང་ཅི་ཤེས་ཏེ། སྔོན་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ ཐཾ 
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ངེ 
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ཟལ །རྒྱུས་སངས་རྒྱས་ནའང་། ད་ལྟ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུརྟུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིར། སྔོན་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་ ༈ 
༠༦༥༠༤༧༥༧ ༧ ‡ མགསླཀ་གུས་ས་གུས་བར་གསུ་ངབྱ་ཡར། དྷ་ཏདེའཐཿ་ཞིག་ ཿ 





དད་བཏ་སྲས་པས། འན་ར་ཆསཀཐ་འཇགདམགས་་དཔའ་ོང་ཏགསཇ།གཟུང་ཅའི་ཡུལཁདང། ད་པཔངཟད་པཞིཆ། 



























ཀག ཀྣསྣསྣ རར སྔར་ཡང་འགྱུར་མ་གྱོང་། ད་ཡང་ཡི་ དཱ 
} འགྱུར། .ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲེད་པས་ཆོས་ཉིད་འབྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན། གཏིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འགག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཅན་འདིིིག་སྙམ་ན། ཌེ 
བདཀ་གཞ་བསདརྙན་ཀྱེ་འགྐག་ཡོགས་རེ་ཏུད་པའ་ཆས་དའ་འ་དལྟར་བཅྫུ་བོད་བྱུཝ་། ± ི་ད ཊཾ 
བྲས།ཀས་ཧཱ་ཀས་ལྲ་རིམྦརི་ཐཱད་ཁྷསཱཌྡཛཱ་གས་ཡོད་དེ། ནགུལ་དག་ཀིགེར་དངལེཊས་ཿཅན་པདེ་སུག་སོགས།ཏོག་པའི་དབའ་ཀིས་བཀག་པར་གྲསངས་པ་ ༈ 
5 ལྟརོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། རྟོག་པ་ནུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་འབའཞིག་སྣང་། འཕགས་སློབ་རྣམས་ལའང་། ངི་སྲིད་བདག་ 

















༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པའིས་བོན་བགཆགས་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་བདག་གཞན་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་། ‡ 
ཤགའགག་གརངབཞད། གམཁ། རྟོག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་སོགས་རིས་སུ་ཕྱེ་བར་སྣང་བཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། རྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། 
/ བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་འདིན་མེད་པའི་ཚེསྣང་བ་རྣམས་སྣང་ཡང་དར་འདིན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དུ་མ་རོ་མཉམ་ཡིན་པས། 
ྣཚིགས་སང་བདྷཚགསཡོདམྱོདབགཉཁྱདད་ག ཏལ ར། དེ་བཞིན་མི་སྐྱའི་བཟོད་བརྒྱད་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རོ། དབསའབུར་མདཀྱེ་ 
སྣང་བ་ཟད་མེད་སྟོང་གཟུགས་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོདམ་ཡྱོང་། ཐ་སྟད་དུ་མེད་མ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་པ་དང་། 2 


























ཤསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་མཉམ་པ་གཉིསའགལ་མེད་དྲོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ཆོ། སྐྱ་མདཀྱིངོས་ནས་འགྱུརམེད་དབྱེར་མེད་མཉམཉིད་དོ། །སྱེ་བའིངས་རསསྐྱ། ¿] 
ཤཱ) འགག་བདག་གདན་སོགས་སྣ་ཆགས་སྣང་སྟེ། སྤྱི་ལི་དབང་དུ་ཟདའཕེལ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་རོགས་ནས། བདག་རད་དུ་སྣང་ཡང་བདགཏུ་མོ་བོར་ཆད་པ་ ཌེ 
ཙུ འདུ་བབས་ས་བབ། ཅུང་ཟད་དམིགས་སུ་མེདཀྱང་། རྔོགས་སྙིན་མྱུང་བ་རྒྱ་མཚར་འཇུགཏུ་ཡོད་པ་ངོམཚར། སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་ལེད་ཀྱང་། 8 

དེའི་དོན་བྱེད་པ་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གོ་མི་འགགས་ལ། དབྱིངས་ཀྱིངོས་ནས་ཡེ་ནས་དམིགས་མུ་མེད་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་མཉམ་སེམས་ཅན་སེམས་ དཱ 
རའི ཅེད སོཀཝ་བཀོོ། ཐངྙལ། # །དེེད་ངོས་རོབསསནྒོག། རེམམའོམོརེ་ཟཁའགོའ་རེམས་།་མེད་་གོབ་ཞེན། 








:98(@ 








གླ །འའསེམས་སྱེ་མེད་དབ་ཀ་དགྱ་ཐག་ཆོད་པལ། སེམས་གཞི་ཡེད་ཅྔ་བལདུ།གོས་བའིབ་སྟད་ཀྱཝབཏགས་པ་ཡིན། རང་མེམག་སྐེ་ཡེད་ ༈ 
ན་ཤེསྦ་ཅཆ། གདོདནས་རོད་ཕེཊསྱི་འད་བདིད་སྐྱེ་བཡེདཔ་དེལྟར་ཡིན། ྟཀབམདསང་བ་ཡིན། རང་སེམས ་སྐེ་ཤེད་དམ་གཞི་མེདུ་ངྲ་ཐལ་དུ་ ཿ 


ཞེས་པའི་ཚོསཡས་མེད་པོང་བ་གལ་ལེན། ཡིདན་ལེཐསགླན་ཆད་དགོསྱ་ཀང། དྟཏ་དངམ་འོངས་པའི་སེམས་ཅི་ལའྱབང་སྟེ་འྱབང་བའི་ཡིན། ཆོས་ལ § 


ཅད་གདོདརྐོརསླུ་བཡེད་ཁར།ཀོས་ཛུཿ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེད་བའཟེད་དགས་གེ་སྟོང་རྐྱང་ཏོདས་བ་ག་ལ་ཡིཞུ། ཚོསཉམས་ཏདྐསབཁགིན་གདོད་དག་སྐེ་ཡེད་ ད 
ཡིད་ཡས་ཏུང་གགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང། དེའི་རང་བགིན་ཞར་གས་ཡུནས་སྟོང་བ་ཉིདཝ་དྲད་ཡིད་འརཝག་ཆོད་པའི་དསན་རིག་སྟོད་ཐུ་བའཛུག་ཏོགོས་པ་ཡིན། 











༄༅། །གེས་སོགས་སྐྱ་མེད་འདི་དངོས་པའི་དེཉིད་དུ་གསུང་བའི་དོན། ཆས་ཅནཅིལ་ལངམ་རེག་པའི་སྐྱེ་ཡེད་ལན་གར་བ་ལ་དགོངམ་པ་ཡིན། ཆོམ་ ཚཱ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བཞིན་གདོད་ནས་སྔར་སྐྱེ་མ་ཕྱོང་། དལྟར་སྐྱེ་བ་མེད། མའོངས་པ་ནྐསྐྱེ་མི་སྲིད་པས། སྐྱེ་མེདཀ་དགཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ 

' དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་རྒྱའི་ཆོས་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་རྟོགས་ན་ཟུང་ ཛཾ ཏི 
ལ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་མཐོ་མཐོ་ཟབ་ཟབ་ཀྱི་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ག་རང་ཡིན་ཨ་བོ་རྣམས། འདི་གལཆེ། དྷ 


ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་༡༡ཆེས་༩ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས།། 













ཚི 





།་མོ་ག་རུ་བཛད་ར་ཡེ། གཉུགམ་རྡ་རྗའིསྐུ་ཉིད་ལས། །སྣངཕྲད་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན། ། ཌ 





ཿ 




















ཌཱ མཁདས་མི་འདའའདའ་ཡེད་ཀུང་། །ལས་ཟླུང་གཡོ་བའི་ཀུནཏྟོག་གིས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་རྒྱུན་ལེའཆད། །དེཉིད་གཞེ་རུ་བཟློག་པའི་ཁྱིར། །ལམ་ཁྱི་ 
, མཐའ་ཐུག་ཕྱག་རྒྱཆེ། །དྡོ་རའིྣལའབྱོརབསྒོམ་པར་བྱ། །མི་གཡོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ནམ་མཁའི་མཐིལདུལྟ་སྟངས་གཏད། །དབང་ཡུལ་འདྲེམ 
ཤཱ པའི་སེམས་བཛུས་པམ། །དྲཔུ་མར་ཟླུང་བྱ་འཛུག་པའི་ཏོགས། །དུ་བ་ལ་སོགས་མདོན་དུ་སང་། ༤ ༠༤༦ བ ཟ་་ 


*[ དམྲགས་བྱས་ཏེ། །དང་སྣང་སྟོངཔའི་གཟུགས་སུ་ཤེས། །གན་པ་བརྟན་པའཏོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་བདེམས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། །རབ་ལྡན་བསམ་ 
= གཏན་ཡན་ལག་འགྲུབ། །རང་སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགསལ་ནི། ལགས་དཞང་གཞལ བག ལ་བེདུལསྱལབའ་ཕ །ི་བཟླས་ ? 
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༄༅། །པས་ལམ་སྦྱངས་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་བུམ་ཅན་བཟུང་། །དང་དུ་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། །ཇིའདོད་བུམ་ཅནའབྱོད་པར་བྱ། ། 
ད་ནིསོག་རྩོལ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་གོམས་ཏིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ནི། །སྲོག་ཉིད་མི་ཤིག་ཐྲིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་པས་གཏམ་མོའིའབར་སྣང་དང་། །དེ་ཡིས་སྤྱི་བོས་ཧཾ་ རྫ 
བཞུ་བས། །དེ་བའིལེ་ཤས་ཊ་ད་ཡད། །བོག་འདོན་ུ་བདེའི་དམིགས་པ་ནི། །བྱའམ་རང་ཤུགའབྱུང་བའང་ཡོད། །ཐིག་ལེ་རིམ་བབ་རོར་བུའི་རྩེར། ། ཏྡེ 
འཛག་མེད་འཆིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རིམ་ཐྲིམ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་འདྲེན། །འོད་གསལ་ཏྟགས་སྣང་ཚད་མེད་འཕེལ། །རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་ཆུང་ཐོབ། ། ; 
འདི་ནི་འཛྲི་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བདེ་ཟླུང་སེམས་ལ་འཛིན་པའོ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། །ཁུ་བདེཁྱད་པརའཕགས་པ་སྒྲུབ། །ཡས་བབ་དགའ་ = 





















% དུསསྦྱོརབཅུ་གཉིས་དག་གི་ནི། །རླུང་གཅིག་གཏན་དུ་དབུ་མར་འགག །ར་ཡི་བཅུ་ཆ་དབུ་མར་ཐིམ། །དཀར་དམ་།ཁམས་གཅིག་དེར་བརྟན་པས། ། ཛྷ 
ཝཾ འཛྲན་སི་དང་པོ་ཐོབ། །དས་ལྟག་མའི་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཞུ་བདེ་སྟོང་གཟུགས་དང་། །སླུང་བས་འཕོ་རླུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། ° - 

















ཐཾ 








ཅི །པར་ཡོངས་འགག་ནས། །ཐམ་གཙུག་ཏོར་རྡོར་བུའི་རྩེར། །བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡི་ཐ་མ་འགག །ཏི་ཁྲཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །སླརམཾ་ ༈ 


༡ བ་ཀ་སཡ་ཤ། ཁཡས་གད་ 


ཅྩ་ཀུན་དབུ་མར་ཐིམ། 
ཆུ་ར །ད་ནསྣ་རྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཀུན། །དང་གི་ས་ཡིས་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ཟུང་འཛུག་བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་ 











། །འདའབརྣལའབྱོ་མ་ལྡན་ལ། ། ཌཱ 
མ་འག་གཏ་ཉད།།བ་དོཉེད།།ཟ་བཏ་མངམམཔ། །གཅེགདད་ྲལལཕགསཔད། །ཟས་ད། 


།འཕོམེདདོན་ྱིལནསྐྱས་ཕྱོང་། །འདིཞི་བདེན་དོར་མངོན་མཐོང་བའི། །ཐེག་ཆེན་རིག་ 
ཤེས་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་མངོན་གྱར་པ། །མཆོགཏུ་མིའགྱུར་བདེ་བ་དང་།། པ 

















༅ྨ། དཔྱོད་པ་ག་ལ་དགོས། །མེནི་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ན། །དུ་བས་མ་ཡོད་སྒྲབ་པས་ཅེ། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མི་ལྡནཅིང་། །ཉམས་མྱོང་བྲལ་བའིཏོག་གེ་ ཌ 
ཧཾཿ པས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཐབསཆེན་པོས། །གཏནལ་ཕེབ་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི། །མངོན་སུམ་ཡུལ་ལ་རྒྱུས་མེད་པར། །དབུ་མའི་དཔྱད་པ་དགོས་ཞེས་ ཌ 
ཀས །སར་སྡུད་ཡིད་བྱེད་སླང་བའི་སྒོམ། །འོད་གསལ་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་རུ་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི། །དབུམ་དམིགས་པས་སྒོམ་དགོས་ ཌྷ 
སོགས། །ལུགས་འདིའིའོག་མའི་ཐག་པ་བས། །དམིགས་སྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆར་གཏོགས་རྣམས། །གོམས་པས་རྫོགས་རིམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་ 
2 མིང་དུ་བཏགས་ན་ཡང་། །ལམ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་པའི། །ཕྱོགས་སུའང་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རེའི་མཐོང་བས་འོག་མ་དང་། ། 2 
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* 


བྱོགག །དེལ་ཡ་བཚན་འཛོཊ་བ་དི། 





བྱརབདྲ་བབ་སྟ་ཚགསཔ། །མ›སསུའེན་ལལྟུའ་ཤླེག། །བོབ་ཀྱ་ཁཉྐ་བ་དག་པ་དཀོད་ཀྱན། །གཟནདགླུགས་པའེ་བརོདཀ་ 


རྱབབྲན།་ཡམནཿ་བྭགད་པའེ། །ལས་མྲ་པ་མ་སརོག་ཞུམས་པ། །བཡད་གཀ་ས་འདྲར་ག། ཅོ་བཅམ་གའ་ཿམསཆདྲའི། ་། 


རྐ 





དུ། 


འད་བས་ཟབ་པ་མེད། །འད་ལ་རསཤེསརྟདབུ་ན། །རོལམེདརྫགས་པཆན་པོ་ལི། །དགོངས་པའི་དནལངསཤེས་སྐྱེ། །བབ་བྱངཡེཤས་སྲ་ཉིད = 
ར་འབར གད་མ་ཟ།ཟ་བི་ོགཔ་ཤསེད་པའ་བྱར། ཤེས་ལས 





།བམ་མར དུས་གས་རད་དཀ །ཚལ་བར་གསུང་བའིདའི་གཞིན་དོ། །རྒྱམ་ཀསྱྱ་ ཤྲ་ཚིས་ཟླ་གབ་བ་དུད། ། 
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ཌྷུ ཞཐ་འོད་ཀྱན། ལེའོ་རངཀནསཔའའི་ཏོག་པའི་བི་ཤེས་པོ་ན་དྲ་བའའ་དཀོས། བཤིལཿ་གེལ་གོིམ་ འོོ | ཌ 


_ ར་བྲ་ཟིགསོགས་ོཔལ་ོལ་ད་ྱའྲེན་པརཡདྱང། 


འདིན། པའིའྲ་པོ་འདུ་བཅད་དེཆོས་ཉིད་ལ་ ཌ 
ཤཱ གཟིར་བས་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དམག མ་གནས་པ ར་པར །བདག་གིས་ 2 
རླ ° ༔སལ་པོ། འ་ཞ ཧད པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་ 


ཊིཀེ །འེ་བཟ་བསོགོ།། # །ཨེ་རོའ་འགུག་པགོ། །།ཊཐཿ་རོསླཱ། ཏུ 
24 འབུར་མེདམཡ་ུལ། །ཀ་དགུ་ྲུདེམེདིགལེཆ། །ཆམཀནདལ་བབ་ལསམ་གསལབཞྐིན།།་གུབརོཔསྒུ་འི་ལསྐད། | 




















༄༅། །ཤཌོའོ་གངྦྱ་ཐ་བཊ་བཀས་མའི་རས་ཐལས་ཙདཾ། །ག་གཅིག་དེ་ཡི་འཅ་ལ་བླགའོ། །མ་ཡིག་གཟིག་ཀིས་སྣར་ཁྲིད་རོར་སྲོག་གཅིད། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་དགོངས་དོན་དེལ་རྫོགས། །དེལ་ཨེ་ཡི་དོན་གསུཐ་སྟེ། དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ན་མབའི་དང་ན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་སྣང་བལྟར། ཆོས་ཤུན་གྱི་ 

གནས་ཡུགས་བདོཊ་་དན་ཡད་ཆོད་སླུ་ཆན་པོལ་བྱེསའེཁ་དའ་དཀདད་གི་ཁཐབ་སམདས དཔན དམ་མཁའ་དང་སྟེ། དོསོ་བཅསས་ཅད་་ བའ 
ཆའའིབྐདྡཱ་ཚུད་ཀཿཉལ་གཁའ་དེག་ཐགུདི་ ཁ་སས་ཡ་གུ་་ཀ། དའ་ཞབ་གཁ་ཡེད་བའད་མ་ཡིན་བསྟན། དགབ་དྲིངས་ཡེ་ག།ས་མེད་ཀཆ་ཁ ཚེ ཧུ 
དཀིལ་འཁོར་ནི་ནལ་མཁའ་དང་འྲང་སྟ་དའི་དང་ན་ཀུན་སྣང་ངོ། །ཇིྟར་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་བེམ་པོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཉན་དུ་སྣང་བཤེས་པ་རྣམས་དང་། འདུས་ - 
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ལྷབསས་སྐང་ཊདའ་ཞལ་ཁ་བོགས་བནསསྱ་ཁའགདས་བཀར་ཆོནསུ་ལེ་སྐ་སྒར་དཾ། །བཞ་ངར་སླུནེ་འེམ་བོས་དག་བཀའ་ཞམ་མ”་གབྲ་འིན'། 

དྷཾགདྲ་གི་ཧ་མཞིག་གས་དངོས་ཡེད་ལས་ཤགུས་མའོ། །དེ་འིདདྱཔོད་ཐལ་བ་ཐགག་པའིགདིསྱག་ཡནའི་འདླད་འའྲ་བདོཚགཏག་མཐུད་ཆེབ་ལམ་འའ་ིག 
བཅཟོད་བགེསྱཿ ཞོ །ཆགྐས་དང་པོ་གིསྱ་ཀི་དོག་ད་བོའ་གཞུགསཚུལ་དྲོ་གོད་པའོ། །དུ་ཏགསད་ལསྦ་བུངཀི་སྟུབ་རད་བས་པ་གཡོའྱ་བརའ་བོ་ཅོག་ ལྷ 
བཀག་ཅེཟྱ་པོ། །གམ་པ་ཨ་ཡི་གདུངས་སེ་ར་ུལ་བཀླིགས་རོལ་མའིཉཆར་ཚུལ་དྲོ་མདད་གནས་ལུགས་བཟྗོད་བྲབ་རེ་སོའང་ཀིས་རིདུབྱད་རྟིད་ཏུམ་གཟམ་ བྷ 


མཉམ་པ་ཉིདདུ་གནས་པའི་ཕིརབྲ་གང་འོའོང་ཡོད་ེདལ་ཕོགས་པའི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངང་ན། འཁོ་རའདས་ཀྱིསྣངབ་སྣཚོགས་སྐྱ་འགག་གནས་པ་ལྟར་ ཌ 





< 
ཆཾ 


ཌཱ 
ཁབ 





༄༅། །སྣང་བ་ནི་ཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླུ་བ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ལསཅུང་ཟད། ‡ 
¿ ཀྱང་གཞན་དུའགྱུར་བ་འེད་ཀྱང་། སྣང་བ་ཡིའགག་པར་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། །དཔེརན་ཡིག་བཙར་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ ཌེ 
_།རཾཐྲ་མཁའ་ལས་གདན་དྭ་ཕྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། སུལ་ཡུན་ཅན་འདི་དག་བརྟག་ན་དབེནཀྱང་སྣང་བ་མི་འགག་པར་སྣང་བ་འདི་དགག་མི་དགོས་ལ་སླུབ་ཏུ་མེད་པར་ ཏ 
རྨ དབྱིངས་ཀྱི་བང་ན་སྣང་བཙམ་སྟེ་སླང་བླང་མེད་པར་དེ་གར་བཞག་པས་ཆོག་པར་ཤེས་པ་ནིངོ་སྤྲོད་གཉིས་པ་སྟེ་སྣང་བཅོག་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གཞི་ 

ལམ་འབྲབས་དུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུར་རོགས་ཏེ་གཅིག་བུ་མི་འདའ། དེལས་གཞན་དུའགྱར་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ལ་བློ་བ་སྟེ། ཨེ་ནི་ཨེ་ཀ་ཞེས་ 

















གཅིག་གི་མིད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱས་མཚོན་པ་ཐག་གཅིག་ཐོགཏུ་བཅད་པ་སྟོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་བརྒལ་བའིཞིང་ཞིག་རྟེད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ 
ནི་རག་ལ་ཅོག་བཞག་བསྟན་ཏོ། །དེལྟར་རང་གནས་ཀྱིདོན་རང་སར་ངོའ་ཕྲོད་པའི་ཚབྱ་རྩལ་དང་ཡིད་བྱེདཀྱིབསྒོམ་པའི་ཟླབས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་རང་གནས་ཀྱི་ = 
ྲི་ རྔོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་བུ། གནས་ 

ས་ཚུལ་ངོའཕོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨེ། སྣང་ལུགས་རོལ་པའི་ཆོའགྲུལ་རང་ ཡི་ཀློང་དུ་ཐག་ 


ད ཏྲ 
2 ་ ཨེ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཕན་བཞག་པས་ གཤིས ་དོན་ ཐོང་ངོ་ཨེ། །རང་རིག་འོད་གསལ །འིས་ མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཡེ་ ་གདངས་ ནཾ 
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༄༅། །སན་གྲུབ་ཟང་ཐལ་དང་དུ་གསལ། །དོ་བོ་ཀནས་དག་ཕྱིནའཕོའགྱུར་དང་། །མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་གོས་པ་མེད། །མཁའ་ 
 དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས་ན་འཇའ་བཞིན་དུ། །ཡུལ་དང་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དེ་དང་བཀྲ། །དེ་དག་སྣང་སྟོང་ཆུཡི་ཟླ་བ་འདྲ། །དེ་ཡང་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་ 
¡ མེད་མོདཀྱི། །དེ་ལས་དབྱིངས་གཞལཏི་ཆེ་རྟོག་བསླད་བཅས། །རིག་པ་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་སྟེ། །སུས་ཀྱང་བཅོས་བརྒྱར་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ 


གཤིས། །འགྱུར་བ་མེད་དོཐམས་ཅད་ཀུན་ལ།ཁྱབ། །ཀུན་གྱིརང་བཞེན་གང་ལ་དེསི་ལྟོས། །སེམས་ནེདེ་ཡི་ངང་ན་རྩལ་དུ་ཤར། །འབྱུར་བཅས་ཉི་ཚང་ § 
བདག་འིས་སུ་འཛིན། །རྐྱན་ལས་སྣང་བ་ྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་འདྲ། །གོ་བར་བྱོས་ཤིག་སེམས་ལ་ལམ་བྱེད་དང་། །རིག་པ་ལམ་བྱེད་འདྲའམ་རིག་གི་བུ། ། : 
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ནམ་མཁའ་སྒྲིག་རྒྱུའདྲ་བར་མ་འཛིན་ཞིག ད་ཡིག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནའགྱར་བཅས་དྲི་མས་བསླད། ་ ནཾ 
བྲས་གཏུམ་ཆེད་དོ།སི་མཉོད། །ལེ་ཏདགཤས་ཡག། ཁ་ཆམ་ལནས་ཐལ། ། |  །ཨུམ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་ 
ཡདཀ་ཟོགས། །གཏམ་འེ་གཞས་གཏུགསའ་གདེསདེནི། །རར་བཞིན་ཡོད་གསའ་ཐགའ་ཏགགཅིག་ཡིན། །ཡེ་གནངས་ཟ་འོ་གསལ་ཆོག་འགེག།། བྷ 
བཏགས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། །འཕོ་བའི་རླུང་དང་ཐེག་ལེའི་འགྱར་བ་ཅན། །རིས་ཆད་སེམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་བྱས་ཤིང་། །ང་ དྡ 
ཌཝ། བདག་གཟུང་འཛྲནཞེན་པས་གུན་ཏུ་འཁོར། །ཉྟན་ཅིགསྐྱེསཔ་དཉིད་ཡུན་དུ་སྟོར། །ཐབས་ཀྱིམཐུ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ . 










ཟོ 




















ཁཿ །སྙིང་ལཞུགས་པ་ལ། །རང་གི་དེཉིད་རང་ལསམངོནོ་སུམ་སྣང་། །དེཚོའོལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་འབྱུར། །ཉྟནཅིག་སྐྱེས་པའེ་རང་། ༈ 
རའ བཞིན་མ་རྟེད་པས། །དེ་སྲིད་འོལ་པ་ཀུན་ཀྱངའཆིང་བའིལམ། །གང་ཉྟེད་ནས་ནི་གུཞ་ཀྱང་འོ་ཟམ་སྟེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བཆེལས་གཞན་ཡི་རྟེད། ། རཾ 
(ཨེ་མ་ཧོཿ སམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དཁོ་ན། །གཞིས་ཀྱིངོ་མཐོང་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་སྐྱོངས། །ཐག་ཆོད་གདེང་དང་ལྡན་ལ་མྱུར་དུ་འེག ། $ 
ཨཛོང་ཕིཊ་པའི་གཤིདཇེའི་གག་བོ་སྱིད། །སྭ་བང་ག་ཉཆས་ཙ་ལ་མིལ་གནོད་དབེས་བྱཙལ་སིམ་སོ། ༧ །རིག་དྒོ་སོང་ཐབམ་ཡི་ཤེས་སྟེའ་པོ་བཤུགས། ། དཱ 












དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་ངོ་སྐྱོང་བལ། ངོ་ཤེས། རྩལ་རྗོགས། བརྟན་པ་ཐྲབ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འོད་པས། དང་པོ་བླ་ ཌ 



























¿ རལ 
ཤས་བཙསམིཆོགམལ་རགསདགོས། ད་ཡང དངཔའརིག་ཤྱལརདོག་བཞགའ ཀཀ 
དཱ 





།གཟས་ནས་ན་ཏོག་གི་རབས༔ མལྦ་སོང་འདྲི་བན། མ།ཝ་ཕཀཀ 
༢ཐ།དྲན་པ་བཏྟེན། ད་གཟསནེག་པའ་་ད་ོག་འ་ག རོག་མ དགག་ད་ཏནཔ་གཞནབནམ་དགས། =: 


༣ངེས་པ་འིདདྱ་ོད་དདྲ་བལ་བཀའཔོང་བའི་བསྟཐག་བཅད། ཟག་རདདུས་འདགས་དའའཀ་དཔིད་ཀེདཁ་གལཆས། ༈ 














རི 








ལ། །གཞ་ལས་བཏ བདའའ་ཟའ་བླ་གྱལ་བཏད་ཊའད སརང་བཀིག་བཏྲ་བའྱངང་། སལངགོའས་འསྐགསཏཿོག་ཁསའེ ཧུ 

ཡ་འ་ཚདིས་བྷསྟ་བུའབྷད། དདངགཟས་པསྟ་སཏཾགཤར་བས་ལངམ་གནོདཔསཤང་ཤར་བར་དགསམད པོ 
པཁངྟང་དུ་མ་བི་པ་ྟ་བུ་པར་གཤོད་མེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེ་དང་གོམས་པསྤ་རལ་ཇོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། མཐརནཏོག་དང་ཀུ་གཞིའྱག་བྱེད་ 5 
་ཀུངདད་བཅས་པ་མབཅོས་ཆོས་སུ་ཐིཤས་རིག་པ་རང་སཟིན། གསེྲ་ིང་ནབསདོ་ཕལ་པ་བཙལ་ཡད་ཆ་རེད་བལྟར། སྣང་ཕྲད་མ་ཡུམཔཆོམ་སུའི ; 
ཀརྭ་དཀ་བ་འབྱབཟསཔ་བའཔའི་ཆོན་གྷག་པཟོབ་བཀའ་བོ། བཀཀ་ག་ག་འཁབ་ ཀཀ ཌི 


























རྟོག་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་མཚན་མོར་ཡང་གདམས་ངག་གཞན་བཏྟེན་མི་དགོས་པར་ཆི་ལམ་དང་སབ་མཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་སོགསཆ མཾ 
ཤཱི བཅ ་བཤེས་པར་པས་ལཅིནབབཏད་པ་མཐབ་པའ་ད་ེངས་མེདིབཅོནབླ་ཆབའཆུར་མཐདདགོས་པོ། །མི་ཕམ་པས་གདམས་པ་དགེ་ལེགས་ ཌཱ 
ཤཱུ འཕེལ། །སྨར་ཡང་སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱང་མཁྲེན་པའི་སྒིནཆེན་ལས། །ཡུང་རིགས་གློག་ཕྲེང་ཆེར་གཡོཞིང་། །ཐེག་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་སློགས་པ། ། 8 

སྐལ་བཟང་ཟླ་བྱ་དགའ་བའི་གསོལ། །འདིན་ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་ཀྱི། །ངལ་བརྒྱས་སྒྲུབ་པའིསླེགས་བམ་བརྒྱ། །ཁྱོད་གསུང་ཤས་ཀྱང་ཐིལ་གཞོན་པ། ། ༔ 


ཌཝཾརྒྱ་སྐར་ཚོགས་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ཀུནའགྲེལ་པ་ལ། །ཐྱོད་ཀྱིརྣམ་དཔྱོད་སློབས་པ་ནི། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་དང་། ། ཌ 


















ཆོ །མཚུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་མིན། །དཔྟ་རྟོགས་མ་ལྔས་རྙོགས་པའི། །ཤིནཏུ་མ་རུང་ལྟ་བའི་རྫིང། །གཙང་བར་བྱད་བཀྱོདཀྱི་གཟུངས།། ༈ 
ཟོགསེད་དོམཚའཀྲིཏོག །ཐོས་ཚ་ཡིདལ་དགའ་སྟེརཀད། །བསམ་དཔེ་ཚསླད་བ་གཅོད། །གྒོསོཞ་ཐུགཛུ་ཏུདསེལ་སྒན། །ཁྱིད་གསུད་ཟླེ་བ་རྡབ་ ° 
འལ །རྣམ་དཀ་ཡུང་ཀིགུ་ཁྱུད་མཛོཞ། །འཐདལྡན་རིནས་པའི་རྩབས་སྟེང་བཀྲ། །ཟ་གསང་མན་འཞྐ་ལྟེ་བསླུལ། །འྱཾད་ཀསུངཆོས་ཀྱིཞབོར་འོན 
ཟུག །དདེ་ཕྱོགས་འེའི་བླ་མིག་ཅན། །མལ་ཆེར་ཐུབ་གསུང་འགལ་བརའཛིར། །བྱོད་གཅིག་ཁ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གདུང་ཀུན་འགལ་ཡེད་གཅིག་ § 
[སྤྲཐབ །གཞན་དཀནས་པརེབ་པ། །གཀིལམའབྲབ་བུའི་དོདོཚོསཔ། །བྱས་བཟསེར་པའིའིལ་བུལ། །ཕྱིདོངི་ཁྱད་བས་དམ་བའ་བད། ། - 























ཚ ལོ་་གགས་ས་གས། །གཡོད་ལེན་་ ང་ཁག 


< ལགས། །བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པའི་དྲེས། །ཕལ་ཆེར་མཐར་ལྟའི་གཡང་ལ་འཕྱ 


ཧཱཾ 
ཚ་ལ 


ཁགས། །བཀགསེད་ལོའོ་ཆུལ་པ་འཛྲོད། །ནྲག ཡས་སིེད་བོར་བྱགགས་གྲུངས་པར 


གནས་སྣང་འབྱེད་ལ་མཁས། །ཁ་ཅིག་མཚན་བཅས་ལམ་ལ་འཆེལ། །མཚ་ ༣ དརགས་པའ་རབ་ལས་གཡེམ། །ཁོད་ཀྱིས་མཐ་ཐུག་འབྲས་ ; 
ཌ བུ་ལི། །སྐྱེལ་སོ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །མདོད་ན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །ཕགས་པའེ་རྟོགས་རིགས།ཁྱོད་ལ་མངའ། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ 


།བཤད་སླུབ་གྱམཚན་ཉེན་མཆོད་བས།  །སྲིདཀཾའི་དབུལ་བསེལ་བ་ ཌ 
།ཡང་ལ་འཕྱན། །བྱོདི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པའི། །མཐའ་ཐུག་བདེན་པ་ ཌཾ 
{ །གཞན་དག་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་འཁྱམས། | རྡ 



















ཐུ 


སེ་བ འ 
¿ བདག་བློ་དད་ 
ག་པའ། 


ཧག ས་གེ་ས། །སདཀ་པ་མེདང་རློགགས་པརསནད། །དྲ་གད་བོདྲེཉིདཔ་མོས་ཞི། །འཞའ་པད་ཡོདཔ་མ་མཐོར་ནས། | ཌཾ 


པའིའྲྲི་ཤིང་ནི། །ཏིནརེ་བཞིན་ཡང་འཕེལ་བར་གྱར། །དེལྟ་ན་ཡང་བདག་གི་བློ། །ཀུན་རྲོངས་རབ་རིབ་ཀྱི་ཁེབ་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི 


ཁ་བྲོ དྲུས་ཡོདམ་ཡིན། །དྱ་ཁད་ཏད་ཀྲར་ཤ།ཝས་ཡང་། །ཟད་ཚ་དཏརས་བཅེམ་བབནག། །ཞོས་བབ་འགིག་དེབ་འབང་ 


དྲ་གསགཅགབསུསཔ་ལགས། །དེ་ལསྱ་བུང་བའི་དགེ་འྲབས་ནི། །ཟླ་འོད་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བས། །ཏེས་བརྒྱའི་རྒུད་ཚུན་གཏན་བཅིལ་ 











ནས། །ཀུན་མཁྱན་ལེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གཏུག་སེམས་ཟུཊ་དཔྱད་སྐར་གྱ་གསུང་ཟིན་རྣམས་དམ་པ་གང་གིཞབས་རྡུལཁསྤྱིབོས་རག་པའི་སྟོམས་ ཌ 








ཌུ ཿས་བརོ་ཇེདབདམཆོག་དྭབམ་བ་ཙལ་ཅིས་ཆོགས་གཅག།་བཛུས་པ་དག་ལེགསཿཁལ། རྒང་ལ། ། ལས གཞི་རྒྱད་འོད་གསལ་ ༈ 
སུ གཉུག་གའོནཆེའི་མེགས། །ལསྨ་ཧདཐག་མཆོག་གཉཏམ་བའིཏུསྦུང་གེག། །འྲབསླབ་དགུ་བཀིའི་ལེཤེས་འདཆེས་སུ། །།ད་མཛད་འཇལ་དབུལ་དྲ་ཀུས། ༣ 
ཤུ། པའིངཇེལ་ྲུད། །གདོད་པའོ་དོགསཔ་བདགཤིགས་སིང་བལམ། །རབལ་ཡགེས་དགོས་པརྲ་ཤར། །ངདྱའིངཀདག་པོལེ་སར་དབང་ ས་ 
 འབྱོར་པའི། །ཐོག་མའཾམགོན་པོ་གུན་བཟང་རྡོ་རྗེའཆང་། །གད་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མིཁྱབ་པ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱབཞང་གིསྒོན་མཏག་བཀོད་པས། : 

















ཝི ཟབྱཆས་ཆོསྨ་བ་གྱམམིབ་ཀྱང་། །མཐའཐུགསྐྱེལབ་རང་བཞེནརྫོགས་པཆེ། །ངེ་བོག་དག་ློས་མཚན་གདོད་ནས་དབེན། །རང་བཞིཤྱུན་གྲུབ་ ° 


















(ཇི །ཉོད་གསལ་ཞསས་བས། །ཐགས་ཆའི་འཆར་རུལ་མ་བགགས་ཅིའ་ཡང་སྒང་། །དོརྟེལ་དབྱེར་མེད་སྒུ་བཞི་འཏུན་རྩིས་རྔོགས། དོའི་ 
ཅུལ་ལས་འཔེ་བའའོའཁདས་ཕྲེན། །གབའ་ལྐིགུ་མཉལཏཀཔརྣཐའ་ཤ་ཡཧ་། །གདོནནས་ནལ་དགལཏའ་ཇོནས་མདི་བཅེ། །རད་བུངལེ་ཤེསཏིད་ལག་ 
ཏམསཔ་ལེད། །ཚགས་བརདསེམས་ཀྱི་གའེབ་བལ་ཇོགས་པཆེ། །ག་རུང་ཐིག་ལེ་ཏག་གཅིག་འགྱུར་བཟེད། །ཡེཤེས་འངས་པའི་སྤོདོ་མུལ་བསམ་ཞི་ § 
ཁྱབ། །དེཀུནཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་གཞལ་བྱཅི། །དེ་སླད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིནཆེན་ཡང་། །ཐོངས་པ་ལཏཀནདོ་ཡི་གོང་བུར་བོ། །ད་པདེདཐེགི་ བྷ 
བླ་མེད་དགོངས་པའི་གནད། །མ་རྟོགས་བརྒྱུད་མརའཁུ་འདི་རང་བླའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་ཚད་མའི་རིགས་མཚོན་གྱིས། །ལོག་རྟོག་ཐེཚོམ་འཁྲུལ་བའི་དྲྭ་ 






ཛུ 














བ་འབུམ། །ཅིག་ཅར་གཅོད་ཞུས་ལུང་རིགས་མན་ངག་དཔུངས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིའཇམ་མགོན་བླ་མར་གཏད། །མགོན་དེའིལ་ཡུང་རྣམ་དག་གངྒྭའི་ ༈ 
རྒྱུན། །ཟེག་མ་རེས་ཀྱང་ཉེས་བཤད་དྲི་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁྲུད་ལ་སོམ་ཉིའི་སྐབས་བྲལ་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་མཆོག་རྣམས་དགའ་བས་རྩེན་པར་རིགས། ། ཌེ 
རང་ཅག་སྟོན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་ཞུགས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚོལ་ལ་དོན་མཐུན་ཕྱིར། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའིཆགས་སྡང་དེས་ཅི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ § 
གནད་སྟེང་པོཚོལ་ན་ལེགས། །ཡུང་གིས་བསྟན་ཅིང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་གང་ལ་སུ་ཡོད་པ། །དེ་དག་མཁས་པ་གུན་གྱི་གཅེས་ནོར་ཏེ། ། ཏཱ 
གུས་པས་སྤྱི་བོས་ལེན་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་འཚེང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱོབ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཕུན་རིང་དཀའ་བས་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ནོར། ། 2 
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འཛིན་འཆང་འཆད་དང་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། །བླ་མའི་གསུངས་སྒྲོསཚིག་གཅིག་འཛིན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་འཕགས་པར་ཚད་མའི་ཡུང་གིས་གྲུབ། ། ཌ 
ར་ས ཝར །འབོར་གསུམ་ཏྟོག་པའི་རྟོག་མས་བསླད་ཡིན་པར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་བཟྫོ་བགྱིད་ན། །འཇམ་ ཌཾ 


།དའི་ཐུས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས། །བསྟན་འཇིན་ཞབས་བཏྟན་བཤད་སླུབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 


མགོན་ཀླུ་དབང་ 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟབ་གནདསེང་གེའི་སྒས། །ས་གསུམ་འཇིག་ཏྟན་ཀུནཏུ་ཁྱབ་གྱར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཚད་མཁའཁྱབ་འབྲོ། །གུན་ཀྱང་ཐེག་ § 
ཌི མཆོག་བཤེས་རྱིས་ལེགས་ཟིན་ནས། །རླ་དབཅེན་ཇོགལ་སྙིན་ཕྱང་གསུམ་འབར་ཕྱིན་ཏེ། །དེནེ་གཉིས་མབར་རྱིན་ཆོསྱཀི་གྱལ་བོར་གོག །བྲག་ཤིས་གང་ 
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་ །ཞགྭརེ།དབ་འབ་མ་དོབས། །རྟང་ཚུའ་བ།སེཆན་འབྲེག།བས་པག །སདོབ་པའི་ཟླབ་ལས གས་ད་ཐོས་གུད་། | རྱ 


¿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསཆེན་པོགཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་། རྗེ་བླ་མའིཐུགས་ཟིན་ཞལ་སློབ་ཀྱ་གཙོབོ་སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའིསྣང་བྱད་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་ ° 


ཟོ 


གཉེན་པ་གྲུབཆེན་གྱིཡང་སྤྲུལ་རིན་པོཆེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའིཉིམ་དང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་དིལ་མགོ་བླ་མ་བཤད་སླུབ་སྒུམཆེད་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་། ཌྷ | 
འིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་སྡེདགེ་སླར་དཔོན་བླ་མ་དག་དབང་འཇིགས་མེད་ནས་མཚམས་སྒྱར་བཅས་སླར་དུ་བསྒྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་ : 











བླམའི་གད་སཞེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒས་གླང་དུ་གསུང་ཏེནགྱ་གཙོ་བོར་འཇོག་གནང་སྐབས། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སླར་བྱངསྒོནཚིག་ཏང་དུའདིའང་། ། ཿ 














ཀུ་སྭལི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དག། །།_ བརྗོད་བྲལཆོབ་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་ཕེམས། །གདོད་ ཌ 
༈ ནས་གཤི་ྲས་དབྱེར་མེད་དཔལ། །།ུ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀ་བ་ངོ་བོཀ་ནས་དག །རློམ་བཤྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བ། །སྒྱོད་པ་ཡེ་གྲོལ་ ཌ 

















[༔གསུབྷ་ཏཧཱ 
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༄༅། །དབྱེས་པ་ན། །འཁོར་འདས་ 
སྦྱར་བ་དང་ཆབས་ཅིགཏུ་དཔལ་ཨོ་ཌི་ཡཱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ཆོས་སླར་ 
ཉམས་པ་སོར་རུད་ཆེད་དམིགས་པར་གསར་བསྒྲུན་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
བཅས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་ལོ་༩ཟླ་ 








དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཤོག །ཅེས་སྒོན་ཚིག་གི་མཚམས་ 
ཁང་ནས་ཆོས་སྒྱིན་འདི་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ 
པ་ལགས་ནྒ་རྣམ་གན་དན་ལྡན་དུ་འགྱུརངས་སུའོངབའི་ར་སྨོན་དང་ 
༡༠ཆོས་༡༥བཟང་པོར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་མངྒལ།། 

















༣¥88112:10 283 - 088) 
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༄༅། 




















༄།། །བླབྲ་གམ་གཞུང་ལུགས་ཆོས་མཛེདིན་པོ་ཆའི་ཀྐོར་བགུགས། 
མཛད་པ་པོའངམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཞབས། 
ཨ གཟའམན ཀསཿཿ་རེ་ཏཏོ། 


གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ། 
གཉུག་སེམས་ཟུར་དཔྱད་སྐོར་གྱི་གསུང་སྒོས་རྡརེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་ 


བཅལ་ཆོམ་ཚན་གསུབ་བཞུགས་སོ། 
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